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1. Пояснительная записка

  Дополнительная общеобразовательная программа «Юный волейболист» разработана на основании:

•Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;

•Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013г.

 № 1008 "Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"

Волейбол - командная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои действия с действиями партнеров. Различные функции игроков обязывают их постоянно взаимодействовать друг с другом для достижения общей цели. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чёткости передач и других действий, направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовывать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы.

    Дополнительная общеобразовательная программа “Юный волейболист” имеет физкультурно-спортивную направленность.

    Актуальность данной программы состоит в том, чтобы привить навыки к занятиям не только физической культурой, но и выбрать в дальнейшем наиболее интересный вид спорта, на занятиях которым можно совершенствовать основные физические качества. Занятия в секции способствуют повышению самооценки, тренируясь в неформальной обстановке ребёнок более раскрепощается, что раскрывает его скрытые возможности.

    Педагогическая целесообразность позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта.

    Отличительная особенность от уже существующих в том, что в ней особое внимание уделено совершенствованию технико-тактических приемов игры в волейбол.

    Цель программы:
    Повышение уровня физического развития школьников; привлечение к систематическим занятиям физической культурой и спортом через игру в волейбол.

    Задачи:
обучающие:
· дать представление о правилах личной гигиены и режиме дня спортсмена;

· обучить техническим и  тактическим приемам волейбола;

· познакомить с правилами игры в волейбол;

· познакомить с правилами соревнований;

· познакомить с историей возникновения и развития волейбола;

· научить правильно регулировать свою физическую нагрузку

развивающие:
· развить координацию движений и основные физические качества;

· способствовать повышению работоспособности учащихся;

· развивать двигательные способности;

· формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга

воспитательные:
· воспитание чувства коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки;

· воспитание  дисциплинированности

    Дополнительная общеобразовательная программа рассчитана на один год обучения и предназначена для детей и подростков в возрасте 13-15 лет. Для обучения принимаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний.

Занятия проводятся: 2 раза в неделю по 1 часу, за год - 72 часа;

Количество обучающихся в группе: 15 человек;

Форма организации деятельности:
- групповая;

- индивидуально- групповая

Форма организации занятий:
- теоретическое;

- беседа;

- практическое;

- соревнования;

- открытое занятие;

- тестирование;

- инструктаж;

- опрос

По окончании обучения учащиеся должны 

    знать:

· правила личной гигиены и режим дня спортсмена;

· историю возникновения и развития волейбола;

· основные правила игры в волейбол;

· основные понятия и термины;

· правила проведения и организацию соревнований;

· технические и тактические приемы  игры в волейбол;

· комплекс общефизических и специальных упражнений; 

· правила по технике безопасности

    уметь:

· соблюдать правила личной гигиены и режим дня спортсмена;

· соблюдать правила игры в волейбол;

· применять основные понятия и термины;

· организовывать и проводить соревнования;

· применять технические и тактические приемы игры в волейбол;

· выполнять комплекс общефизических и специальных упражнений;

· соблюдать правила по технике безопасности

Формы подведения итогов реализации программы
· опрос;

· сдача контрольных нормативов;

· участие в соревнованиях различного уровня;

· тестирование

Учебно-тематический план
	№

п/п
	Название темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1. 
	Вводное занятие
	1
	1
	

	2. 
	Общая физическая подготовка
	7
	2
	5

	3. 
	Специальная физическая подготовка
	32
	8
	24

	4. 
	Техническая подготовка
	16
	5
	11

	5. 
	Тактическая подготовка
	14
	4
	10

	6. 
	Правила игры в волейбол
	1
	1
	

	7. 
	Итоговое занятие
	1
	1
	

	
	Итого:
	72
	22
	50


Содержание программы 

1.Вводное занятие. 

Теория. История возникновения волейбола. Спортивное оборудование и инвентарь. Спортивная форма. Правила личной гигиены. Правила по технике безопасности на занятиях волейболом. 

2.Общая физическая подготовка (ОФП)

Теория. Сведения о строении и функциях организма. Комплекс общефизических упражнений и его значение. Правила по технике безопасности при выполнении упражнений.
Практика. 
Выполнение упражнений для мышц рук и плечевого пояса:

- без предметов индивидуальные и в парах;

- с набивными мячами;

- с предметами;

- на перекладине: висы, упоры, размахивания в висе и упоре, подтягивание

Выполнение упражнений для мышц туловища и шеи:

- без предметов индивидуальные и в парах (наклоны, повороты туловища и головы);

- с набивными мячами (сгибание и поднимание ног, прогибы, наклоны);

- в парах

Выполнение упражнений для мышц ног и таза:

- приседания из различных исходных положений;

- подскоки, ходьба, бег;

- с набивными мячами – приседания, выпады, прыжки, подскоки;

- с гантелями (бег, прыжки, приседания);

- со скакалкой;

Выполнение упражнений для развития гибкости:

- в коленных и голеностопных суставах:

  прогибы из седа на пятках (держась за стопы);

  ходьба на носках, пятках, внешней и внутренней сторонах стопы;

  ходьба выпадами в стороны с пружинистыми покачиваниями

- в плечевых суставах:

  круговые движения руками с большой амплитудой и максимальной скоростью;

  маховые движения руками в наклоне вперед;

  в парах

- в суставах позвоночного столба и тазобедренных суставах:

  пружинистые наклоны вперед, назад, в стороны;

  наклоны и прогибание у гимнастической стенки

- «рыбка»

Тестирование
3.Специальная физическая подготовка (СФП)

Теория. Значение СФП в подготовке волейболистов. Виды стартов. Понятие. Классификация видов бега. Понятие «прыгучесть», «быстрота», «ловкость», «выносливость», «скоростно-силовые качества», «стартовый разгон». Правила проведения спортивных эстафет. Правила проведения подвижных игр. Правила по технике безопасности.

Практика. 

Выполнение упражнений для развития быстроты:

- низкий старт и стартовый разгон до 20 м;

- повторный бег 2-3 раза по 10-20 м;

- эстафетный бег с этапами до 100 м; 

- кросс до 500 м;

- по сигналу (преимущественно зрительному) бег на 5, 10 м из различных исходных  

  положений;

- бег с остановками и изменением направления;

- «челночный» бег;

- эстафеты с выполнением различных заданий в разнообразных сочетаниях и с преодолением 

  препятствий

Выполнение упражнений для развития скоростно-силовых качеств:

- сгибание и разгибание кистей в лучезапястных суставах с сопротивлением партнера;

- броски набивных мячей;

- наклоны на гимнастической скамейке с помощью партнера;

- перемещение в низкой стойке в различных направлениях (3-4 серии);

- имитация нападающего удара и падения (серия: 5 прыжков и 5 падений)

Выполнение упражнений для развития прыгучести:

· прыжки: 

- с резким выпрямление ног и взмахом рук вверх;

- через скакалку;

- на одной и на обеих ногах на месте и в движении лицом вперед, боком и спиной вперед;

- напрыгивание на предметы различной высоты;

- прыжки с места вперед, назад, вправо, влево, отталкиваясь обеими ногами

Выполнение упражнений для развития ловкости:

- жонглирование теннисными  мячами;

- передачи мяча в парах из любого положения;

- передача мяча между партнёрами с поворотом туловища вправо и влево;

- сочетание передачи мяча с вращением вокруг себя, с правой и левой стороны;

- сочетание передачи с вращением мяча вокруг себя и «восьмёркой» вокруг ног

Выполнение упражнений  для развития выносливости:

- бег с ускорением и изменением направления – 1 мин.

- серии прыжков – 15-20 с.  (3-4 серии)

- перемещение в низкой стойке в различных направлениях – 1-1,5 мин, затем отдых 30с. (несколько серий, можно с отягощениями 2-3 кг).

Выполнение упражнений  для развития качеств, необходимых при выполнении приема и передач мяча:

- сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые движения кистями;

- из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание в лучезапястных суставах;

- передвижение на руках в упоре лежа;

- передачи баскетбольного мяча в стену и ловля после отскока;

- ведение баскетбольного мяча;

- с кистевым эспандером;

- броски и ловля набивного мяча во встречных колоннах, в тройках в рамках групповых

  тактических действий (направления первой и второй передачи) многократно

Выполнение упражнений для развития качеств, необходимых при выполнении подач мяча:

· круговые движения руками:

- в плечевых суставах с большой амплитудой и максимальной быстротой;

- с набивным мячом (1-2 кг);

· броски мяча:

- двумя руками из-за головы;

- одной рукой на дальность;

- через сетку;

Выполнение упражнений  для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов:

- броски набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей сверху вниз 

  стоя на месте и в прыжке;

- броски набивного мяча (1 кг) в прыжке из-за головы двумя руками через сетку;

- имитация прямого и бокового нападающих ударов;

- метание теннисного мяча в цель на стене (высота 1,5-2 м), на полу (расстояние от 4 до 6м)

Спортивные эстафеты для развития :

· гибкости: «Бег паучков», «Скороходы», «Живые мостики», «Туннель из обручей»

· ловкости: «Носильщики», «Ловкие драконы», «Золотые ворота», «Переправа», «Эстафета с гимнастической палкой», «Бег пингвинов»

· выносливости: «Кто быстрее прыгает», «Паровозик», «Бег с преследованием»

· быстроты: «Скоростная эстафета», «Быстро и точно», «Зайцы и кролики», «Встречная эстафета»

4.Техническая подготовка

Теория. Значение технической подготовки. Стойки и перемещения. Приемы и передачи мяча. Виды подач. Классификация нападающих ударов. Техника защиты. Техника нападения. Техника игры уменьшенным составом. Правила по технике безопасности.

Практика.
Выполнение технических приемов в нападении

без мяча:

- стартовая стойка;

- перемещения из  основной стойки: ходьба, бег, перемещение приставными и скрестными 

  шагами, лицом,  боком (правым, левым), спиной вперед;

- двойной шаг, скачок вперед, остановка шагом;

- сочетание стоек и способов  перемещений;

- сочетание перемещений с перекатами на спину и в сторону на бедро;

- скачки  назад, вправо, влево

с мячом:

· - передача мяча: 

- двумя руками сверху на месте и в движении;

- над собой;

- на точность;

- с перемещением в парах;

- двумя руками сверху в прыжке;

- встречная;

- в треугольнике;

- после перемещения из зоны в зону

· - подача мяча: 

- нижняя боковая;

- нижняя прямая;
- нижняя прямая на точность;

- нижняя боковая на точность;

- верхняя прямая

· - нападающие удары:

- прямой;

- при встречных передачах;

- через сетку в прыжке с разбега;

- через сетку по мячу, подброшенному партнером;

- из зоны 4 с передачи партнера из зоны 3;

- из зон 4,3,2 с высоких и средних передач

Выполнение технических приемов в защите

без мяча:

- скоростные перемещения на площадке и вдоль сетки;

- сочетание перемещений с перекатами на спину и в сторону на бедро;

- перемещения и стойки: стартовая стойка (исходные положения) в сочетании с

  перемещениями;

- ходьба, бег, перемещаясь скрестным шагом вправо, спиной вперед;

- перемещения приставными шагами, спиной вперед;

- скачок назад, вправо, влево;

- остановка прыжком;

- сочетание способов перемещений с остановками и стойками;

- сочетание способов перемещений и стоек с техническими приемами игры в защите

с мячом:

- после отскока от стены (расстояние 1-2 м);

- после броска партнером через сетку (расстояние 4-6 м);

- мяча отраженного сеткой;

- нижней прямой подачи, двумя руками снизу, двумя руками сверху;

- снизу двумя руками с подачи в зонах 6,1,5 и первая передача в зоны 3,2

передача

- нижняя передача на точность, прием мяча снизу двумя руками с подачи в зонах 6,1,5 и первая 

  передача в зоны 4,3,2;

- сверху двумя руками с выпадом в сторону и последующим нападением и перекатом на бедро и спину;

блокирование

- прямого нападающего удара по ходу в зонах 4,2, стоя на подставке;

- прямого нападающего удара по ходу в зонах 4,3,2

Учебно-тренировочные игры

Тестирование

5.Тактическая подготовка 
Теория. Значение тактической подготовки в волейболе. Тактика нападения и защиты. Индивидуальные, групповые и командные действия. Правила по технике безопасности.

Практика. 

Выполнение тактических приемов в нападении

индивидуальные действия:
· выбор места:

- для выполнения второй передачи у сетки в зоне 2;

- для нападающего удара (прямого сильнейшей рукой в зонах 4 и 2);

- для выполнения верхней прямой подачи

· при действиях с мячом:

- выбор способа отбивания мяча через сетку:  передачей сверху двумя руками, кулаком; снизу;

- чередование нижних подач в дальнюю и ближнюю к сетке половину площадки;

- подача (нижняя) на точность в зоны (по заданию);

- чередование способов подач на точность: в ближнюю и  дальнюю половины площадки;

- подача на игрока, слабо владеющего навыками приема мяча;

- чередование способов подач 

групповые действия:
- взаимодействия игрока зоны 3 с игроком  зоны 4,  игрока зоны 3 с игроком зоны 2 (при второй передаче);

- взаимодействия игроков передней линии:

при первой подаче: игрока зоны 4 с игроком зоны 2, игрока зоны 3 с игроком зоны 2, игрока зоны 3 с игроком зоны 4; при второй подаче: игрока зоны 3 с игроком зоны 2 и 4, игрока зоны 2 с игроком зоны 3, игроков зон 6,5 и 1 с игроком зоны 3 (в условиях чередования подач в зоны);

- взаимодействия игроков при второй передаче зон 6,1 и 5 с игроком зоны 2 

командные действия:

· система игры со второй передачи игроком передней линии:

- прием подачи и первая передача в зону 3 (2), вторая передача игроку зоны 4 (2);

- вторая передача в зоны 4 и 2, стоя лицом в сторону передачи;

- прием нижних подач и первая передача в зону 2, вторая передача в зону 3;

- прием мяча от подач и первая передача в зону 3, вторая - игроку, к которому передающий стоит спиной

Выполнение тактических приемов в защите

индивидуальные действия:
· выбор места:

- при приеме мяча, посланного противником через сетку;

- при блокировании (выход в зону удара);

- при страховке партнера, принимающего мяч с подачи, передачи;

- при приеме нижних подач; 

- при страховке партнера, принимающего мяч от подачи и обманной передачи;

- при приеме нижней и верхней подач;

- определение времени для отталкивания при блокировании, своевременности выноса рук над сеткой;

- выбор способа приема мяча, посланного противником  через сетку (сверху, снизу, с 

  нападением)

групповые действия:

- взаимодействия игроков внутри линии при приеме мяча от нижней подачи и передачи;

- игроков задней линии: игрока зоны 1 с игроком зоны 6; игрока зоны 5 с игроком зоны 6, игрока зоны 6 с игроком зон 5 и 1;

- игроков передней линии: игроки зоны 3 с игроком зон 4 и 2; игроков зон 5,1 и 6 с игроками зон 4 и 2 при приеме подачи и с передачи (при обманных действиях);

- взаимодействия игроков при приеме от подачи передачи: игрока зоны 1 с игроком зон 6 и 2; игрока зоны 6 с игроками зон 1,5,3; игрока зоны 5 с игроками зон 6 и 4;

- взаимодействия игроков внутри линии и между ними при приеме от подачи, передачи, нападающего и обманного ударов

командные действия:

- расположение игроков при приеме подачи, при системе игры «углом вперед»;

- расположение игроков при приеме мяча от противника «углом вперед» с применением групповых действий;

- расположение игроков при приеме подачи (нижней и верхней прямой), когда игрок зоны 4 стоит у сетки, а игрок зоны 3 оттянут, и находится в зоне 4, после приема игрок зоны 4 идет на вторую передачу в зону 3, а игрок зоны 3 остается в зоне 4 и играет в нападении;

- система игры: расположение игроков при приеме мяча от противника «углом вперед» с применением групповых действий

Учебно-тренировочные игры.

Тестирование

6. Правила игры в волейбол 
Теория. Роль соревнований в спортивной подготовке юных волейболистов. Виды соревнований. Состав команды, замена игроков, костюм игрока. Основы судейской терминологии и жеста. Понятие о методике судейства.

7. Итоговое занятие
Теория. Подведение итогов года. Награждение. Индивидуальные рекомендации.
По окончанию обучения обучающиеся должны

знать: 

· правила личной гигиены;

· историю возникновения и развития волейбола;

· основные правила игры в волейбол;

· основные понятия и термины;

· технические приемы  в нападении и защите;

· тактические приемы  в нападении и защите;

· комплекс общефизических и специальных упражнений для развития ловкости, гибкости, выносливости;

· правила по технике безопасности

уметь:

· соблюдать правила личной гигиены;

· соблюдать правила игры в волейбол;

· применять основные понятия и термины;

· выполнять технические приемы в нападении и защите;

· выполнять тактические приемы в нападении и защите;

· выполнять комплекс общефизических и специальных упражнений для развития ловкости, гибкости, выносливости;

· соблюдать правила по технике безопасности 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ обеспечение программы
· волейбольные мячи – 8 шт.

· мячи набивные - 8 шт.

· теннисные мячи- 16 шт.

· перекладина – 6 шт. 

· скакалка – 16 шт.

· сетка волейбольная - 1 шт.

· стойки волейбольные – 2 шт.

· маты- 4 шт.

· гантели, мешочки – 15шт.

· гимнастическая скамейка - 4 шт.

· гимнастическая стенка- 8 шт. 

· резиновые амортизаторы- 15 шт.

· спортивный зал- 1 шт.

· раздевалка- 2 шт.
3. Методическое обеспечение программы

	№
п/п
	Тема занятий
	Формы организации занятий
	Методы

 и приемы
	Дидактический материал
	Используемое

 оборудование
	Формы подведения итогов

	1. 
	Вводное занятие
	Беседа,

инструктаж
	Методы:
словесный,

наглядный, практический
Приемы:
объяснение,

просмотр видео
	Методическая литература:
специальная литература,

видео материалы
	Спортивный инвентарь: мячи 
Спортивное оборудование: сетка
Техническое оборудование: ноутбук 
	Опрос

	2. 
	ОФП 
	Теоретическое, практическое, инструктаж


	Методы:
словесный,

наглядный, практический
Приемы:
объяснение, показ,

выполнение практических заданий
	Методическая литература:
специальная литература


	Спортивный инвентарь: волейбольные, набивные, теннисные мячи, скакалки
Спортивное оборудование: гимнастическая стенка, перекладина, маты
Техническое оборудование: ноутбук 
	Тестирование, сдача

 нормативов 

	3. 
	СФП
	Теоретическое, практическое, инструктаж


	Методы:
словесный,

наглядный, практический
Приемы:
объяснение, показ,

выполнение практических заданий
	Методическая литература:
специальная литература


	Спортивный инвентарь: волейбольные, набивные мячи, теннисные мячи, скакалки

Спортивное оборудование:

гимнастическая стенка, перекладина, маты
Техническое оборудование: ноутбук
	Тестирование, сдача 

нормативов

	4. 
	Техническая подготовка
	Теоретическое, практическое,

инструктаж


	Методы:
словесный,

наглядный, практический
Приемы:
объяснение, показ,

выполнение практических заданий
	Методическая литература:
специальная литература,

видео  материалы
	 Спортивный инвентарь: волейбольные мячи
Спортивное оборудование: сетка
Техническое оборудование: ноутбук
	Тестирование.

Участие в соревнованиях различного уровня

	5. 
	Тактическая подготовка
	Теоретическое, практическое, 

инструктаж


	Методы:
словесный,

наглядный, практический
Приемы:
объяснение, показ,

выполнение практических заданий
	Методическая литература:
специальная литература,

видео материалы
	Спортивный инвентарь:  мячи         
Спортивное оборудование: сетка
Техническое оборудование: ноутбук
	Тестирование. Участие в соревнованиях различного уровня

	6. 
	Игровая подготовка
	Теоретическое, практическое, 

инструктаж


	Методы:
словесный,

наглядный, практический
Приемы:
объяснение, показ,

выполнение практических заданий
	Методическая литература:
схемы, протоколы, видео материалы


	Спортивный инвентарь:  мячи
Спортивное оборудование: сетка 
Техническое оборудование: ноутбук
	Участие в соревнованиях различного уровня

	7. 
	Итоговое занятие 
	Теоретическое,

практическое
	Методы:
словесный,

практический
Приемы:
объяснение,

индивидуальные рекомендации
	Методическая литература:

грамоты

	Спортивный инвентарь: мячи
Спортивное оборудование: сетка 

	Подведение итогов, награждение


Список литературы для педагога:
1. Волейбол. Пляжный волейбол: Правила соревнований /пер. с англ. – М.: Терра-Спорт, 2001  (Правила соревнований)

2. Волейбол. Тестовые задания по изучению правил соревнований. – Омск: СибГАФК, 2002

3. Железняк Ю.Д., Скупский Л.Н. Волейбол в школе. Москва. «Просвещение».1989г.

4. Железняк Ю.Д. Юный волейболист: Учеб. пособие для тренеров. – М.: Физкультура и спорт,  1988

5. Книжников А.Н., Книжников Н.Н. Основы судейства волейбола: Учебно- метод. пособие – Нижневартовск, 2001

6. Банников A.M., Костюков ВВ. Пляжный волейбол (тренировка, техника, тактика). - Краснодар, 2001

Календарно-тематическое планирование

	№

п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1. 
	
	 История возникновения волейбола. Правила техники безопасности на занятиях волейболом
	1

	2. 
	
	 Комплекс общефизических упражнений  и его значение. Правила техники безопасности при выполнении упражнений. Развитие быстроты и прыгучести
	1

	3. 
	
	Сведения о строении и функциях организма. Развитие быстроты и прыгучести
	1

	4. 
	
	 Упражнения  для мышц ног и таза: приседания, подскоки. Силовая подготовка
	1

	5. 
	
	Понятие: силовая подготовка. Упражнения для развития силовой подготовки
	 1

	6. 
	
	Значение СФП в подготовке волейболистов. Развитие быстроты реакции. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола
	1

	7. 
	
	Развитие быстроты реакции. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола
	1

	8. 
	
	Жонглирование теннисными мячами.  Подвижные игры с мячом
	1

	9. 
	
	Челночный бег. Подвижные игры с мячом
	1

	10. 
	
	Упражнения для развития ловкости. Подвижные игры с мячом
	1

	11. 
	
	Комплекс ОФП. Подвижные игры с мячом
	1

	12. 
	
	Круговая тренировка
	1

	13. 
	
	Упражнения  для развития выносливости. Круговая тренировка
	1

	14. 
	
	РДК. Эстафеты с преодолением препятствий
	1

	15. 
	
	 Стойки волейболиста, перемещения. Упражнения для выносливости
	1

	16. 
	
	 Стойки волейболиста, перемещения. Влияние физ. упражнений на дыхательную систему
	1

	17. 
	
	Стойки и перемещения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху. ТБ при работе с мячом
	1

	18. 
	
	 Виды стартов. Понятие «Стартовый разгон».  Перемещения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте
	1

	19. 
	
	 Перемещения в стойке. Перемещения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после перемещения
	1

	20. 
	
	 Понятия: прыгучесть, гибкость.  Прыжки с резким выпрямление ног и взмахом рук вверх. Перемещения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед
	1

	21. 
	
	Наклоны на гимнастической скамейке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после перемещения. Прием мяча снизу
	1

	22. 
	
	Передача двумя руками сверху. Прием мяча снизу. Учебная игра
	1

	23. 
	
	Передача мяча двумя руками в движении. Быстрота ответных действий
	1

	24. 
	
	Передача мяча двумя руками в движении. Передача мяча двумя сверху во встречных колоннах.
	1

	25. 
	
	Перемещения в стойке. Передача мяча двумя сверху на месте. Прием снизу
	1

	26. 
	
	Передача мяча двумя сверху на месте. Прием снизу. Эстафеты
	1

	27. 
	
	Передача мяча двумя сверху. Подвижные игры с элементами волейбола
	1

	28. 
	
	Передача мяча двумя сверху. Подвижные игры с элементами волейбола
	1

	29. 
	
	Передача мяча двумя сверху на месте. Прием снизу. Нижняя прямая подача
	1

	30. 
	
	Передача мяча двумя сверху на месте. Прием снизу. Нижняя прямая подача
	1

	31. 
	
	Передача мяча двумя сверху в парах. Прием снизу. Нижняя прямая подача
	1

	32. 
	
	Подвижные игры с мячом
	1

	33. 
	
	Упражнения со скакалками. Учебно-тренировочная игра
	1

	34. 
	
	ТБ на занятиях. РДК. Учебно-тренировочная игра
	1

	35. 
	
	Передача мяча двумя сверху  в прыжке, в парах. Нападающие удары при встречных передачах
	1

	36. 
	
	Передача мяча двумя сверху  в прыжке. Нападающий удар. Нижняя прямая подача
	1

	37. 
	
	Передача мяча двумя сверху  в прыжке, в тройках. Нижняя прямая подача. Прием мяча отраженного сеткой 
	1

	38. 
	
	Верхняя прямая подача. Прием подачи
	2

	39. 
	
	РДК. Учебная игра
	1

	40. 
	
	Основные ошибки. Судейство. Учебно-тренировочная игра
	1

	41. 
	
	Действия в защите и нападении. Игра в нападении через 3 зону
	1

	42. 
	
	Действия в защите и нападении. Тактика свободного нападения. Игра в нападении
	1

	43. 
	
	Учебная игра. Соревнования
	1

	44. 
	
	взаимодействие игроков передней линии: игр. зоны  4 с игр. зоной 3; зоны 2 и зоны 3
	1

	45. 
	
	Действия в защите и нападении. игр. зоны  4  с игр. зоной 3; зоны 2 и зоны 3 (при первой передаче)
	2

	46. 
	
	Выполнение технико-тактических  действий в игре. Учебная игра
	1

	47. 
	
	Основные ошибки. Судейство. Учебная игра
	1

	48. 
	
	Передача мяча после перемещения. Передача мяча над собой. Нападающий удар
	1

	49. 
	
	Нижняя боковая подача. Прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра
	1

	50. 
	
	Стойка. Перемещения. Передача мяча после перемещения.  Передача над собой. Нижняя боковая подача 
	1

	51. 
	
	Учебная игра. Соревнования
	1

	52. 
	
	Разминка. Передача мяча после перемещения из зоны в зону. Учебная игра
	1

	53. 
	
	Передача мяча после перемещения из зоны в зону. Нижняя боковая подача. Учебная игра
	1

	54. 
	
	Технико-тактические действия в игре. Учебная игра
	1

	55. 
	
	Основные ошибки. Судейство. Учебная игра
	1

	56. 
	
	Действия в защите и нападении. Тактика свободного нападения. Взаимодействия игроков зоны 3 и зоны 6
	3

	57. 
	
	Выполнение технико-тактических действий в игре. Учебно-тренировочная игра
	1

	58. 
	
	Действия в защите и нападении. Тактика свободного нападения. Взаимодействия игроков зоны 5 и зоны 3, зоны 1 и зоны 3
	1

	59. 
	
	Действия в защите и нападении. Тактика свободного нападения. Взаимодействия игроков зоны 2 и зоны 3, зоны 4 и зоны 3
	1

	60. 
	
	РДК. Верхняя прямая подача. Учебно-тренировочная игра
	1

	61. 
	
	Сочетание способов перемещений и стоек с техническими приемами игры в защите. Учебно-тренировочная игра
	2

	62. 
	
	одиночная блокировка прямого нападающего удара по ходу в зонах 4,3,2. Учебно-тренировочная игра
	1

	63. 
	
	Отработка действий в защите и нападении. Тактика свободного нападения.
	2

	64. 
	
	Игра в нападении через зону 3. РДК
	2

	65. 
	
	Итоговое занятие
	1
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