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1. Пояснительная записка.

Дополнительная общеразвивающая программа разработана на основании:

· Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013г. № 1008 "Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"

    Мини-футбол - игра универсальная. Она оказывает на организм всестороннее влияние. В процессе тренировок и игр  совершенствуется функциональная деятельность, обеспечивается правильное физическое развитие. Формируются такие положительные навыки и черты характера, как умение подчинять личные интересы интересам коллектива, взаимопомощь, активность и чувство ответственности. Следует также учитывать, что занятия мини-футболом благодатная почва для развития двигательных качеств.

    Дополнительная общеобразовательная программа «Мини-футбол» имеет физкультурно-спортивную направленность.

    Актуальность дополнительной общеобразовательной программы состоит в том, что традиционная система физического воспитания в общеобразовательных учреждениях на современном этапе для обеспечения необходимого уровня физического развития и подготовленности учащихся требует увеличения их двигательной активности, усиления образовательной направленности учебных занятий по физической культуре и расширения вне учебной физкультурно-оздоровительной и спортивной работы.  Игровая деятельность несет в себе задачу пробудить интерес к спорту, в данном случае к мини футболу. При успешном прохождении программы обучающимся рекомендуется продолжение обучения в спортивной школе.

   Педагогическая целесообразность в том, что реализация дополнительной общеобразовательной программы «Мини-футбол» позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта.

    Отличительная особенность дополнительной общеобразовательной программы «Мини-футбол» заключается в том, что основой подготовки занимающихся в секции является не только технико-тактическая подготовка юных футболистов, но и общефизическая подготовка, направленная на более высокий показатель физического развития школьников.

     Цель программы: 

Углубленное изучение спортивной игры мини-футбол; привлечение к систематическим занятиям физической культурой и спортом через игру в мини- футболу
     Задачи:
обучающие:

· дать представление о правилах личной гигиены и режиме дня спортсмена;

· обучить техническим и  тактическим приемам мини-футбола;

· познакомить с правилами игры в мини-футбол;

· познакомить с правилами соревнований;

· познакомить с историей возникновения и развития мини- футбола;

· научить правильно регулировать свою физическую нагрузку

· формирование определённых игровых наклонностей (с учётом желания самого спортсмена выполнять функции вратаря, защитника, полузащитника или нападающего)
развивающие:
· развить координацию движений и основные физические качества;

· способствовать повышению работоспособности учащихся;

· развивать двигательные способности;

· развитие преимущественно скоростно-силовых качеств, ловкости и общей выносливости;

· развитие всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием быстроты, 

      ловкости и координации движений;

· формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время  

     игрового досуга


воспитательные

· воспитание чувства коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки;

· воспитание  дисциплинированности

  Дополнительная общеобразовательная программа «Мини-футбол» предназначена для детей и подростков в возрасте от 7 до 12 лет. Для занятий мини-футболом принимаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний.
   Занятия проводятся: 

1 год обучения 2 раза в неделю по 1 часу, за год- 72 часа;

Занятия проводятся на стадионе и в спортивном зале. 

Количество обучающихся в группе - не менее 15 человек
Формы организации деятельности: 

- групповая;

- индивидуально-групповая

Форма организации занятий:
- теоретическое; 

- беседа;

- практическое;

- открытое занятие;

- соревнование;

- тестирование;

- инструктаж;

- эстафета;

- подвижные игры;

- опрос

По окончании обучения учащиеся должны

знать:

- правила личной гигиены;

- историю возникновения и развития мини-футбола;

- основные понятия и термины;

- правила игры в мини-футбол;

- правила проведения и организацию соревнований по мини-футболу;

- правила судейства и жесты судей; 

- технико-тактические приемы игры в мини- футбол;

- комплекс общефизических и специальных упражнений;

- правила по технике безопасности

уметь:


- соблюдать правила личной гигиены и режим дня спортсмена;

- соблюдать правила игры в мини- футбол;

- применять основные понятия и термины;

- организовывать и проводить соревнования;

- применять технические и тактические приемы игры в волейбол;

- выполнять комплекс общефизических и специальных упражнений;

- соблюдать правила по технике безопасности

Формы подведения итогов реализации программы:
- опрос

- участие в соревнованиях различного уровня;

- тестирование;

- сдача контрольных нормативов
Учебный план
	№ п/п
	Темы
	Кол-во часов 

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1. 
	Вводное занятие. 
	1
	1
	

	2. 
	Общая и специальная физическая подготовка
	45
	7
	38

	3. 
	Основы техники игры в мини- футбол
	12
	3
	9

	4. 
	Основы тактики игры в мини- футбол
	8
	2
	6

	5. 
	Правила игры в мини- футбол
	1
	1
	

	6. 
	Игровая подготовка
	4
	2
	2

	7. 
	Итоговое занятие
	1
	1
	

	
	Итого:
	72
	17
	55


Содержание программы 

1.Вводное занятие

Теория: Возникновение и развитие мини-футбола. Место занятий. Оборудование. Форма. Правила личной гигиены. Правила по технике безопасности на занятиях по мини-футболу.

2.Общая и специальная физическая подготовка
Теория: Значение общей физической подготовки (ОФП). Комплекс упражнений по ОФП. Понятие о специальной физической подготовке (СФП). Виды стартов. Понятие «Стартовый разгон». Классификация видов бега. Понятие «ловкость» «быстрота», «выносливость», «скоростно-силовые качества». Правила проведения спортивных эстафет. Правила проведения подвижных игр. Правила по технике безопасности.
Практика
Выполнение упражнений для мышц рук и плечевого пояса:

- с набивными мячами;

- на перекладине: висы, упоры, размахивания в висе и упоре, подтягивание;

- отжимание от стенки, скамейки, пола

Выполнение упражнений для мышц туловища и шеи:                                                                                 

- наклоны и круговые движения головой;

- наклоны и повороты туловища; 

- круговые движения туловищем;

- из положения наклона вперед прогнувшись, покачивание туловищем вниз и вверх;

- прогибание (из положения лежа на животе)

Выполнение упражнений для мышц ног и таза:

индивидуально:

- ходьба на носках, пятках, на внешнем крае стопы;

- перекатывания на ступнях вперед и назад, не сгибая ног в коленях;

- круговые движения коленями (в полуприседе);

- приседание на носках и на всей стопе (ноги врозь и вместе);

- пружинящие движения в приседе;

- выпады вперед, назад, в сторону;

- приседание на 1 ноге с опорой
в парах:

- сидя лицом к лицу друг к другу, опираясь стопами согнутых ног и держась за руки (не отпуская рук), поочередное и одновременное разгибание и сгибание ног, с сопротивлением.

- лежа на спине, полусогнутые ноги вперед (подняты), сгибание и разгибание ног в коленях, преодолевая сопротивление партнера

Выполнение упражнений для развития ловкости:

- передачи мяча в парах любым способом из различных положений;

- передача мяча между партнёрами с поворотом туловища вправо и влево;

- сочетая передачи мяча с вращением вокруг себя, с правой и левой стороны;

- прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте;   

- прыжки вперед с поворотом и имитацией ударов головой и ногами; 

- кувырки вперед и назад, в сторону через правое и левое плечо; 

- жонглирование мячом ногами, головой; то же, чередуя удары ногами, головой с приемом  

  мяча грудью, подъемом стопы, бедром и т. д.

- ведение мяча головой

Выполнение упражнений для развития выносливости:

- серии прыжков – 15-20 с.  с максимальной частотой и на максимальную высоту;

- перемещение в стойке в различных направлениях; 

- бег вверх и вниз по ступенькам лестницы;

- игра в «квадрате», трое на трое, четверо на четверо и т. д.;

- переменный и повторный бег с мячом;

- игровые упражнения с мячом большой интенсивности;

- ведение и обводка стоек, передачи и удары по воротам 

Выполнение упражнений для развития быстроты:

- стартовые ускорения из различных исходных положений;

- бег с ускорением на 15,30 и 60 м без мяча и с мячом;

- бег «змейкой»; 

- бег с быстрым изменением скорости;

- бег с изменением направления до 180 градусов;

- бег боком и  спиной вперед наперегонки;

- рывок с мячом с последующим ударом по воротам;

- быстрые перемещения с последующей имитацией технического приема или выполнением его;

- быстрые переключения от одних действий к другим, различным по характеру;

- эстафеты с заданием на быстроту выполнения;

- по сигналу (преимущественно зрительному) бег на 5, 10, 15 м из различных исходных 

  положений;

- челночный бег 15 и 10 м (общий пробег за одну попытку 20-30 м);

- челночный бег лицом вперед, спиной вперед

Выполнение упражнений для развития силы:

- приседания с отягощением  с последующим быстрым выпрямлением;

- подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением;

- приседание на одной ноге («пистолет») с последующим подскоком вверх;

- сгибание ног в коленях с сопротивлением партнера

Выполнение упражнений для развития скоростно-силовых качеств:

- выпрыгивание вверх с двух ног в заданном темпе;

- вращательные движения туловищем с отягощением;

- наклоны на гимнастической скамейке с помощью партнера;

- прыжки через скакалку;

- напрыгивание на предметы различной высоты;

- серия прыжков с преодолением препятствий

Спортивные эстафеты для развития:

· ловкости: «Носильщики», «Ловкие драконы», «Золотые ворота», «Переправа», «Эстафета с гимнастической палкой», «Бег пингвинов»

· выносливости: «Кто быстрее прыгает», «Паровозик», «Бег с преследованием»

· быстроты: «Скоростная эстафета», «Быстро и точно», «Зайцы и кролики», «Встречная эстафета»

      Подвижные игры: 

«Пятнашки», «Перебежки четверками», «Салки», «Бег за флажками», «Вызов номеров», «Вызов», «Поймай палку», «Удочка», «Перестрелка», «Борьба за мяч», «День и ночь» (сигнал зрительный, исходные положения самые различные),  «Попробуй, унеси», «Тяни в круг», «Охотники и утки»

3. Основы техники игры в мини-футбол
Теория:  Значение технической подготовки. Техника передвижений. Техника ударов по мячу. Обманные движения- финты. Отбор мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Техника игры вратаря. Правила по технике безопасности.

Практика:

Выполнение технических приемов  передвижения:

бег: 

- по прямой, изменяя скорость и направление; 

- повороты во время бега налево и направо;

-  приставным и скрестным шагом (вправо, влево) 

  прыжки:

- вверх толчком  двух ног с места и толком двух ног с места и с разбега;

- повороты во время бега налево и направо;

- остановки во время бега: выпадом и прыжками (на обе ноги)

Выполнение  ударов по мячу:

ногами:

- внутренней стороной стопы;

- внутренней и внешней частью подъема;

- после остановки, ведения и рывка, посылая мяч низом и верхом, на разное  расстояние;

- по летящему мячу внутренней стороной стопы;

-  носком, пяткой (назад);

- на точность: в ноги партнеру, по воротам, в цель, на ходу двигающемуся партнеру;

- на дальность;

- придавая ему различную по крутизне траекторию полета и различное направление полета;

- в единоборстве

головой:

- серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу мячу, направляя мяч в обратном направлении и в стороны, посылая мяч верхом и вниз, на средние и короткие расстояния;

- на точность: в определенную цель на поле, в ворота, партнеру;

- боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега;

- серединой и боковой частью лба в прыжке с пассивным и активным сопротивлением;

-  на точность

Выполнение технических приемов по ведению мяча:

- внутренней и внешней стороной стопы: правой, левой ногой и поочередно; 

- по прямой, меняя направление, между стоек и движущихся партнеров;

- изменяя скорость (выполняя ускорения и рывки);

- серединой подъема и носком;

- увеличивая скорость движения, с обводкой движущихся и противоборствующих соперников

Выполнение технических приемов по остановке мяча:
- подошвой, внешней и внутренней стороной стопы на месте, в движении вперед и назад;

- грудью в движении вперед и назад, поворотом в сторону, опуская мяч в ноги для 

  последующих действий;

- находясь в движении, с последующим ведением или передачей

Выполнение обманных движений (финты):

- неожиданный рывок с мячом (прямо или в сторону);

- во время ведения внезапная отдача мяча назад, откидывая его подошвой партнеру,  

  находящемуся сзади, имитируя передачу партнеру, находящемуся слева;

- перенести правую ногу через мяч и, наклонив туловище влево, захватить мяч внешней частью 

  подъема правой ноги и резко уйти вправо, этот же финт в другую сторону;

- при ведении показать остановку мяча подошвой или удар пяткой назад - неожиданным 

  рывком уйти с мячом; быстро отвести мяч подошвой под себя - рывком с мячом уйти вперед; 

- остановить мяч и оставить его партнеру, который движется за спиной, а самому без мяча уйти 

  вперед, увлекая соперника («скрещивание»);

- в единоборстве

Выполнение технических приемов по отбору мяча:

- перехват мяча - быстрый выход на мяч с целью опередить соперника, которому адресована передача мяча;  - отбор мяча в единоборстве с соперником, владеющим мячом, выбивая и останавливая мяч в выпаде;

- обучение умению выбрать момент для отбора мяча, выполняя ложные движения и вызывая соперника, владеющего мячом, на определенные действия с мячом;

- отбор в подкате - выбивая и останавливая мяч ногой

Выполнение технических приемов по вбрасыванию мяча из- за боковой линии:

- с места из положения ноги вместе, с шагом вперед до боковой линии;

- на точность: под правую, левую ногу партера, на ходу партнеру;

- на точность и на дальность

Выполнение технических приемов  вратаря:

без мяча:

- основная стойка вратаря;

- передвижение в воротах без мяча и в сторону приставным, скрестным шагом и скачками на  двух ногах 
с мячом:

- бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность;

- ловля катящегося и летящего мяча без падения;

- отбивание за линию ворот летящих и катящихся мячей; 

- отбивания мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке с места и с разбега;

- бросок мяча одной рукой с боковым запахом и снизу;

- ловля мяча на высоте груди и живота, без  прыжка и в прыжке;

- быстрый подъем на ноги после падения

4. Основы тактики игры в мини-футбол
Теория.  Значение тактической подготовки в мини- футболе. Тактика нападения. Тактика защиты. Виды комбинаций. Тактика вратаря. Правила по технике безопасности.

Практика. 

Выполнение упражнений для развития умения «видеть поле».:

- задания по зрительному сигналу; 

- во время ведения мяча - повернуться кругом и продолжить ведение или сделать рывок 5м;

- ведение мяча  на ограниченной площади в произвольном направлении и одновременно  

  наблюдая за партнерами;

- передача 2 мячей в кругу 

Выполнение тактических приемов в нападении:

индивидуальные действия: 

· без мяча:

- расположение на футбольном поле;

- ориентирование и реагирование на действие партнеров и соперника;

- выбор момента и способа для «открывания» на свободное место с целью получения мяча;

- оценка целесообразности той или иной позиции, занятие наиболее выгодной позиции для  

  получения мяча; 

- комбинации изученные приемы, способов и разновидностей в зависимости от игровой ситуации

· с  мячом:

- способы остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча;

- определение игровой ситуации, целесообразной для использования ведения мяча;

- выбор способа и направления ведения;

- различные видов обводки: с изменением скорости и направления движения с мячом;

- финты в зависимости от игровой ситуации

групповые действия:

- взаимодействие двух и более игроков;

- точная и своевременная передача мяча в ноги партнеру, на свободное место, под удар: короткую и среднюю передачу, верхом или низом;

- комбинация «игра в стенку»;

- комбинации при стандартных положениях: в начале игры, при угловом, при штрафном и 

  свободном ударах, вбрасывание мяча;

- взаимодействие с партнером при равном соотношении и численном превосходстве соперника, 

  используя короткие и средние передачи;

- комбинации в парах: «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча»; 

- атака из стандартных положений

командные действия:

Уметь выполнять основные обязанности в атаке на своем игровом месте, играя по избранной тактической системе в составе команды. Расположение и взаимодействие игроков при атаке флангом и через центр.

Выполнение тактических приемов в защите:

индивидуальные действия:

 - выбор позицию по отношению к опекаемому игроку и противодействие  

   получению им мяча - «закрывание»;

 - выбор момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча;

 - оценивание игровой ситуации и отбор мяча изученными способами;           -  

  - препятствие сопернику в получении мяча;

- «перехват» мяча;

- в зависимости от игровой обстановки применять отбор мяча изученными способами;

- противодействие передаче, ведению и удару по воротам

групповые действия:

- противодействие комбинации «стенка»;

- взаимодействие игроков при розыгрыше противником стандартных комбинаций;

- уметь противодействовать в обороне при равном соотношении сил и при численном преимуществе соперника, осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнеров;

- организация противодействия комбинациям «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча»; 

- уметь противодействовать в обороне при выполнении противником стандартных комбинаций; - организация и построение «стенки»;

- комбинации с участием вратаря.

командные действия:
-  выполнение основных обязательных действий в обороне на своем игровом месте согласно тактической системе в составе команды;

- организация обороны по принципу персональной и комбинированной защиты;

- выбор позиции и взаимодействия игроков при атаке противника флангом и через центр

Выполнение тактических приемов вратаря:

-  выбор правильной позиции в воротах при различных ударах в зависимости от угла удара;

-  разыграть удар от своих ворот;

-  введение мяча в игру после ловли открывающемуся партнеру;

-  выбор правильной позиции при угловом, штрафном, свободном ударах вблизи своих ворот;

-  организация построения «стенки» при пробитии штрафного и свободного ударов вблизи ворот;

-  играть на выходах из ворот при ловле катящихся и летящих на различной высоте мячей;  

- подсказывать партнерам при обороне, как занять правильную позицию;

- комбинации с защитниками при введении мяча в игру от ворот, введение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнеру
5. Правила игры в мини- футбол 

Теория: Роль соревнований в спортивной подготовке футболистов. Основы судейской терминологии и жеста. Правила игры в мини-футбол. Состав команды, замена игроков. 

6. Игровая подготовка

Теория: Виды соревнований. Правила соревнований. Основы судейской терминологии и жеста. Понятие развития игровой комбинации. Понятие: наступательная игра. Правила поведения во время соревнований.
Практика: 
 - разбор и изучение правил;  

- тестирование правил соревнований по мини-футболу;

- просмотр матча и обсуждения соблюдений правил в игре;

- учебно-тренировочные игры;

- соревнования различного уровня

7. Итоговое занятие

Теория. Подведение итогов года. Индивидуальные рекомендации. Награждение.

Контрольные  результаты.
	№ п/п
	Контрольные упражнения
	результат

	Общая физическая подготовка

	1.
	        Прыжки в длину с места, см
	160

	2.
	        Поднимание туловища за 30 сек, раз
	24

	3.
	        Прыжок боком через гимнастическую скамейку за 30 сек, раз
	15

	4.
	        Бег на 300 м, мин
	1,10

	Техническая подготовка

	5.
	        Накат справа по диагонали, ударов
	15

	6.
	        Подрезка справа и слева, ударов
	10

	7.
	        Подачи и их прием, ударов
	6

	Общая физическая подготовка

	8.
	        Челночный бег 3х10 м, сек
	9,5

	9.
	         Многоскоки (8 прыжков), м
	12,5

	Специальная физическая подготовка

	11.
	        Бег на 30 м с мячом, сек
	6,5

	12.
	        Удары по мячу на дальность – сумма ударов с правой и левой ноги, м
	28

	Техническая подготовка

	13.
	        Жонглирование мячом, раз
	8

	14.
	        Остановка мяча внутренней стороной стопы
	+

	15.
	        Остановки мяча ногой (подошвой)
	+


По окончанию обучения обучающиеся должны
знать:
- историю возникновения и развития мини-футбола;

- правила личной гигиены; 
- основные понятия и термины;
- технические приемы в нападении и защите;

- тактические приемы в нападении и защите;

- комплекс общефизических и специальных упражнений для развития ловкости, выносливости, скоростно-силовых качеств;
- правила по технике безопасности;
- характеристику игровых действий: вратаря, защитников, полузащитников, нападающих

уметь:

- соблюдать правила личной гигиены;

- соблюдать правила игры в в мини- футбол;

- применять основные понятия и термины; 

- выполнять технические приемы в нападении и защите;

- выполнять тактические приемы в нападении и защите;

- выполнять комплекс общефизических и специальных упражнений для развития ловкости,  

  выносливости, скоростно-силовых качеств; 

- соблюдать правила по технике безопасности 
Материально-техническое обеспечение: 

Спортивный зал 

Стойки для обводки мячей — 10 штук

Стойки для подвески мячей- 2 штуки

Переносные мишени- 2 штуки

Переносные ворота -2 штуки

Маты гимнастические- 4 штуки

Скакалки-15 штук

Гимнастические скамейки- 3 штуки

Мячи набивные- 4 штуки

Мячи футбольные-10 штук

Мячи волейбольные и баскетбольные -8 штук

Насос ручной со штуцером -1 штука

Гимнастическая стенка -6 штук 

Ворота переносные - 2шт.

Перекладина для подтягивания -6 шт.

Накидки цветные: синие - 8 шт.

                              красные - 8шт.

Стадион

Беговая дорожка - 2шт.

Ворота  - 2шт.

Прожекторные вышки - 2шт.

Трибуна – 3 шт.
Контрольные    упражнения    по    общей    физической подготовке

	Физические

способности
	Контрольные упражнения
	Возраст

	
	
	7-11 лет
	12-15 лет

	Скоростные
	Бег 30 м, сек
	4,9 - 5,2

-
	4,4 - 4,7

-

	
	Бег 60 м, сек
	9,1 – 9,4

10,0
	-

-

	
	Бег 100м, сек
	-
	14,3 – 14,8

	Координационные
	Челночный бег 3х10 м, сек
	8,7 - 9,1
	7,9 - 8,4

	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места, см
	150 - 170
	180 - 200

	Выносливость
	Бег  1500 м, мин/сек
	8,40 – 9,00
	- 

	
	Бег  2000 м, мин/сек
	-
	9,10 – 9,30

	Гибкость
	Наклон   вперед из    положения сидя, см
	6
	9

	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине из виса
	3
	7


Список литературы:
1. Спортивные игры: правила, тактика, техника [Текст] /Под ред. Е.В. Конеевой. – Ростов н/Д, 2004. 

2. Сучилина А.А.Юный футболист. Учебное пособие для тренеров. -М.:1983.

3. Цирин Б.Я., Лукашин Ю.С.Футбол. М.,1982.
Интернет ресурсы:

1. http://footballtrainer.ru/       Портал для профессиональных тренеров, футболистов и любителей спорта. Теория и практика подготовки профессиональных футболистов. Методическая литература, видео уроки, упражнения, форум, консультации

2. http://befutsal.ru/  Живи мини-футболом! - Форум. Проект освещения мини-футбола и футбола в регионах России и ближнем зарубежье

3. http://www.amfr.ru/-   ассоциация мини-футбола России
Календарно- тематическое планирование

	№

п\п
	дата
	тема
	кол-во часов

	1. 
	
	Краткий обзор возникновения и развития мини-футбола. Год рождения мини-футбола. Основатель игры в футбол. Родина мини-футбола. 
	1

	2. 
	
	Гигиена, врачебный контроль, предупреждение травм. Режим дня и питание. Основы спортивной тренировки.  Оснащение спортсмена. Техника безопасности.
	1

	3. 
	
	Правила соревнований по мини футболу. Техника передвижений футболиста (бег, прыжки, повороты, остановки).
	1

	4. 
	
	Инструкторская и судейская практика. Техника передвижений футболиста (бег, прыжки, повороты, остановки).
	1

	5. 
	
	Контрольные нормативы: ОФП.
	1

	6. 
	
	Контрольные нормативы: СФП.
	1

	7. 
	
	Упражнения для мышц плечевого пояса и рук. Остановки мяча
	1

	8. 
	
	Упражнения для развития выносливости. Остановки мяча.
	1

	9. 
	
	Упражнения для развития мышц ног и таза. Ведение мяча
	1

	10. 
	
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Ведение мяча
	1

	11. 
	
	Упражнения для развития мышц брюшного пресса. Ведение мяча.
	1

	12. 
	
	Упражнения для развития быстроты. Ведение мяча с обводкой.
	1

	13. 
	
	Упражнения для мышц шеи и туловища. Ведение мяча с обводкой.
	1

	14. 
	
	Упражнения для развития гибкости. Ведение мяча с обводкой.
	1

	15. 
	
	Упражнения с набивными мячами. Удары по мячу  ногой.  
	1

	16. 
	
	Упражнения для развития силовых качеств. Удары по мячу  ногой.
	1

	17. 
	
	Упражнения со скакалкой, на гимнастических снарядах. Удары по мячу  ногой.  
	1

	18. 
	
	Упражнения для развития ловкости. Удары по мячу ногой после выполнения технических действий
	1

	19. 
	
	Легкоатлетические упражнения: низкий старт, бег на короткие дистанции. Удары по мячу ногой после выполнения технических действий.
	1

	20. 
	
	Упражнения для развития быстроты. Удары по мячу ногой после выполнения технических действий.
	1

	21. 
	
	Бег с препятствиями. Кросс. Удары по мячу ногой на точность и на дальность.
	1

	22. 
	
	Упражнения для развития выносливости. Удары по мячу ногой на точность и на дальность.
	1

	23. 
	
	Упражнения в висах и упорах. Удары по мячу ногой на точность и на дальность.
	1

	24. 
	
	Упражнения для развития силовых качеств. Удары по мячу ногой на точность и на дальность.
	1

	25. 
	
	Прыжок в длину с места, с разбега способом «согнув ноги». Передачи в парах.
	1

	26. 
	
	Упражнения для развития прыгучести. Передачи в парах
	1

	27. 
	
	Эстафетный бег, эстафеты с предметами. Передачи в парах, тройках.
	1

	28. 
	
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Передачи в парах, тройках.
	1

	29. 
	
	Акробатические упражнения. Передачи мяча в движении. Ритмичная смена ног при выполнении  передаче мяча
	1

	30. 
	
	Упражнения для развития ловкости. Передачи мяча в движении.
	1

	31. 
	
	Правила игры в мини футбол. Передачи мяча в движении.
	1

	32. 
	
	Инструкторская и судейская практика. Передачи мяча в движении.
	1

	33. 
	
	Упражнения для развития гибкости. Учебно-тренировочная игра с заданиями.
	1

	34. 
	
	Контрольная игра. Инструкторская и судейская практика.
	1

	35. 
	
	Упражнения для мышц плечевого пояса и рук. Удары по мячу головой.
	1

	36. 
	
	Упражнения для развития выносливости. Удары по мячу головой.
	1

	37. 
	
	Упражнения для развития мышц ног и таза. Удары по мячу головой с пассивным и активным сопротивлением.
	1

	38. 
	
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удары по мячу головой с пассивным и активным сопротивлением.
	1

	39. 
	
	Упражнения для развития мышц брюшного пресса. Удары по мячу головой с пассивным и активным сопротивлением.
	1

	40. 
	
	Упражнения для развития быстроты. Отбор мяча.
	1

	41. 
	
	Упражнения для мышц шеи и туловища. Отбор мяча.
	1

	42. 
	
	Упражнения для развития гибкости. Отбор мяча.
	1

	43. 
	
	Инструкторская и судейская практика. Контрольная игра.
	1

	44. 
	
	Упражнения для развития силовых качеств. Финты (обманные действия).
	1

	45. 
	
	Упражнения со скакалкой, на гимнастических снарядах. Финты (обманные действия).
	1

	46. 
	
	Упражнения для развития ловкости. Финты (обманные действия).
	1

	47. 
	
	Легкоатлетические упражнения: низкий старт, бег на короткие дистанции. Вбрасывание из-за боковой линии.
	1

	48. 
	
	Упражнения для развития быстроты. Вбрасывание из-за боковой линии
	1

	49. 
	
	Бег с препятствиями. Кросс. Упражнения для развития умения «видеть поле».
	1

	50. 
	
	Упражнения для развития выносливости. Упражнения для развития умения «видеть поле».
	1

	51. 
	
	Упражнения в висах и упорах. Техника игра вратаря.
	1

	52. 
	
	Упражнения для развития силовых качеств. Техника игра вратаря.
	1

	53. 
	
	Прыжок в высоту способом «перешагивание». Тактика нападения: индивидуальные действия без мяча. Тактика вратаря.
	1

	54. 
	
	Упражнения для развития прыгучести. Тактика нападения: индивидуальные действия без мяча. Тактика вратаря.
	1

	55. 
	
	Эстафетный бег, эстафеты с предметами. Тактика нападения: индивидуальные действия с мячом. Тактика вратаря.
	1

	56. 
	
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Тактика нападения: индивидуальные действия с мячом. Тактика вратаря.
	1

	57. 
	
	Акробатические упражнения. Тактика нападения: групповые действия. Тактика вратаря.
	1

	58. 
	
	Упражнения для развития ловкости. Тактика нападения: групповые действия. Тактика вратаря.
	1

	59. 
	
	Упражнения для развития гибкости. Тактика нападения: командные действия. Тактика вратаря.
	1

	60. 
	
	Упражнения для развития мышц ног и таза. Тактика нападения: командные действия. Тактика вратаря.
	1

	61. 
	
	Упражнения для развития силовых качеств. Тактика защиты: индивидуальные действия. Тактика вратаря.
	1

	62. 
	
	Упражнения для развития мышц брюшного пресса. Тактика защиты: индивидуальные действия. Тактика вратаря.
	1

	63. 
	
	Упражнения для развития быстроты. Тактика защиты: групповые действия. Тактика вратаря.
	1

	64. 
	
	Упражнения для развития мышц плечевого пояса и рук. Тактика защиты: групповые действия. Тактика вратаря.
	1

	65. 
	
	Контрольные нормативы: СФП.
	1

	66. 
	
	Контрольные нормативы: ОФП.
	1

	67. 
	
	Инструкторская и судейская практика. Контрольная игра
	1

	68. 
	
	Инструкторская и судейская практика. Тактика защиты: командные действия. Тактика вратаря.
	1

	69. 
	
	Упражнения для развития выносливости. Учебно-тренировочная игра с заданиями. Тактика вратаря.
	1

	70. 
	
	Упражнения для развития ловкости. Учебно-тренировочная игра с заданиями.
	1

	71. 
	
	Упражнения для развития гибкости. Учебно-тренировочная игра с заданиями
	1

	72. 
	
	Итоговое занятие 
	1
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