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ПЛАН СПОРТИВНО-МАССОВЫХ, 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ И 

СОЦИАЛЬНО-ЗНАЧИМЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ 

ОДОД/ШСК ГБОУ СОШ No149 

НА 2021-2022 УЧЕБНЬIЙ ГОД 



 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Цель деятельности школьного спортивного клуба «Юный 

десантник» - мотивация учащихся к физическому развитию. 

Задачи ШСК «Юный десантник» на 2021-2022 учебный год: 

 Активная пропаганда здорового образа жизни, личностных и 

общественных ценностей, физической культуры и спорта в сегменте 

начальной школы; 

 Вовлечение учащихся начальных классов в систематические 

занятия физической культурой и спортом; 

 Совершенствование организации различных форм физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и подростками, в 

том числе основной и старшей школы; 

 Воспитание у учащихся чувства гордости за свое 

образовательное учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков 

спортивных команд; 

 Всестороннее развитие учащихся образовательной организации в 

рамках представленных в 2021-2022 учебном году в ШСК видов спорта; 

 Формирование конкурентоспособного поколения для 

представления интересов школы на различного уровня спортивных 

соревнованиях в нынешнем и будущих учебных годах.  

 

 



Информация об объединениях ОДОД/ШСК «Юный десантник»  

ГБОУ СОШ №149 Калининского района Санкт-Петербурга 

на 2021-2022 учебный год 

ОУ Название ШСК Название программы Вид спорта Год 

обучения 

Количество 

групп 

Количество учащихся ФИО 

педагога 

№149 «Юный 

десантник» 

«Юный футболист» Мини-футбол 1, 2 2 27 Марченко В.В., 

Киселев А.Е. 

«Универсальный 

спортсмен» 

ОФП 1 1 15 Карабанов А.А. 

«Юный шахматист» Шахматы 1, 2 2 27 Фуфлыгина Т.В. 

«Юный флорболист» Флорбол 1 1 15 Киселев А.Е. 

«Основы фитнеса» ОФП 1 1 15 Карабанова В.С. 

«Юный гандболист» Гандбол 1 1 15 Терехова Н.С. 

«Курс молодого бойца» ОФП 2 1 12 Сафронов А.В. 

«Юный волейболист» Волейбол 2 1 12 Тестова В.Е. 

«Юный баскетболист» Баскетбол 2 1 12 Киселев А.Е. 

«Веселые старты» Подвижные и 

спортивные игры 

2 1 12 Петров А.А. 

«Юный 

ориентировщик» 

Спортивное 

ориентирование 

2 1 12 Фершалова В.С. 

 Всего групп: 

13 

 

Всего учащихся в ШСК: 174  



ПЛАН СПОРТИВНО-МАССОВЫХ, ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНЫХ И СОЦИАЛЬНО-ЗНАЧИМЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

ОДОД/ШСК ГБОУ СОШ №149 

НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

№ МЕРОПРИЯТИЯ Дата 

проведения 

Ответственные за 

выполнение 

I. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в течение учебного дня 

1. Проведение физкультминуток и 

«Дней здоровья» в образовательной 

организации с соблюдением правил 

техники безопасности 

Октябрь - март Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК, 

педагог-организатор 

на пришкольном 

стадионе 

2. Ознакомление с подвижными 

играми различных этнических 

образований на больших переменах 

Апрель Педагог объединения 

«Веселые старты» 

3. Популяризация работы различных 

объединений ШСК / ОДОД ГБОУ 

СОШ №149 (проведение бесед в 

классах) 

Апрель - май Педагоги ДО, 

Приглашенные 

специалисты 

II. Спортивно-массовая работа в классах, секциях и объединениях 

1. Составление расписания занятий 

спортивной направленности во 

внеурочной деятельности и 

ОДОД/ШСК 

до 01.09.2020 г. Зам. дир. по ВР, 

Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК 

2. Набор групп в секциях и 

объединениях спортивной 

направленности 

до 15.09.2020 г. Учителя внеурочной 

деятельности, 

Педагоги ДО 

3. Проведение цикла бесед «Спорт как 

смысл жизни» 

Февраль Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК, 

Педагоги ДО 

4. Подготовка и участие в сдаче 

нормативов по испытаниям ВСФК 

«ГТО!» 

В течение года Заведующий ОДОД, 

Ответственный в ОУ 

5. Ежедневная физическая активность 

(подвижные и спортивные игры) в 

группах продленного дня 

В течение года Воспитатели ГПД 

6. Проведение открытых занятий в 

объединениях ОДОД / ШСК 

В течение года Педагоги ДО 

7. Заседание Совета ШСК ГБОУ СОШ 

№149 

В течение года Председатель Совета, 

Члены Совета, 

Спорторганизаторы 

классов 

III. Соревнования ОДОД и ШСК «Юный десантник» (школьные туры) 

1. Школьный турнир по волейболу Октябрь Педагоги ДО 



2. Школьные соревнования по 

спортивному ориентированию  

Октябрь Педагоги ДО 

3. Спортивное соревнование по 

футболу, посвященное Дню учителя 

Октябрь Заведующий ОДОД, 

Педагоги ДО 

4. Соревнования «Сильные, смелые, 

ловкие» 

Октябрь Педагоги ДО 

5. Школьный этап творческого 

конкурса «Спортивный репортер» 

среди учащихся ШСК ОУ района 

Ноябрь Педагоги ДО 

6. Новогодний шахматный турнир  

ШСК «Юный десантник» 

Декабрь Педагоги ДО 

7. Кубок ШСК по баскетболу Март Педагоги ДО 

8. Соревнование по военно-

прикладному многоборью ШСК 

ГБОУ СОШ №149 

Март Педагоги ДО 

9. Школьные турниры по футболу по 

параллелям  

«Вперед! Футбол зовет!» 

Март Педагоги ДО 

10. Шахматный турнир «Золотой 

совенок» 

Май Педагоги ДО 

IV. Участие в районных, городских и всероссийских физкультурно-

спортивных мероприятиях 

1. Виды Спартакиады ШСК По графику Педагоги ДО 

2. Соревнования по различным видам 

спорта в рамках «Малых 

олимпийских игр» МО №21 

Сентябрь Педагоги ДО 

3. Соревнования по футболу   

среди ОУ Калининского района 

(в рамках проведения «Малых 

олимпийских игр» МО №21) 

Октябрь-

ноябрь 

Педагоги ДО 

4. Соревнования 

среди допризывной молодёжи 

Калининского района «Военно-

спортивное двоеборье» 

Октябрь Педагоги ДО, 

Учителя ОУ 

5. Сдача нормативов ВСФК ГТО Октябрь - май Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК 

6. Всероссийский форум школьных 

спортивных клубов 

Октябрь Заведующий ОДОД 

7. Онлайн турнир по шахматам для 

учащихся общеобразовательных 

школ 

Ноябрь Педагоги ДО 

8. Городские соревнования по 

спортивному ориентированию 

«Снежная тропа» 

Ноябрь - март Педагоги ДО 



9. Соревнования «Калининская 

лыжня» 

Февраль Педагоги ДО 

10. Всероссийские массовые 

соревнования «Российский азимут» 

Май Педагоги ДО 

V. Пропаганда феномена «ЗОЖ»: мероприятия, соревнования, очно-

заочные физкультурно-спортивные и социально-значимые 

интерактивы, работа органов ученического самоуправления  

 Заседание Совета ШСК Ежемесячно Председатель Совета 

1. Анкетирование ОДОД/ШСК 

в социальных сетях 

Сентябрь Заведующий ОДОД 

2. День здоровья ОДОД/ШСК ГБОУ 

СОШ №149 

Октябрь Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК 

3. Школьные туры военно-спортивных 

соревнований 

Октябрь Заведующий ОДОД 

4. Дистанционный спортивный 

интерактив ШСК/ОДОД 

Ноябрь Педагоги ДО 

5. «День футболиста» Ноябрь Педагоги ДО 

6.  «День ВСФК ГТО» Ноябрь Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК 

7. Дистанционное подведение итогов 

2021 года в ОДОД / ШСК ГБОУ 

СОШ №149 

Декабрь Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК 

8. «Скорость, драйв, удар и гол – лучше 

всех игра футбол!» 

Декабрь Педагоги ДО 

9. Интерактивная квест игра 

«Футбольная эпопея!» 

Январь Педагоги ДО 

10. Очно-заочный конкурс «Рисую 

ШСК» 

Февраль Педагоги ДО 

11. Очно-заочная «Флорбольная 

эстафета» 

Март Педагоги ДО 

12. Конкурс рисунков на спортивную и 

футбольную тематику «Мой 

футбол» 

Апрель Педагоги-

организаторы, 

Педагоги ДО 

13. Развлекательно-познавательная 

игры: «По страницам футбола» 

Май Педагоги ДО 

14. Соревнования «Молодой солдат» 

ШСК ГБОУ СОШ №149 (Военно-

спортивные эстафеты) 

Май Педагоги ДО 

VI. Организация работы с родителями (законными представителями) 

1.  Родительские собрания групп 

объединений ОДОД / ШСК 

Сентябрь Заведующий ОДОД, 

педагоги ДО 

2.  Анализ результатов освоения 

дополнительных 

общеобразовательных программ 

Май Заведующий ОДОД 

Руководитель ШСК, 

педагоги ДО 



физкультурно-спортивной 

направленности 

3.  Первенство школы по футболу 

среди пап «Футбол в народ!» 

Апрель  

4.  Опрос/анкетирования родительской 

общественности о формировании 

групп объединений ОДОД / ШСК в 

2022-2023 учебном году 

Май Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК, 

педагоги ДО 

VII. Открытые спортивно-массовые и социально-значимые мероприятия 

(очного, очно-заочного и дистанционного форматов) с приглашением 

других ОУ района 

1. Открытые соревнования ГБОУ СОШ 

№149 «Курс молодого бойца» 

Январь Заведующий ОДОД, 

Педагоги ДО 

2. Открытый семинар по организации 

открытых спортивно-массовых 

мероприятий с участием «сетевых 

партнеров» 

Январь 

 

Заведующий ОДОД, 

Педагоги ДО 

3. Очно-заочный интерактив «Гандбол 

для всех!» 

(Открытое занятие 

профессиональной гандбольной 

команды «Балтийская Заря») 

Февраль Педагоги ДО, 

Приглашенные 

специалисты 

4. Открытый фотоконкурс ОДОД/ШСК 

«История Силы», посвященный Дню 

защитника Отечества 

Февраль Заведующий ОДОД 

5. Открытое первенство ГБОУ СОШ 

№149 по спортивному 

ориентированию 

Апрель Педагоги ДО 

6. Открытое первенство ГБОУ СОШ 

№149 по военно-спортивному 

многоборью «Твоя Зарница» 

Апрель Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК 

7. Открытый баскетбольный турнир 

«Кубок Совенка» для команд 

юношей 

Май Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК 

8. Гала-соревнования «Универсальный 

спортсмен» 

Май Заведующий ОДОД 
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