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План работы  

ШСК «Юный десантник» 

ГБОУ СОШ №149  

Калининского района Санкт-Петербурга 

на 2020-2021 учебный год 



 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Цель деятельности школьного спортивного клуба «Юный 

десантник» - мотивация обучающихся к физическому развитию. 

Задачи ШСК «Юный десантник» на 2020-2021 учебный год: 

 Активная пропаганда здорового образа жизни, личностных и 

общественных ценностей, физической культуры и спорта в сегменте 

начальной школы; 

 Вовлечение учащихся начальных классов в систематические 

занятия физической культурой и спортом; 

 Совершенствование организации различных форм физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и подростками, в 

том числе основной и старшей школы; 

 Воспитание у учащихся чувства гордости за свое 

образовательное учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков 

спортивных команд; 

 Всестороннее развитие обучающихся начальной школы в рамках 

представленных в 2020-2021 учебном году в ШСК видов спорта; 

 Формирование конкурентоспособного поколения для 

представления интересов школы на различного уровня спортивных 

соревнованиях в нынешнем и будущих учебных годах.  

 

 



Информация о объединениях ШСК «Юный десантник»  

ГБОУ СОШ №149 Калининского района Санкт-Петербурга 

на 2020-2021 учебный год 

№ 

п/п 

Название программы направленность 

программы 

вид спорта Год 

обучения 

количество 

групп 

количество 

занимающихся 

1 «Юный футболист» Физкультурно-спортивная Мини-футбол 1 год 

обучения 

2 30 

2 «Основы фитнеса» 

 

Физкультурно-спортивная ЛФК 1 год 

обучения 

1 15 

3 «Юный ориентировщик» Физкультурно-спортивная Спортивное 

ориентирование 

1 год 

обучения 

1 15 

4 «Юный волейболист» Физкультурно-спортивная Волейбол 1 год 

обучения 

1 15 

5 «Юный баскетболист» Физкультурно-спортивная Баскетбол 1 год 

обучения 

1 15 

6 «Юный шахматист» Физкультурно-спортивная Шахматы 1 год 

обучения 

1 30 

7 «Юный флорболист» Физкультурно-спортивная Флорбол 1 год 

обучения 

1 15 

8 «Юный гандболист» Физкультурно-спортивная Гандбол 1 год 

обучения 

1 15 

9 «Курс молодого бойца» Физкультурно-спортивная ОФП 

с элементами 

военно-

спортивного 

многоборья 

1 год 

обучения 

1 15 

10 «Веселые старты» Физкультурно-спортивная Подвижные и 

спортивные 

игры 

1 год 

обучения 

1 15 

 Итого 180 



ПЛАН СПОРТИВНО-МАССОВЫХ, ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ 

И СОЦИАЛЬНО-ЗНАЧИМЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  

ШСК «ЮНЫЙ ДЕСАНТНИК»  

НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

№ 

п/п 
мероприятие 

дата 

проведения 

участники 

мероприятия 

место 

проведения 

ответственный 

педагог 

сентябрь 

1.  

Дистанционный набор в 

объединения ШСК/ОДОД 

ГБОУ СОШ №149 

02-14.09.2020 

Педагоги ДО, 

учащиеся, 

родители 

https://vk.com/p

ublic193840137 

Дистанционны

й ресурс ОДОД 

ОО 

Карабанов А.А. 

2.  
Заседание Совета ШСК 

ГБОУ СОШ №149 
30.09.2020 

Педагоги ДО, 

родители, 

учащиеся 

ГБОУ СОШ 

№149 

https://vk.com/p

ublic193840137 

Карабанов А.А. 

октябрь 

3.  

Открытое занятие 

объединения  

«Юный футболист» 

03.10.2020 

Педагоги ДО, 

учащиеся, 

родители 

ГБОУ СОШ 

№149 

https://vk.com/p

ublic193840137 

 

Марченко В.В. 

4.  

Открытое занятие 

объединения  

«Основы фитнеса» 

07.10.2020 

Педагоги ДО, 

учащиеся, 

родители 

ГБОУ СОШ 

№149 

https://vk.com/p

ublic193840137 

 

Петренко В.С. 

5.  

Открытое занятие 

объединения «Юный 

ориентировщик» 

09.10.2020 

Педагоги ДО, 

учащиеся, 

родители 

ГБОУ СОШ 

№149 

https://vk.com/p

ublic193840137 

 

Фершалова В.С. 

6.  

Открытое занятие 

объединения «Юный 

баскетболист» 

10.10.2020 

Педагоги ДО, 

учащиеся, 

родители 

ГБОУ СОШ 

№149 

https://vk.com/p

ublic193840137 

 

Карабанов А.А. 

7.  

Открытое занятие 

объединения «Юный 

шахматист» (2 «в» класс) 

12.10.2020 

Педагоги ДО, 

учащиеся, 

родители 

ГБОУ СОШ 

№149 

https://vk.com/p

ublic193840137 

 

Фуфлыгина Т.В. 

8.  
Открытое занятие 

объединения «Юный 
17.10.2020 

Педагоги ДО, 

учащиеся, 

ГБОУ СОШ 

№149 
Андреев В.С. 
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шахматист» (3 «в» класс) родители https://vk.com/p

ublic193840137 

 

9.  

Открытое занятие 

объединения «Курс молодого 

бойца»  

20.10.2020 

Педагоги ДО, 

учащиеся, 

родители 

ГБОУ СОШ 

№149 

https://vk.com/p

ublic193840137 

 

Сафронов А.В. 

10.  
Открытое занятие 

объединения «Веселые 

старты»  

23.10.2020 

Педагоги ДО, 

учащиеся, 

родители 

ГБОУ СОШ 

№149 

https://vk.com/p

ublic193840137 

 

Карабанов А.А. 

11.  
Заседание Совета ШСК 

ГБОУ СОШ №149 
28.10.2020 

Педагоги ДО, 

родители, 

учащиеся 

ГБОУ СОШ 

№149 

https://vk.com/p

ublic193840137 

Карабанов А.А. 

ноябрь 

12.  
Очно-заочные соревнования 

по шахматам  

«Кубок Совенка-2020» 

03.11.2020 
Учащиеся 

1-4 классов 

ГБОУ СОШ 

№149 

Фуфлыгина Т.В., 

Андреев В.С. 

13.  
Очно-заочные соревнования 

«Сильные, смелые, ловкие» 
07.11.2020 

Учащиеся  

1-4 классов 

ГБОУ СОШ 

№149 

Карабанов А.А., 

Петренко В.С., 

Сафронов А.В. 

14.  
Очно-заочный конкурс 

«Рисую ШСК» 

В течение 

месяца 

Учащиеся  

1-4 классов 

ГБОУ СОШ 

№149 

Карабанов А.А. 

Вереха В.В., 

Саркисова Д.А. 

15.  
Открытое занятие 

объединения «Юный 

волейболист» 

11.11.2020 

Педагоги ДО, 

учащиеся, 

родители 

ГБОУ СОШ 

№149 

https://vk.com/p

ublic193840137 

Вереха В.В. 

16.  
Открытое занятия 

объединения «Юный 

гандболист» 

14.11.2020 

Педагоги ДО, 

учащиеся, 

родители 

ГБОУ СОШ 

№149 

https://vk.com/p

ublic193840137 

Андреев В.С. 

17.  
Открытое занятие 

объединения «Юный 

флорболист» 

21.11.2020 

Педагоги ДО, 

учащиеся, 

родители 

ГБОУ СОШ 

№149 

https://vk.com/p

ublic193840137 

Вереха В.В. 

18.  
Заседание Совета ШСК 

ГБОУ СОШ №149 
25.11.2020 

Педагоги ДО, 

родители, 

учащиеся 

ГБОУ СОШ 

№149 

https://vk.com/p

ublic193840137 

Карабанов А.А. 

декабрь 

19.  
Очно-заочные соревнования 

по спортивному 

ориентированию 

04.12.2020 
Учащиеся  

1-4 классов 

ГБОУ СОШ 

№149 

Фершалова В.С., 

Вереха В.В. 
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20.  
Очно-заочный 

познавательный квест  

«Курс молодого бойца» 

08.12.2020 
Учащиеся  

1-4 классов 

ГБОУ СОШ 

№149 

Сафронов А.В., 

Карабанов А.А. 

21.  
Очно-заочная  

«Флорбольная эстафета» 
12.12.2020 

Учащиеся  

1-4 классов 

ГБОУ СОШ 

№149 

Вереха В.В., 

Андреев В.С. 

22.  
Очно-заочный интерактив 

«Гандбол для всех!» 
19.12.2020 

Учащиеся  

1-4 классов 

ГБОУ СОШ 

№149 

Андреев В.С., 

Марченко В.В. 

23.  
Очно-заочный интерактив 

«Футбол каждому» 
26.12.2020 

Учащиеся 1-4 

классов 

ГБОУ СОШ 

№149 

Марченко В.В., 

Вереха В.В. 

24.  
Заседание Совета ШСК 

ГБОУ СОШ №149 
30.12.2020 

Педагоги ДО, 

родители, 

учащиеся 

ГБОУ СОШ 

№149 

https://vk.com/p

ublic193840137 

Карабанов А.А. 

январь 

25.  
Мероприятия по графику – 

спартакиада ШСК 

В течение 

месяца 
1-8 классы По графику 

В зависимости от 

вида 

соревнований 

26.  Кубок ШСК по футболу 23.01.2021 5-8 классы 
ГБОУ СОШ 

№149 

Марченко В.В., 

Вереха В.В. 

27.  
Заседание Совета ШСК 

ГБОУ СОШ №149 
27.01.2021 

Педагоги ДО, 

родители, 

учащиеся 

ГБОУ СОШ 

№149 

https://vk.com/p

ublic193840137 

Карабанов А.А. 

февраль 

28.  
Мероприятия по графику – 

спартакиада ШСК 

В течение 

месяца 
1-8 классы По графику 

В зависимости от 

вида 

соревнований 

29.  Кубок ШСК по мини-футболу 20.02.2021 1-4 классы 
ГБОУ СОШ 

№149 

Марченко В.В.,  

Вереха В.В. 

30.  
Заседание Совета ШСК 

ГБОУ СОШ №149 
24.02.2021 

Педагоги ДО, 

родители, 

учащиеся 

ГБОУ СОШ 

№149 

https://vk.com/p

ublic193840137 

Карабанов А.А. 

март 

31.  
Мероприятия по графику – 

спартакиада ШСК 

В течение 

месяца 
1-8 классы По графику 

В зависимости от 

вида 

соревнований 

32.  Кубок ШСК по баскетболу 13.03.2021 1-4 классы 
ГБОУ СОШ 

№149 
Карабанов А.А. 

33.  
Заседание Совета ШСК 

ГБОУ СОШ №149 
31.03.2021 

Педагоги ДО, 

родители, 

учащиеся 

ГБОУ СОШ 

№149 

https://vk.com/p

ublic193840137 

Карабанов А.А. 

апрель 

34.  Мероприятия по графику – В течение 1-8 классы По графику В зависимости от 
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спартакиада ШСК месяца вида 

соревнований 

35.  Кубок ШСК по гандболу 15.04.2021 1-4 классы 
ГБОУ СОШ 

№149 

Андреев В.С.,  

Карабанов А.А. 

36.  
Заседание Совета ШСК 

ГБОУ СОШ №149 
28.04.2021 

Педагоги ДО, 

родители, 

учащиеся 

ГБОУ СОШ 

№149 

https://vk.com/p

ublic193840137 

Карабанов А.А. 

май 

37.  
Мероприятия по графику – 

спартакиада ШСК 

В течение 

месяца 
1-8 классы По графику 

В зависимости от 

вида 

соревнований 

38.  Кубок ШСК по волейболу 17.05.2021 1-4 классы 
ГБОУ СОШ 

№149 

Вереха В.В., 

Карабанов А.А. 

39.  Кубок ШСК по шахматам 22.05.2021 1-8 классы 
ГБОУ СОШ 

№149 

Фуфлыгина Т.В., 

Андреев В.С. 

40.  
Заседание Совета ШСК 

ГБОУ СОШ №149 
19.05.2021 

Педагоги ДО, 

родители, 

учащиеся 

ГБОУ СОШ 

№149 

https://vk.com/p

ublic193840137 

Карабанов А.А. 
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