
Режим группы продлённого дня  4Б класса 

Понедельник  

13.50-14.00 Сбор детей в группе 

14.00-14.10 Обед 

14.10-15.00 Прогулка, игры на свежем воздухе 

15.00-16 .00 Досуговая  деятельность, развивающие занятия. 

16.00-16.40 Внеурочная деятельность по расписанию 

Вторник 

12.50-13.00 Сбор  детей в группе 

13.00-13.50 Досуговая  деятельность, развивающие занятия 

13.50-14.00 Обед 

14.00- 15.00 Прогулка, игры на свежем воздухе 

15.00 – 16.00 Самоподготовка 

Среда 

13.50-14.00 Сбор детей в группе 

14.00-15.00  Прогулка, игры на свежем воздухе 

15.00-15.40 Внеурочная деятельность  по расписанию 

15.40-16.00 Самоподготовка 

Четверг 

12.50-13.00 Сбор  детей в группе 

13.00-13.50 Клубный час 

13.50-14.00 Обед 

14.00- 14.45 Прогулка, игры на свежем воздухе 

14.45-16.00 Занятия в бассейне 

Пятница 

12.50-13.00 Сбор  детей в группе 

13.00-13.50 Досуговая  деятельность, развивающие занятия 

13.50-14.00 Обед 

14.00-15.00  Прогулка, игры на свежем воздухе 

15.00-16.10 Внеурочная деятельность по расписанию 



Режим дня ГПД 4 «В» 

Понедельник:  

14:10-14:20- Обед 

14:20-15:00- Прогулка 

15:00-16:00- Внеурочная деятельность,время на самоподготовку, досуговая деятельность, 

развивающие занятия; 

Вторник: 

14:00-14:10- Обед  

14:10-15:00- Прогулка 

15:00-16:00-Время на самоподготовку, досуговая деятельность, развивающие занятия; 

Среда: 

14:10-14:20- Обед 

14:20-15:10- Прогулка, развивающие занятия на свежем воздухе 

15:10-16:25-  Бассейн 

Четверг: 

14:10-14:20- Обед 

14:20-15:00- Прогулка 

15:00-16:00-Время на самоподготовку, внеурочная деятельность, развивающие занятия; 

Пятница: 

14:00-14:10- Обед  

14:10-15:00- Прогулка 

15:00-16:00-Время на самоподготовку, досуговая деятельность, развивающие занятия; 

 

 

 

 


