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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Цель деятельности школьного спортивного клуба «Юный 

десантник» - мотивация обучающихся к физическому развитию. 

Задачи ШСК «Юный десантник» на 2020-2021 учебный год: 

 Активная пропаганда здорового образа жизни, личностных и 

общественных ценностей, физической культуры и спорта в сегменте 

начальной школы; 

 Вовлечение учащихся начальных классов в систематические 

занятия физической культурой и спортом; 

 Совершенствование организации различных форм физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и подростками, в 

том числе основной и старшей школы; 

 Воспитание у учащихся чувства гордости за свое 

образовательное учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков 

спортивных команд; 

 Всестороннее развитие обучающихся начальной школы в рамках 

представленных в 2020-2021 учебном году в ШСК видов спорта; 

 Формирование конкурентоспособного поколения для 

представления интересов школы на различного уровня спортивных 

соревнованиях в нынешнем и будущих учебных годах.  

 

 



Информация объединениях ШСК «Юный десантник»  

ГБОУ СОШ №149 Калининского района Санкт-Петербурга 

на 2020-2021 учебный год 

№ 

п/п 

Название программы направленность 

программы 

вид спорта Год 

обучения 

количество 

групп 

количество 

занимающихся 

1 «Юный футболист» Физкультурно-спортивная Мини-футбол 1 год 

обучения 

2 30 

2 «Основы фитнеса» 

 

Физкультурно-спортивная ЛФК 1 год 

обучения 

1 15 

3 «Юный ориентировщик» Физкультурно-спортивная Спортивное 

ориентирование 

1 год 

обучения 

1 15 

4 «Юный волейболист» Физкультурно-спортивная Волейбол 1 год 

обучения 

1 15 

5 «Юный баскетболист» Физкультурно-спортивная Баскетбол 1 год 

обучения 

1 15 

6 «Юный шахматист» Физкультурно-спортивная Шахматы 1 год 

обучения 

2 30 

7 «Юный флорболист» Физкультурно-спортивная Флорбол 1 год 

обучения 

1 15 

8 «Юный гандболист» Физкультурно-спортивная Гандбол 1 год 

обучения 

1 15 

9 «Курс молодого бойца» Физкультурно-спортивная ОФП 

с элементами 

военно-

спортивного 

многоборья 

1 год 

обучения 

1 15 

10 «Веселые старты» Физкультурно-спортивная Подвижные и 

спортивные 

игры 

1 год 

обучения 

1 15 

 Итого 180 



ПЛАН СПОРТИВНО-МАССОВЫХ, ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ 

И СОЦИАЛЬНО-ЗНАЧИМЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  

ШСК «ЮНЫЙ ДЕСАНТНИК»  

НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

№ МЕРОПРИЯТИЯ Дата 

проведения 

Ответственные за 

выполнение 

I. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в течение учебного дня 

1. Проведение физкультминуток и 

«Дней спорта» на переменах в 

образовательной организации с 

соблюдением правил техники 

безопасности 

Февраль-март Заведующий ОДОД 

(руководитель ШСК), 

педагог-организатор 

на пришкольном 

стадионе 

2. Ознакомление с подвижными 

играми различных этнических 

образований на больших переменах 

Апрель Заведующий ОДОД 

(руководитель ШСК) 

3. Популяризация работы различных 

объединений ШСК / ОДОД ГБОУ 

СОШ №149 (проведение бесед в 

классах) 

Апрель - май Педагоги ДО 

II. Спортивно-массовая работа в классах, секциях и объединениях 

1. Составление расписания занятий 

спортивной направленности во 

внеурочной деятельности и 

ОДОД/ШСК 

до 01.09.2020 г. Зам. дир. по ВР, 

Заведующий ОДОД 

(руководитель ШСК) 

2. Набор групп в секциях и 

объединениях спортивной 

направленности 

до 14.09.2020 г. Учителя внеурочной 

деятельности, 

Педагоги ДО 

3. Проведение цикла бесед «Спорт как 

смысл жизни» 

Апрель Заведующий ОДОД 

(руководитель ШСК), 

Педагоги ДО 

4. Подготовка и участие в сдаче 

нормативов по испытаниям ВСФК 

«ГТО!» 

В течение года Ответственный в ОУ 

5. Ежедневная физическая активность 

(подвижные и спортивные игры) в 

группах продленного дня 

В течение года Воспитатели ГПД 

6. Проведение открытых занятий в 

объединениях ОДОД / ШСК 

В течение года Педагоги ДО 

7. Заседание Совета ШСК ГБОУ СОШ 

№149 

В течение года Председатель Совета, 

Члены Совета 

III. Спартакиада ОДОД и ШСК «Юный десантник» 

1. Школьный тур Спартакиады ШСК Февраль Педагоги ДО, учителя 



ФК 

2. Кубок ШСК по баскетболу  Март Педагоги ДО 

3. Кубок ШСК по гандболу  Апрель Педагоги ДО 

4. Кубок ШСК по волейболу Май Педагоги ДО 

5. Кубок ШСК по шахматам Май Педагоги ДО 

IV. Участие в районных и городских физкультурно-спортивных 

мероприятиях 

1. Марафон дистанционных 

активностей дополнительного 

образования спортивной 

направленности Калининского 

района и города Санкт-Петербурга 

Ноябрь Заведующий ОДОД 

(руководитель ШСК) 

2. Единый общегородской День 

открытых дверей 

Ноябрь Зам. дир. по ВР, 

Заведующий ОДОД 

(руководитель ШСК) 

3. Участие педагогов ДО в судействе 

Районного этапа межведомственной 

военно-спортивной игры «Зарница» 

Декабрь Заведующий ОДОД 

(руководитель ШСК) 

4. Первый Всероссийский онлайн-тест 

«Баскетбольный грамотей» 

КЭС-баскет 

Декабрь Педагоги ДО 

5. Онлайн знакомство с Федеральным 

проектом «СТАНЬ ЧЕМПИОНОМ» 

Февраль Заведующий ОДОД  

(руководитель ШСК) 

6. Участие в районном этапе 

Спартакиады ШСК 

По графику Педагоги ДО 

7. Участие в мероприятиях 

физкультурно-спортивного и 

туристическо-краеведческого 

характера под эгидой ГБОУ 

«Балтийский берег» 

В течение года Педагоги ДО 

V. Пропаганда феномена «ЗОЖ»: очно-заочные физкультурно-спортивные 

и социально-значимые интерактивы  

1. Анкетирование учащихся ОДОД / 

ШСК на тему: «Социальные сети» 

Ноябрь Заведующий ОДОД 

(руководитель ШСК) 

2. Дистанционное подведение итогов 

2020 года в ОДОД / ШСК ГБОУ 

СОШ №149 

Декабрь Заведующий ОДОД 

(руководитель ШСК) 

3. Дистанционный спортивный 

интенсив 

Декабрь Педагоги ДО 

4. Фотоконкурс ОДОД «История 

Силы», посвященный Дню 

защитника Отечества 

Февраль Заведующий ОДОД  

(руководитель ШСК), 

Педагоги ДО 

5. Онлайн показ видеофильма ОДОД 

ГБОУ СОШ №149 «История Силы» 

Февраль Заведующий ОДОД 

(руководитель ШСК) 



6. Очно-заочная  

«Флорбольная эстафета» 

Март Педагоги ДО 

7. Открытое занятие приглашенных 

профессиональных спортивных 

команд 

Февраль Заведующий ОДОД 

(Руководитель ШСК) 

8. Очно-заочные соревнования по 

шахматам  

«Кубок Совенка-2020» 

Апрель Педагоги ДО 

9. Очно-заочные соревнования по 

«Спортивному ориентированию» 

Апрель Педагоги ДО 

10. Очно-заочные соревнования 

«Сильные, смелые, ловкие» 

Май Педагоги ДО 

VI. Организация работы с родителями (законными представителями) 

1.  Анализ результатов освоения 

дополнительных 

общеобразовательных программ 

физкультурно-спортивной 

направленности 

Май Заведующий ОДОД 

(руководитель ШСК), 

педагоги ДО 

2.  Опрос/анкетирования родительской 

общественности о формировании 

групп объединений ОДОД / ШСК в 

2021-2022 учебном году 

Май Заведующий ОДОД 

(руководитель ШСК), 

педагоги ДО 
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