
МЕНЮ
1 день

младшие классы (бюджет)

ООО "АЛЬФА - ПРОВИАНТ"
эр е кто р

■ / ■' 021

Наименование блюда Выход
Химический состав

Энерге­
тическая
ценность,

к к а л
Белки, г Жиры, Г

Угле­
воды, г

Завтрак 63-00

КАШ А Р И С О В А Я  С П Л О Д А М И  КО Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы М И  (П Е Р С И КИ ) (крупа 
рисовая, вода, м олоко, соль, сахар, м асло  сливочное, персики 
консервированны е) 1*

150/20 3,7 12,9 30,6 212,0

Б УТЕРБРО Д  С КО Л Б А С О Й  В А Р Ё Н О -КО П Ч Ё Н О Й  ( колбаса в/к, батон 
н а р е зн о й ) 5* 20/15 4,1 6,1 10,3 112,6

ЧАЙ С С А Х А Р О М  (чай черны й бай ховы й, вода, сахар) 1* 200 0,2 0,0 15,0 60,5

Ф РУКТЫ  (яблоко  свеж ее) 100 0,4 0,4 9,8 47,0

Й О ГУРТ В И Н Д И В И Д У А Л Ь Н О Й  У П А КО В К Е  2 ,5%  ж ирности ( йогурт в 
индивидуальной упаковке)

100 2,7 2,5 4,4 54,8

И того 605 11,1 21,9 70,1 486,9

Обед 110-00

О ГУРЕЦ  С В Е Ж И Й  (огурцы  грунтовы е) 5* 60 0,5 0,1 1,5 8,4

СУП КА Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Б О Б О В Ы М И  И ГРЕН КАМ И ( картоф ель, горох 
лущ еный, лук репчаты й , м орковь, м асло  сливочное , вода, батон н а р е з н о й ) 
1*

200/10 5,8 2,6 23,1 137,4

РУЛЕТ М Я С Н О Й  С Л У КО М  И Я Й Ц О М  (свинина  мясная, батон нарезной, 
вода, лук репчаты й, м асло  подсолнечное , я й ц о  к у р и н о е ,  сухари 
панировочные, соль) 2*

80 18,8 24,8 32,1 263,4

М А КА Р О Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  (макаронны е изделия, масло 
с л и в о ч н о е )1*

150 5,4 4,7 34,9 203,5

ХЛЕБ Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  (хлеб рж ано-пш еничны й) 40  ' 2,6 0,4 17,0 81,6

БАТОН Н А Р Е ЗН О Й  О Б О ГА Щ Ё Н Н Ы Й  (батон нарезной) 50 3,8 1,5 25,7 131,0

Н А П И ТО К ИЗ П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А  С В И ТА М И Н О М  "С " (ш иповник, вода, 
сахар .л и м о н н а я  к и с л о т а )  1*

200 0,7 0,3 28,8 132,5

И того 790 37,6 34,4 163,1 957,8

ВСЕГО 48,7 56,3 233,2 1444,7

Директор ГБОУ
Способ приготовления блюд: 

1* - отварное блюдо 
2* -  запеченное блюдо 

3* -  тушеное блюдо 
4* - выпечное блюдо 
5*-холодное блюдо



2 день
младшие классы (бюджет)

Наименование блюда Выход
Химический состав Энерге­

тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, Г
Угле­

воды, г

Завтрак 63-00
КАШ А ПШ ЕННАЯ С М АСЛО М  СЛИВОЧНЫ М  (пшено, вода, молоко, соль, 
сахар, масло сливчоное) 1*

150/5 5,5 11,6 26,9 250,1

БУТЕРБРОД С СЫ РОМ  ( сыр, батон нарезной ) 5* 35 5,0 5,0 10,3 107,0

КАКАО С М ОЛОКОМ  (какао-порош ок, молоко, вода, сахар) 1* 200 3,80 3,00 24,50 141,10

ФРУКТЫ  (банан свежий) 180 0,5 0,1 15,1 54,0

Итого 570 14,8 19,7 76,8 552,2

Обед 110-00
С АЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ  С МАСЛОМ  РАСТИТЕЛЬНЫ М  (свекла, масло 
подсолнечное, сахар, соль) 5*

60 0,9 2,0 6,6 48,1

ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ  С КАРТОФЕЛЕМ , КУРОЙ, СМЕТАНОЙ И 
ЗЕЛЕНЬЮ  (бройлеры цыплята, капуста белокочанная, картофель, морковь, 
лук репчатый, масло сливочное, вода, сметана, зелень) 1*

200/5/5 2,8 9,7 15,1 184,7

КОТЛЕТЫ  РЫ БНЫ Е ЛЮ БИТЕЛЬСКИ Е (р ы б н о е  ф и л е , батон нарезной, 

морковь, вода, л ук репчатый, я й ц о  п у р и н о в , масло сливочное,соль) 2*
80 14,0 4,4 4,6 152,3

ПЮ РЕ КАРТО Ф ЕЛЬНОЕ (картофель, молоко, масло сливочное,соль) Т* 150 3,2 5,1 21,5 144,5

ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й О БОГАЩ ЕННЫ Й (хлеб ржано-пшеничный) 40 2,6 0,4 17,0 81,6

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБО ГАЩ ЁН НЫ Й (батон нарезной) 50 3,8 1,5 25,7 131,0

КО М ПО Т ИЗ С ВЕЖ ИХ ФРУКТОВ С ВИТАМ ИНОМ  "С" (яблоки, груши, вода, 
сахар, л и м о н н а я  к и с л о т а )  1*

200 0,3 0,1 27,1 110,9

Итого 730 27,6 23,2 117,6 853,1

ВСЕГО 42,4 42,9 194,4 1405,3

Директор ГБОУ Способ приготовления блюд: 
1* -  отварное блюдо 

2* - запеченное блюдо 
3* -  тушеное блюдо 

4* - выпечное блюдо 
5*-холодное блюдо



МЕНЮ
3 день

младшие классы (бюджет)

Наименование блюда Выход
Химический состав

Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, Г
Угле­

воды, г

Завтрак 63-00
ЗА ПЕКАНКА ИЗ ТВ О Р О ГА  СО СГУЩ ЕННЫ М  М ОЛОКОМ  (творог, соль, 

крупа манная, сахар, я й ц о  к у р и н о е , масло подсолнечное, сухари 
панировочные, сметана, молоко сгущенное с сахаром) 2*

150 24,6 16,9 31,9 385,2

БУТЕРБРОД С ВЕТЧИНОЙ (ветчина формовая, батон нарезной) 5* 20/15 4,8 4,6 10,3 101,1

ЧАЙ С ЛИМ ОНОМ  (чай черный байховый, вода, сахар, л и м о н )  1* 200/5 0,2 0,0 15,2 62,1

ФРУКТЫ  (груш а свежая) 100 0,4 0,3 10,3 47,0

И того 490 30,0 21,8 67,7 595,4

Обед 110-00
ПО М ИДОР СВЕЖ ИЙ (томаты грунтовые) 5* 60 0,7 0,1 2,3 14,4

РАС СО ЛЬН ИК "ЛЕН ИН ГРАДС КИЙ" С ГОВЯДИНОЙ, СМЕТАНОЙ И 
ЗЕЛЕНЬЮ  (говядина б/к, картофель, крупа перловая, морковь, лук репч., 
огурцы солёные, масло слив., вода, сметана, зелень) 1*

200/5/5 3,5 3,9 17,4 144,5

ТЕФ ТЕЛИ, ТУШ ЕНЫ Е В ТО М АТНОМ  СОУСЕ (говядина б/к, батон нарезной, 
вода, лук репчатый, масло подсолнечное, мука, морковь, томатная паста, 
соль, сахар) 2*

80 7,92 9,26 15,90 138,84

РИС ОТВАРНОЙ С ОВОЩ АМ И (крупа рисовая , морковь, лук репчатый, 
соль, масло сливочное) 1*

150 3,4 5,3 33,8 198,6

ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й ОБОГАЩ ЕННЫ Й (хлеб ржано-пшеничный) 40 2,6 0,4 17,0 81,6

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩ ЁННЫ Й (батон нарезной ) 50 3,8 1,5 25,7 131,0

КО М ПО Т ИЗ С УШ ЕНЫ Х ЯГОД С ВИТАМИНОМ "С" (изюм, сахар, 
л и м о н н а я  к и с л о т а , вода) 1*

200 0,5 0,1 27,4 112,6

И того 790 22,4 20,6 139,5 821,5

ВСЕГО 52,4 42,4 207,2 1416,9

Директор ГБОУ
Способ приготовления блюд: 

1* - отварное блюдо 
2* - запеченное блюдо 

3* - тушеное блюдо 
4* - выпечное блюдо 
5*-хояодное блюдо



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в
Э н е р г е ­

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л
Б е л к и , г Ж и р ы , г

У г л е ­

в о д ы , г

Завтрак 63-00
КАША ПШ ЕН ИЧН АЯ  С МАСЛОМ  СЛИВОЧНЫ М  (крупа пш еничная, вода, 
молоко, соль, сахар, масло сливочное) 1*

150/5 7,2 13,0 22,7 282,4

БУТЕРБРОД С КОЛБАСОЙ ВАРЁНО-КОПЧЁНОЙ (колбаса варёно­
копчёная, батон нарезной) 5* 20/15 4,1 6,1 10,3 112,6

ЧАЙ С САХАРОМ  (чай черный байховый, вода, сахар) 1* 200 0,2 0,0 15,0 60,5

ФРУКТЫ  ( яблоко  свежее) 100 0,4 0,4 9,8 47,0

Итого 490 11,9 19,5 57,8 502 ,5

Обед 110-00
САЛАТ ИЗ КВАШ ЕНОЙ КАПУСТЫ  (капуста квашеная, лук репчатый, сахар, 
масло подсолнечное) 5*

60 1,0 3,1 4,6 49,8

СУП КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й С М АКАРОННЫ М И ИЗДЕЛИЯМ И, КУРОЙ И 
ЗЕЛЕНЬЮ  (бройлеры цыплята, картофель, макаронные изделия, морковь, 
лук репчатый, масло сливочное, вода, соль, зелень) 1*

200/5 3,6 3,1 16,2 106,9

КОТЛЕТЫ  РУБЛЕНН Ы Е ИЗ ПТИЦЫ  (бройлеры цыплята, батон нарезной, 
вода,масло сливочное,сухари панировочные, масло подсолнечное) 2*

80 13,0 16,9 18,3 252,6

РАГУ ОВО Щ НОЕ ( 3-Й ВАРИАНТ) ( картофель, морковь, лук репчатый, 
капуста б/к, масло слив., вода, масло подсолн., мука пш еничная, томат- 
паста, соль, сахар, лавровый лист) 3*

150 2,1 5,1 11,3 100,5

ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й О БОГАЩ ЕННЫ Й (хлеб ржано-пш еничный) 40 2,6 0,4 17,0 81,6

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩ ЁННЫ Й (батон нарезной) 50 3,8 1,5 25,7 131,0

КОМ ПО Т ИЗ ПЛО Д О В КОНСЕРВИРОВАННЫ Х С ВИТАМ ИНОМ  "С" (персики 
консервированные, сахар, вода) 1*

200 0,2 0,0 25,0 102,1

ЙОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНО Й УПАКО ВКЕ 2.5%  жирности (йогурт в 
индивидуальной упаковке)

100 2,7 2,5 4,4 54,8

Итого 885 29,0 32,6 122 ,5 879 ,3

ВСЕГО 40,9 52,1 180 ,3 1381 ,8

Способ приготовления блюд: 
1* - отварное блюдо 

2* - запеченное блюдо 
3* -  тушеное блюдо 
4* - выпечное блюдо 
5*-холодное блюдо



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в
Э н е р г е ­

т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ,  

к к а л
Б е л к и , г Ж и р ы ,Г

У г л е ­

в о д ы , г

Завтрак 63-00
КАША "ГРЕЧНЕВАЯ М ОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ  СЛИВОЧНЫ М  (крупа 
гречневая, вода, молоко, соль, сахар, масло сливочное) 1*

150/5 6,5 14,0 20,5 330,5

БУТЕРБРОД С СЫ РОМ  (сыр, батон нарезной) 5* 35 5,0 5,0 10,3 107,0

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ  (чай чёрный байховый, вода, варенье) 1* 200 0,1 0,0 10,8 41,9

ФРУКТЫ (банан свежий) 180 0,5 0,1 15,1 54,0

Итого 570 12,1 13,1 56,7 533 ,4

Обед 110-00
ОГУРЕЦ СОЛЁНЫ Й (огурцы с о л ё н ы е ) 5* 60 0,5 0,1 1,0 7,8

БОРЩ  ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ  С КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ, СМ ЕТАНОЙ 
И ЗЕЛЕНЬЮ  (говядина, свекла, капуста белокочанная, картофель, морковь, 
лук репчатый, томатная паста, масло сливочное, сахар, л и м о н н а я  
к и с л о т а , вода, сметана, зелень) 1*

200/5/5 3,0 3,8 10,3 128,4

Ж АРКОЕ ПО -ДОМ АШ НЕМ У (говядина б/к, картофель, лук репчатый, масло 
подсолнечное, томат-паста, соль) 3*

150 13,1 18,4 38,8 447,6

ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й О БОГАЩ ЕННЫ Й (хлеб ржано-пшеничный) 40 2,6 0,4 17,0 81,6

БАТОН НАРЕЗНОЙ О БО ГАЩ ЁННЫ Й (батон нарезной) 50 3,8 1,5 25,7 131,0

НАПИТОК БРУСНИЧНЫ Й С ВИТАМ ИНОМ  "С " (брусника протертая с  
сахаром ,вода) 1*

200 0,1 0,0 11,3 25,5

Итого 710 23,1 24 ,2 104,1 821 ,9

В С Е ГО 35,2 43,3 160 ,8 1355 ,3

Способ приготовления блюд: 
1* -  отварное блюдо 

2* - запеченное блюдо 
3* - тушеное блюдо 

4* - выпечное блюдо 
5*-холодное блюдо



ПРОВИАНТ"

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в
Э н е р ге ­

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к ка л
Б е л к и , г Ж и р ы , г

У г л е ­

в о д ы ,  г

Завтрак 63-00

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВО РО ГО М  И СГУЩ ЕННЫ М  МОЛОКОМ (крупа 
рисовая, вода,соль, творог, я й ц о  к у р и н о е  .сахар, масло 
сливочное,сухари панировочные, сметана, молоко сгущенное) 2*

150/20 14,1 10,3 58,7 290,3

БУТЕРБРОД С ВЕТЧИНО Й (ветчина формовая, батон нарезной ) 5* 20/15 4,8 4,6 10,3 101,1

ЧАЙ С ЛИМ ОНОМ  ( чай чёрный байховый, вода, сахар, л и м о н ) 1* 200/5 0,2 0,0 15,2 62,1

ФРУКТЫ  (груш а свежая) 100 0,4 0,3 10,3 47,0

Итого 510 19,5 15,2 94,5 500 ,5

Обед 110-00
ВИНЕГРЕТ ОВО Щ НОЙ С М АСЛО М  РАСТИТЕЛЬНЫ М  ( картофель, свекла, 
морковь, огурцы солёные, л ук  репчатый, масло растительное) 5*

60 0,8 6,1 5,2 79,6

СУП КАРТО ФЕЛЬНЫ Й С РЫ БНЫ М И ФРИКАДЕЛЬКАМ И И ЗЕЛЕНЬЮ  
(картофель, морковь, лук репчатый, масло сливочное вода, р ы б н о е  
ф и л е  . я й ц о  к у р и н о е  ,соль, зелень) 1*

200/30 5,9 2,3 25,6 151,0

М АКАРОННИК С М ЯСОМ  ЗАПЕЧЁННЫ Й (говядина б/к, масло сливочное, 
макаронные изделия, лук репчатый, я й ц о  к у р и н о е ,  сухари панировочные) 
2*

150 17,4 19,8 38,5 390,2

ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й ОБОГАЩ ЕННЫ Й (хлеб ржано-пшеничный) 40 2,6 0,4 17,0 81,6

БАТОН НАРЕЗНОЙ О БО ГАЩ ЁННЫ Й (батон нарезной) 50 3,8 1,5 25,7 131,0

КОМПОТ ИЗ СМ ЕСИ СУХО Ф РУКТО В С ВИТАМ ИНОМ  "С  " (сухофрукты 
(смесь), сахар, л и м о н н а я  к и с л о т а , вода) 1*

200 0,6 0,1 31,7 131

Итого 730 31,1 30,2 143 ,7 964 ,4

ВСЕГО 50,6 45,4 2 38 ,2 1464 ,9

Способ приготовления блюд: 
1* - отварное блюдо 

2* - запеченное блюдо 
3* - тушеное блюдо 

4* -  выпечное блюдо 
5*-холодное блюдо



Наименование блюда Выход
Химический состав Энерге­

тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Угле­
воды, г

Завтрак 63-00
М АКАРОНЫ  С СЫ РОМ  (макаронные изделия, сыр, масло сливочное) 1* 135/15 8,1 15,98 35,3 302,5

ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й ОБОГАЩ ЕННЫ Й (хлеб ржано-пшеничный) 20 1,3 0,2 8,5 40,8

БУТЕРБРОД С ДЖ ЕМ О М  (джем, батон нарезной) 5* 20/15 1,6 0,6 20,6 92,1

КАКАО С М ОЛОКОМ  (како-порошок, молоко, вода,сахар) 1* 200 3,8 3,0 24,5 141,1

ФРУКТЫ  ( яблоко свежее) 100 0,4 0,4 9,8 47,0

И того 505 15,2 20,2 98,7 623,5

Обед 110-00
ОГУРЕЦ СВЕЖ ИЙ (огурцы грунтовые) 5* 60 0,5 0,1 1,5 8,4

ЩИ ИЗ КВАШ ЕНОЙ КАПУСТЫ  С КАРТОФЕЛЕМ , ГОВЯДИНО Й, СМЕТАНОЙ 
И ЗЕЛЕНЬЮ  (говядина б/к, капуста квашеная, картофель, морковь, лук 
репчатый, томатная паста, масло сливочное, вода, сметана,зелень) 1*

200/5/5 2,9 5,4 16,1 156,5

ЗАПЕКАНКА КАРТО Ф ЕЛЬНАЯ С МЯСОМ И СМ ЕТАННЫ М  СОУСОМ 
(говядина б/к, масло подсолнечное, картофель, лук репчатый, сухари 
панировочные, масло сливочное, мука пш еничная, вода, сметана, соль) 2 '

150 15,5 15,0 31,1 417,0

ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й ОБОГАЩ ЕННЫ Й (хлеб ржано-пшеничный) 40 2,6 0,4 17,0 81,6

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩ ЁННЫ Й (батон нарезной в/с) 50 3,8 1,5 25,7 131,0

НАПИТОК КЛЮ КВЕННЫ Й С ВИТАМ ИНОМ  "С" (клюква протертая с
са х а р о м ,в о д а )1*

200 0,1 0,0 11,3 25,5

Итого 710 25,4 22,4 102,7 820,0

ВСЕГО 40,6 42,6 201,4 1443,5

Способ приготовления блюд: 
1* - отварное блюдо 

2* -  запеченное блюдо 
3* -  тушеное блюдо 

4* - выпечное блюдо 
5*-холодное блюдо

I

I
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Завтрак 63-00
КАШ А РИСОВАЯ С МАСЛОМ  СЛИВОЧНЫ М  (крупа рисовая, вода, молоко, 
соль, сахар, масло сливочное) 1"

150/5 5,8 10,1 28,1 193,6

БУТЕРБРОД С ВЕТЧИНО Й (ветчина формовая, батон нарезной) 5* 20/15 4,8 4,6 10,3 101,1

ЧАЙ С САХАРОМ  (чай чёрный байховый, вода, сахар) 1* 200 0,2 0,0 15,0 60,5

ФРУКТЫ  (банан свежий) 180 0,5 0,1 15,1 54,0

Итого 570 11,3 14,8 68,5 409 ,2

Обед 110-00

САЛАТ ИЗ КВАШ ЕНО Й КАПУСТЫ  (капуста квашеная, лук репчатый, сахар, 
масло подсолнечное) 5 '

60 1,0 3,1 4,61 49,8

СУП КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й С БОБОВЫ М И И ГРЕНКАМИ (батон нарезной, 
картофель, горох лущ еный, лук репчатый, морковь, масло сливочное, вода)
1*

200/10 5,8 2,6 23,1 137,4

ИНДЕЙКА, ТУШ ЕНАЯ  В ТОМ АТНОМ  СОУСЕ (филе индейки, масло 
подсодсолнечное, масло сливочное, мука пшеничная, вода, морковь, лук 
репчатый, томат-паста, сахар, соль) 3*

80 16,9 21,2 18,4 256,1

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ (крупа гречневая, вода, соль, масло 
сл и во чно е )1*

150 3,62 4,62 37,89 207,03

ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й ОБОГАЩ ЕННЫ Й (хлеб ржано-пшеничный) 40 2,6 0,4 17,0 81,6

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩ ЁННЫ Й (батон нарезной) 50 3,8 1,5 25,7 131,0

КОМ ПОТ ИЗ С УШ Ё Н Ы Х  ЯГО Д С ВИТАМ ИНОМ  "С” (изюм, сахар, вода, 
л и м о н н а я  к и с л о т а )  1*

200 0,5 0,1 27,4 112,6

Итого 790 34,2 33,5 154,1 975 ,5

ВСЕГО 45,5 48,3 222 ,6 1384,7

Директор ГБОУ

Способ приготовления блюд: 
1* - отварное блюдо 

2* - запеченное блюдо 
3* - тушеное блюдо 
4* - выпечное блюдо 
5*-холодное блюдо
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Завтрак 63-00
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВ О РО ГА СО СГУЩ ЕННЫ М  МОЛОКОМ (творог, соль, 
крупа манная, сахар, я й ц о  к у р и н о е ,  масло подсолнечное, сухари 
панировочные, сметана, молоко сгущ енное с сахаром) 2*

150 24,6 16,9 31,9 385,2

БУТЕРБРОД С КОЛБАСОЙ ВАРЁНО-КОПЧЁНОЙ (колбаса в/к, батон 
нарезной в/с) 5*

20/15 4,1 6,1 10,3 112,6

ЧАЙ С ЛИМ ОНОМ  (чай чёрный байховый, вода, сахар, л и м о н ) 1* 200/5 0,2 0,0 15,2 62,1

ФРУКТЫ  (груша свежая) 100 0,4 0,3 10,3 47,0

Итого 490 29,3 23,3 67,7 606,9

Обед 110-00
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ  С МАСЛОМ  РАСТИТЕЛЬНЫ М  (свекла .масло 
подсолнечное, соль, сахар песок) 5* 60 0,9 2,0 6,6 48,1

СУП КАРТО ФЕЛЬНЫ Й С М АКАРОННЫ М И ИЗДЕЛИЯМ И, КУРОЙ И 
ЗЕЛЕНЬЮ  (бройлеры цыплята, картофель, макаронные изделия, морковь, 
лук репчатый, масло сливочное, вода, соль, зелень) 1*

200/5 3,6 3,1 16,2 106,9

БИТОЧКИ РЫ БНЫ Е (р ы б н о е  ф и л е , батон нарезной, вода, сухари 
панировочные, масло подсолнечное) 2*

80 12,3 18,9 28,0 170,9

КАРТО ФЕЛЬНОЕ ПЮ РЕ С М ОРКОВЬЮ  (картофель, морковь, молоко, 
масло сливочное, соль) 1*

150 3,1 5,6 20,0 143,8

ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й ОБОГАЩ ЕННЫ Й (хлеб ржано-пшеничный) 40 2,6 0,4 17,0 81,6

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩ ЁННЫ Й (батон нарезной) 50 3,8 1,5 25,7 131,0

КОМ ПО Т ИЗ ПЛОДОВ КОНСЕРВИРОВАННЫ Х С ВИТАМ ИНОМ  "С" (персики 
консервированные, сахар, вода) 1*

200 0,2 0,0 25,0 102,1

И того 785 26,5 31,5 138,5 784,4

ВСЕГО 55,8 54,8 206,2 1391,3

Директор ГБОУ
Способ приготовления блюд: 

1* -  отварное блюдо 
2*  - запеченное блюдо 

3* -  тушеное блюдо 
4* - выпечное блюдо 
5*-холодное блюдо
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Завтрак 63-00
КАШ А МОЛОЧНАЯ ИЗ ПШ ЕНА И РИСА ''ДРУЖ БА" С ПЛОДАМ И 
КОНСЕРВИРОВАННЫ М И (ПЕРСИКИ) (крупа рисовая, пшено, вода, молоко, 
соль, сахар, масло сливочное, персики консервированные) 1*

150/20 4,6 10,6 35,1 219,1

БУТЕРБРОД С СЫ РОМ  (сыр, батон нарезной) 5 ’ 35 5,0 5,0 10,3 107,0

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ  (чай черный байховый, вода, варенье) 1* 200 0,1 0,0 10,8 41,9

ФРУКТЫ  (банан свежий) 180 0,5 0,1 15,1 54,0

И того 585 10,2 15,7 71,3 422 ,0

Обед 110-00
ОГУРЕЦ СВЕЖ ИЙ (огурцы грунтовые) 5* 60 0,5 0,1 1,5 8,4

СУП ИЗ ОВОЩ ЕЙ С ГОВЯДИНОЙ, СМ ЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ  (говядина б/к, 
капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, горош ек зеленый 
консервы, масло сливочное, вода, соль, сметана, зелень) 1*

200/5/5 3,1 3,9 17,0 154,3

ПЛОВ (говядина б/к, крупа рисовая, масло подсолнечное, лук репчатый,
морковь, томат-паста, соль) 3* 150 11,0 19,4 39,1 488,8

ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й О БОГАЩ ЕННЫ Й (хлеб ржано-пш еничный) 40 2,6 0,4 17,0 81,6

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩ ЁННЫ Й (батон нарезной в/с) 50 3,8 1,5 25,7 131,0

НАПИТОК БРУСНИЧНЫ Й С ВИТАМ ИНОМ  "С" (брусника протертая с 
с а х а р о м ,в о д а )1*

200 0,1 0,0 11,3 25,5

ЙОГУРТ В ИН ДИВИ ДУАЛЬНО Й УПАКО ВКЕ 2,5% жирности (йогурт в 
индивидуальной упаковке) 100 2,7 2,5 4,4 54,8

Итого 810 23,8 2 7 ,8 116,0 944 ,4

В С Е Г О 34,0 4 3 ,5 187,3 1366 ,4

Директор ГБОУ
? , Ж ; "V V. '
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Способ приготовления блюд: 
1* - отварное блюдо 

2* - запеченное блюдо 
3* - тушеное блюдо 

4* - выпечное блюдо 
5*-холодное блюдо
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Завтрак 63-00
М АКАРОНЫ  С СЫ РОМ  (макаронны изделия,сыр, масло сливочное) 1* 135/15 8,1 15,98 35,3 302,5

ХЛЕБ РЖ АНО -ПШ ЕН ИЧН Ы Й ОБОГАЩ ЕННЫ Й (хлеб ржано-пш еничный) 20 1,3 0,2 8,5 40,8

БУТЕРБРОД С ВЕТЧИНО Й (ветчина формовая, батон нарезной) 5* 20/15 4,8 4,6 10,3 101,1

КАКАО С М ОЛОКО М  (какао-порош ок, молоко, вода, сахар) 1* 200 3,8 3,0 24,5 141,1

ФРУКТЫ  (яблоко свежее) 100 0,4 0,4 9,8 47,0

И того 505 18,4 24,2 88,4 632,5

Обед 110-00
ОГУРЕЦ С О ЛЁН Ы Й  (огурцы солёные) 5* 60 0,5 0,1 1,0 7,8

БОРЩ  ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ  С КАРТОФЕЛЕМ, СМ ЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ  
(свекла, капуста белокочанная, картофель, морковь, л ук репчатый, 
томатная паста, масло сливочное, сахар, л и м о н н а я  к и с л о т а , вода, 
сметана, зелень, соль) 1*

200/5 3,5 6,1 10,3 125,9

ГУЛЯШ  ИЗ О ТВАРНО ГО  МЯСА (говядина б/к, морковь, масло сливочное, 
лук репчатый, мука пш еничная, вода, с о л ь ,) 3*

80 18,2 18,2 15,8 210,1

ПЮ РЕ КАРТО Ф ЕЛЬНО Е (картофель, молоко, масло сливочное,соль) 1* 150 3,2 5,1 21,5 144,5

ХЛЕБ РЖ АН О -ПШ ЕН ИЧН Ы Й О БОГАЩ ЕННЫ Й (хлеб ржано-пш еничный) 40 2,6 0,4 17,0 81,6

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩ ЁННЫ Й (батон нарезной в/с) 50 3,8 1,5 25,7 131,0

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ Ш ИПО ВНИКА С ВИТАМ ИНОМ  "С" (ш иповник сухой, 
вода, сахар, л и м о н н а я  к и с л о т а )  1*

200 0,7 0.3 28,8 132,5

Итого 785 32,5 31,7 120,1 833,4

ВСЕГО 50,9 55,9 208,5 1465,9

Директор ГБОУ

Способ приготовления блюд: 
1* - отварное блюдо 

2* - запеченное блюдо 
3* - тушеное блюдо 

4* - выпечное блюдо 
5*-холодное блюдо
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Завтрак 63-00
ОЛАДЬИ ИЗ ТВ О Р О ГА  СО С П /Щ Ё Н Ы М  МОЛОКОМ (творог, мука 

пшеничная, сахар, я й ц о  к у р и н о е , молоко, масло подсолнечное, молоко 
сгущёное) 4*

150 19,8 14,5 40,7 404,1

БУТЕРБРОД С СЫ РОМ  (сыр, батон нарезной) 5* 35 5,0 5,0 10,3 107,0

ЧАЙ G САХАРОМ  (вода, чай черный байховый, сахар) 1* 200 0,2 0,0 15,0 60,5

ФРУКТЫ  (груш а свежая) 100 0,4 0,3 10,3 47,0

ЙОГУРТ В ИН ДИВИ ДУАЛЬНО Й УПАКО ВКЕ 2.5%  жирности (йогурт в 
индивидуальной упаковке) 100 2,7 2,5 4,4 54,8

Итого 585 28,1 22,3 8 0 ,7 673 ,4

Обед 110-00
ВИНЕГРЕТ О ВО Щ Н О Й С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫ М  (картофель, свекла, 
морковь, огурцы солёные, лук репчатый, масло подсолнечное) 5* 60 0,8 6,1 5,2 79,6

ЩИ ЗЕЛЁНЫ Е С ГОВЯДИНО Й И СМ ЕТАНОЙ (говядина б/к, щавель, 
картофель, лук репчатый, мука, масло сливочное ,яйц о  к у р и н о е , вода, 
сметана) 1*

200/5/5 1,5 3,4 19,8 232,0

КОТЛЕТЫ РЫ БН Ы Е ЛЮ БИТЕЛЬСКИ Е (р ы б н о е  ф и л е , морковь, батон 
нарезной, лук репчатый, яйца кур и н ы е , вода, масло сливочное,соль) 2*

80 14,0 4,4 4,6 152,3

РИС ОТВАРНО Й (крупа рисовая, соль,масло сливочное) 1* 150 0,26 0,44 2,29 14,15

ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й ОБОГАЩ ЕННЫ Й (хлеб ржано-пш еничный) 40 2,6 0,4 17,0 81,6

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩ ЁННЫ Й (батон нарезной) 50 3,8 1,5 25,7 131,0

НАПИТОК ИЗ ВАРЕНЬЯ С ВИТАМ ИНОМ  "С" (варенье,вода, сахар, 
л и м о н н а я  к и с л о т а ) 1*

200 0,1 0,0 26,8 108,0

Итого 785 23,1 16,2 101 ,4 798 ,7

ВСЕГО 51,2 38,5 182,1 1472,1

Директор ГБОУ
Способ приготовления блюд: 

1* - отварное блюдо 
2* - запеченное блюдо 

3* - тушеное блюдо 
4* -  выпечное блюдо 
5*-холодное блюдо


