
Меню
12 ЛЕТИ СТАРШЕ

День: 1
. . О б , и 2021

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г): Энерге
тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

Обед
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ

(Яблоко свежее. Морковь очищенная, Капуста б/к свежая, Лимонная кислота, 
Масло растительное, Сахарный песок, Соль) 5* 100 1,2 5,2 9,5 90

ЩИ ПО-УРАЛЬСКИ С КРУПОЙ И КУРОЙ ОТВАРНОЙ

(Томат - паста, ФИЛЕ цыпл.-бройлера, Морковь очищенная, Петрушка: 
свежая, Вода, питьевая. Капуста квашенная, Лук репчатый, Масло сл- 
сливочное 82,5%, Рис , Соль) 1*

250/15 6,17 5,18 6,92 103,3

КОТЛЕТА ИЗ ГОВЯДИНЫ

(Батон, Вода питьевая, Говядина, Масло растительное, Соль,.Сухари 
панировочные).2* 100 15 15,4 12,6 250

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

(Картофель очищенный,. Молоко , Масло сл-сливочное 82,5%, Соль) 1* 180 3,72 6,48 24,36 169,2

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 60 4,08 0,6 27 129,6:
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 25 1,38 0,73 9,75 53
ЙОГУРТ М.Д.Ж. 2,5% 100 3,2 2,4 11,5 73
СОК ФРУКТОВЫЙ МУЛЬТИФР®Т; ' " ?

■■■■■■■ ;200 1 0,2 20,6 92
Итого за Обед - %>, А 1 030 35,75 36,19 122,23 960,1

(} г?*' - ' s  У  ?• ■:л. "
у Ш .

Директор ГБОУ /  ‘ 1 / / ^

Способ приготовления блюд: 
1* - отварное блюдо 

2* - запеченное блюдо 
3* - тушеное блюдо 

4* - выпечное блюдо 
5*-холодное блюдо



День: 2
I / 2021

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 

(Масло растительное, Огурцы свежие) 5*
100 6,7 5 2,3. 60,8

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ

(Томат - паста, Картофель очищенный. Морковь очищенная, Свекла 
очищенная, Петрушка свежая, Вода питьевая. Капуста б/к свежая, Лавровый 
лист’Лимонная кислота, Лук репчатый, Масло сл-сливочное 82,5%, Сахарный 
песок, Соль) 1 *

250 2,9 4,1 11,7 95

ТЕФТЕЛИ В СОУСЕ ТОМАТНОМ

(Томат - паста, Батон, Морковь очищенная,.Вода литьевая. Говядина. Лук 
репчатый, Масло растительное, Мука пшеничная в/с, Сахарный лесок, Соль) 3*

100 12,11 14,87 10,08 222,8

РИСОТВАРНОЙ

(Масло сл-сливочкое 82,5%;, Рис , Соль), 1* 180 4,44 7,56 39,36 243,6

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 60 4,08 0,6 27 129,6
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 50 2,75 1,45 19,5 106
КИСЕЛЬ ИЗ КЛЮКВЫ ПРОТЕРТОЙ С САХАРОМ 

(Крахмал, Клюква протертая с сахаром, Вода питьевая) 200 0,1 27,1 83

Итого за Обед 940 27,08 33,58 137,04 940,8

jQwDeicroD ГБО У \  *•

т & № 1
л, ""с /

V '

Способ приготовления блюд: 
1* - отварное блюдо 

2 * - запеченное блюдо 
3* - тушеное блюдо 

4* - выпечное блюдо 
5‘ -холодноз блюдо



12 ЛЕТИ СТАРШЕ

День: 3
" Ю  " ( [_ _______2021

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

Обед
С АЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ О ГУРЦОВ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫ М 

(Маело растительное, Огурцы соленые) 5* 100 1.2 5,1 2,6 63

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С М АКАРОННЫ М И ИЗДЕЛИЯМ И И КУРОЙ 
ОТВАРНОЙ

(Вермишель, ФИЛЕ цыпл.-бройлера, Картофель очищенный, Морковь 
очищенная, Петрушка свежая. Вода питьевая, Лук репчатый, Масло сл- 
сливочное 82,5%, Соль) 1*

250/15 7,17 3,88 20,12 148,3

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ

(Батон, Рыба филе с/м, Молоко , Масло растительное, Соль, Сухари 
панировочные) Т 100 13 12,6 15 226

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮ РЕ С М ОРКОВЬЮ

(Картофель очищенный, Морковь очищенная, Молоко , Масло сл-сливочное 
82,5%, Соль) 1* 180 3,6 6,92 22,59 166,59

ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫЙ О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й МИНЕРАЛАМИ 60 4,08 0,6 27 129,6
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБО ГАЩ ЕННЫ Й ВИТАМ ИНАМ И 50 2,75 1,45 19,5 106
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФ РУКТОВ С ВИТАМ ИНОМ  "Q” 
(Компотная смесь, Вода питьевая. Лимонная кислота, Сахарный песок) 200 0,04 0,1 18 84

Итого за Обед 955 31,84 30,65 124,81 923,49

Д и р е к т о р  Г Б О У

ш Ф щ
у&Х'ъ*.:

Способ приготовления блюд: 
1 * - отварное блюдо 

2* - запеченное блюдо 
3* - тушеное блюдо 

4* - выпечное блюдо 
5*-холоднсе блюдо



12 ЛЕТИ СТАРШЕ
День: 4

( ( 2021

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖ ИХ ПО М ИДОРОВ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫ М 

(Масло растительное, Помидоры свежие, Соль) 5* 100 0,5 5.2 5 64

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С БОБОВЫМИ И ГРЕНКАМИ
(Батон, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Вода питьевая, Горох
шлифованный, Лавровый лист, Лук репчатый, Масло растительное, Соль) V 250/5 6,95 4,55 22,55 159,5

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ  В СМЕТАННОМ
Г' Г\\ /Г'» Г*
(Вода питьевая, Говядина, Мука пшеничная,в/с, Сметана , Соль) 3* 100 12,93 10,36 2,74: 1.55,63

МАКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е 

(Макароны, Масло сл-еливочное 82,5%, Соль) 1* 180 6,5 5,57 37,05 225,29

ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й ОБО ГАЩ ЕННЫ Й МИНЕРАЛАМИ 60 4,08 0,6 27 129,6
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩ ЕННЫ Й ВИТАМ ИНАМ И 25 1,38 0,73 9,75 53
ГРУША 100 0,4 0,3 10,3 47
МАФФИН ЛИМОННЫ Й 50 0,12 1,5 21,12 94,3
С О К ФРУКТОВЫ Й Я БЛО ЧН Ы Й ,, 200 1 0,2 20,6 92
И т о го з а  О бед ' ' л, г • 1 070 33,86 29,01 156,11 1020,32

( f £ J  V  '  Г \

Л и о е кто с  Г Б О У  У/ ’
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\ ' N*  6i. . У

Способ приготовления блюд: 
1* -  отварное блюдо 

2* - залеченное блюдо 
3* - тушеное блюдо 

4* - выпечное блюдо 
5*-холодное блюдо



12 ЛЕТ И СТАРШЕ

День: 5
Ж ■ 2021

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

Обед
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ

(Яблоко свежее. Морковь очищенная, Капуста б/к свежая, Лимонная кислота,. 
Масло растительное. Сахарный песок. Соль) 5* 100 1,2 5,2 3,5 90

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ
(Картофель очищенный, Морковь очищенная, Петрушка свежая, Рыба филе 
с/м. Вода питьевая, Лавровый лист, Лук репчатый, Масло сл-сливочное 82,5%, 
Рис) 1*

250 3,5 6 11,5 87,5

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ КУРЫ

(Батон, ФИЛЕ цыпл.-бройпера, Вода питьевая, Масло растительное, Масло 
сл-спивочное 82,5%, Соль; Сухари панировочные) 2* юо- 26,5 11.16 18,96 -185,72

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

(Картофель-очищенный, Молоко-, Масло сл-сливочное 82,5%. Соль) 1:*; 180 3,72 6.48 24,36 169,2

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 60 4,08 0,6 27 129,6
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 50 2,75 1,45 19,5 106
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ "С"

(Яблоко свежее, Вода питьевая, Груша.свежая, Лимонная кислота,. Сахарный 
лесок) 200 0,03 0,1 25 103,5

ЙОГУРТ М.Д.Ж. 2,5% 100 3,2 2,4 11,5 73
Итого за Обед 1 040 44,98 33,39 147,32 944,52.

Д иоектсю  ГБО У

Способ приготовления блюд: 
1* - отварное блюдо 

2* - запеченное блюдо 
3* - тушеное блюдо 

4* - выпечноё блюдо 
5*-холодное блюдо

'" V



Меню
12 ЛЕТ И СТАРШЕ

'“Аоьфа-Провиант"т - ■- .. ■. - ■ , ■
' - ' /Генеральный директор

Н: W M
_______________
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\ С.Г.Ланенкова
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День: 7
11 /  Т Т  / /  2021

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 

(Масло.растительное, Огурцы соленые) 5* ТОО 1,2 5,1 2,6 63;

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ И ГРЕНКАМИ

(Батон, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Вода питьевая, Горох 
шлифованный, Лавровый лист, Лук репчатый, Масло растительное, Соль) V 250/5 6,95 4,55 22,55 159,5

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ В СМЕТАННОМ
г*/г\\лг%гг(Вода литьевая, Говядина, Мука пшеничная в/стСметана ,..Солв) 3? 100 . 12,93 10,36 2,74 155,63

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

(Макароны, Масло сл-сливочное 82,5%, Соль) 1* 180 6,5 5,57 37,05 225,29

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ. 60 4,08 0,6 27 129,6
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 50 2,75 1,45 19,5 106
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
(Вода питьевая, Изюм, Лимонная кислота, Сахарный песок) 200 0,5 0,1 28,1 116

ГРУША 100 6,4 0,3 10,3 47
Итого за Обед 1 045: 35,31 28,03 149,84 1002,02

/ о - ' :  •• цсзу г г --r:%f - \  

Д и р е к т о р  Г Б О У  '

Способ приготовления блюд: 
1* - отварное блюдо 

2* - запеченное блюдо 
3* - тушеное блюдо 

4* - выпечное блюдо 
5*-холодное блюдо

Я . *  т - ' ' T y T ^



12 ЛЕТ И СТАРШЕ

День: 8
2021

Наименование блюда
Выход
блюда

/Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 

(Масло растительное,.Огурцы свежйе) 5' 100 0,7 5 2,3 60,8

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ

(Картофель счищенный. Морковь очищенная, Петрушка свежая, Рыба филе 
с/м, Вода: питьевая, Лавровый лист, Лук репчатый, Масло сл-спивочное- 82,5%, 
Рис) 1'

250 3,5 6 11,5 87,5

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ИНДЕЙКИ
(Батон, Мясо индейки(филе), Молоко , Масло растительное, Масло сл- 
сливочное 82,5%, Соль, Сухари панировочные) 2* 100 11,8 11,2: 15 221

РИС ОТВАРНОЙ С ОВОЩАМИ
(Морковь очищенная. Вода питьевая, Лук репчатый, Масло сл-сливочное 
82,5%, Рис , Соль) 1* 180 4,16 5,95 37,56 220,5

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 60 4,08 0,6 27 129,6
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙЗЙТАМИНАМИ 50 2,75 1,45 19,5 106
СОК ФРУКТОВЫЙ МУЛЬТИФР-УКТ 200 4 0,2 20,6 92
Итого за Обед f /2-у- : /)'•> ■■ 940 27,99 30,4 133,46 917,4

Л и о е к т о о  Г Б О У  . '  г ? 1 - - :

V - Y A  у

Способ приготовления блюд: 
1* - отварное блюдо 

2* - запеченное блюдо 
3* - тушеное блюдо 

4* - выпечное блюдо 
:5"-холодное блюдо



12 ЛЕТИ СТАРШЕ

День: 9
И 2021

Наименование блюда
Выход
блюда

:Пйщевые.веще:ства (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)'Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ

(Свекла очищенная, Масло растительное) 5* 100 1,43 6,09 8,36 93,9

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, КУРОЙ ОТВАРНОЙ И 
СМЕТАНОЙ

(ФИЛЕ цыпл.-бройлера, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Вода 
питьевая,. Капуста б/к свежая, Лук репчатый,-Масло сл-сливочное '82,5%, 
Сметана ,.Сопь) 1‘

250/15/5 6,2 5.93 7,9 115,3

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ

(Яйцо, Батон,- Рыба фило с/м, Морковь очифенная. Молоко, Лук репчатый, 
Масло сл-Сливочное : 82,5%, Соль) 2’ 100 13,95 4,88 11,3 145

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ;

(Картофель очищенный, Молоко , Масло сл-сливочное 82,5%, .Соль) 14 180 3,72 6,43 24,36 169,2

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 60 4,08 0,6 27 129,6
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 50 2,75 1,45 19,5 106
КИСЕЛЬ БРУСНИЧНЫЙ С ВИТАМИНОМ "С"
(Крахмал, Брусника протертая с сахаром. Вода питьевая, Лимонная кислота)

200 0,1 20,5 83

Итого за Обед //У Ж ;> ' >**? 960 32,23 25,43 118,92 842

т ж с  V  ■
Д ио ектоо  Г Б О У  / w ' ’ ” /  .

Способ приготовления блюд: 
1* - отварное блюдо 

2* - запеченное.блюдо 
3* - тушеное блюдо 

4* -  выпечное блюдо 
5*-холодное блюдо



Меню 
12 ЛЕТ И СТАРШЕ

директор

С.Г.Ланенкова

День: 10
/г 2021

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ С М АСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫ М 

(Масло растительное, Помидоры.свежие. Соль) 5* 100 0,5 5,2 5 64

СУП-ПЮ РЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩ ЕЙ С ГРЕНКАМ И

(Батон, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Молоко , Вода питьевая, 
Капуста б/к свежая, Лук репчатый, Масло сл-сдивочние 82,5%, Соль) 1'

250/10 3,55 0,5 16,65 130,75

ТЕФТЕЛИ В ТОМ АТНОМ  СОУСЕ

(Томат.-.паста, Батон, Морковь очищенная,.Вода литьевая. Говядина, Лук 
репчатый, Масло растительное, Мука пшеничная в/с, Сахарный песок. Соль) 3*

100 12,11 14,87 10,08 222,8

КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ

(Вода литьевая.Гречневая крупа, Масло сл-сливочное 82,5%, Соль) V 180 4,32 5,52 45,24 247,2

ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫЙ ОБО ГАЩ ЕННЫ Й МИНЕРАЛАМИ 60 4,08 0,6 27 129,6
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБО ГАЩ ЕННЫ Й ВИТАМ ИНАМ И 25 1,38 0,73 9,75 53
СО К ФРУКТОВЫЙ ЯБЛОЧНЫ Й 200 1 0,2 20,6 92
ГРУШ А 10.0 0,4 0,3 10,3 47
М АФ Ф ИН ЛИ М О Н Н Ы Й . ' 50 0,12 1,5 21,12 94,3
Итого за Обед .-...'>*=5. 1 075 27,45 29,42 165,74 1080,65

1 “ | г  Я. у 

Д и о е кто о  ГБ О У  : /  ?• г

Способ приготовления блюд: 
1 * - отварное блюдо 

2* - запеченное блюдо 
3* - тушеное блюдо 

4* - выпечное блюдо 
5*-холодное блюдо



Меню
12 ЛЕТ И СТАРШЕ

День: 11
■19 ■ И 2021

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 

(Масло растительное, Огурцы соленые) 5* 100 1,2 5,1 2,6 63

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С КУРОЙ И СМЕТАНОЙ

(ФИЛЕ цыпд.-бройлера. Картофель очищенный, Морковь очищенная, Вода 
питьевая, Горошек- зелёный консерв., Капуста б/к свежая, .Лук репчатый,.Масло 
сл-сливрчное 82,5%, Сметана , Соль) 1*

250/15/5 6,4 6,03 10,5 126,3

БИТОЧКИ "ШКОЛЬНИК"

(Свинина, Молоко , Говядина,:Манная крупа, Лук репчатый, Масло 
растительное, Мука пшеничная в/с, Соль) 2* 100 15,8 22,2 8,2 292

РИС, ПРИПУЩЕННЫЙ С ТОМАТОМ.;
(Томат - паста, Вода питьевая, Масло сл-сливочное 82,5%, Рис , Соль) 1* 180 4,56 6,48 46,68 264

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 60 4,08 0,6 27 129,6
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 50 2.75 1,45 19,5 106
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ,"С" 

(Компотная смесь, Вода питьевая, Лимонная кислота, Сахарный песок) 200 0,04 0,1 18 84

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,4 0,4 9,8 47
Итого за Обед л :1 060 35,23 42,36 142,28 1111,9

Д ио ектоо  ГБ О У  I /  -

\  "У- ' ’ °
\  "С * (.

Ч * ь "  .
____ _

Способ приготовления блюд: 
1* - отварное блюдо 

2 * --запеченное блюдо 
3* - тушеное .блюдо 
4* - выпечнбе блюдо 
5*-холодное блюдо



12 ЛЕТИ СТАРШЕ

День: 1
« 2 2 - .  f f 2021

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность.

(ккал)
Б Ж У

Обед
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ

(Яблоко свежее. Морковь очищенная, Капуста 6/к свежая, Лимонная-кислота, 
Масло растительное, Сахарный песок, Соль) 5* 100 -1,2 5,2 9,5 90

ЩИ ПО-УРАЛЬСКИ С КРУПОЙ И КУРОЙ ОТВАРНОЙ

(Томат - паста, ФИЛЕ цыпл.гбройлера, Морковь очищенная, Петрушка: 
свежая, Вода питьевая. Капуста квашенная, Лук репчатый, Масло сп- 
сливочное 82,5%, Рис , Соль) 1*

250/15 6,17 5,18 6,92 103,3

КОТЛЕТА ИЗ ГОВЯДИНЫ

(Батон, Вода питьевая, Говядина, Масло растительное, Соль, Сухари 
панировочные) Т 100 15 15,4 12,6 250

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

(Картофель очищенный. Молоко , Масло сл-слйвочное 82,5%, Соль): 1 ‘ 180 3,72 6,48 24,36 169,2

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 60 4,08 0.6 27 129,6;

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 25 1,38 0,73 9,75 53

ЙОГУРТ М.Д.Ж. 2,5% 100 3,2 2,4 11,5 73

СОК ФРУКТОВЫЙ МУЛЬТИфРУКТ--^ ̂  ' ,200 1 0,2 20,6 92

Итого за Обед /Т Ш .  \  п 1 030 35,75 35,19 122,23 950,1
70°1  ". С / '  V  : Р  

Д и о е к т о с  ГБОУ- - /

Способ приготовления блюд: 
1* - отварное блюдо 

2* - запеченное блюдо 
3* - тушеное блюдо 

4* - выпечное блюдо 
5*-холодное блюдо



Меню 
12 ЛЕТ Ш СТАРШЕ

День: 2

'.Ланенкова

“ 2 У " / / _______ 2021

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 

(Масло растительное,: Огурцы свежие) 5*
100 0,7 5 2,3: 60,8

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ

(Томат - паста, Картофель очищенный,. Морковь очищенная, Свёкла 
очищенная, Петрушка свежая, Вода питьевая, Капуста б/к свежая, Лавровый 
лист. Лимонная кислота, Лук репчатый,-Масло сл-сливочное 82,5%, Сахарный 
песок,. Соль) 1'

250 2,9 4,1 11,7 95

ТЕФТЕЛИ В СОУСЕ ТОМАТНОМ

(Томат- паста, Батон, Морковьочищенная, Вода: питьевая,; Говядина, Лук 
репчатый. Масло растительное, Мука пшеничная в/с, Сахарный песок, Соль) 3*

100 12,11 14,87 10,08 222,8

РИС ОТВАРНОЙ

(Масло сл-сливочное 82,5%, Рис ,.Соль). 1*
180 4,44 7,56 39,36 243,6

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 60 4,08 0,6 27 129,6
БАТОН НАРЕЗНОЙ.ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 50 2,75 1,45 19,5 106
КИСЕЛЬ ИЗ КЛЮКВЫ ПРОТЕРТОЙ С САХАРОМ 

(Крахмал, Клюква протертая с сахарсм-.-Вода питьевая)
200 0.1 27,1 83

Итого за Обед /'уЦТцг» -р 940 27,08 33,58 137,04 940,8

j: I га > • ' ^ ■;
Л и о екто о  ГБО У - 1 i  У У 2  , ::

\  *  * ) '  ~ - х  у  г

Способ приготовления блюд: 
1* - отварное блюдо 

2* - запе.ченное.блюдо 
3* - тушеной блюдо 

4* - выпечное блюдо 
5*-холодное блюдо



12 ЛЕТ И СТАРШЕ

День: 3
/ / 2021

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

Обед
С АЛАТ ИЗ-СОЛЕНЫХ О ГУРЦОВ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫ М 

(Масло растительное, Огурцы соленые) 5* 100 1,2 5,1 2,6 63

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С М АКАРОННЫ М И ИЗДЕЛИЯМ И И КУРОЙ 
ОТВАРНОЙ

(Вермишель, ФИЛЕ цыпл.-бройлера, Картофель очищенный, Морковь 
очищенная, Петрушка свежая.,Вода питьевая; Лук репчатый. Масло сл- 
сливочное 82,5%, Соль) 1*

250/15 7,17 3,88 20,12 148,3

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ

(Батон, Рыба филе с/м. Молоко , Масло растительное, Соль, Сухари 
панировочные) 2*

100 13 12,6 15 226

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮ РЕ С М ОРКОВЬЮ

(Картофель очищенный, Морковь очищенная, Молоко , Масло сл-сливочное 
82,5%, Соль) 1*

180 3,6 6,92 22,59 166,59

ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫЙ О БО ГАЩ ЕННЫ Й МИНЕРАЛАМИ 60 4,08 0,6 27 129,6
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБО ГАЩ ЕННЫ Й ВИТАМ ИНАМИ 50 2,75 1,45 19,5 106
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ С УХО Ф РУКТО В С ВИТАМ ИНОМ  "С"

т -Ет: г--- - -х.
. . j f . ' О . ■' 1 а * • ‘ ,
(Компотная смесь, Вода питьеваяГ-Л^монная кислота, Сахарный песок)

т Ш :к
200 0,04 0,1 18 84

Итого за Обед 955 31,84 30,55 124,81 923,49

Д и р е к т о р  Г Б О У

Способ приготовления блюд: 
1* - отварное блюдо 

2* - запечённое блюдо 
3* - тушёное блюдо 

4* - выпечное.блюдо 
5*-холодное блюдо



12 ЛЕТ И СТАРШЕ

День: 4 г  С  а 2021

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖ ИХ ПО М ИДОРОВ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫ М 

(Масло.растительное, Помидоры свежие,. Соль) 5* ТОО 0,5 5,2 5 64

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С БОБОВЫМИ И ГРЕНКАМИ
(Батон, Картофель очищенный,; Морковь очищенная,' В.ода питьевая, Горох
шлифованный, Лавровый лист, Лук репчатый, Масло растительное, Соль) 1.* 250/5 6,95 4,55 22,55 159,5

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ В СМЕТАННОМ
г̂г\мг>г~
(Вода питьевая, Говядина, Мука пшеничная,в/с, Сметана, Соль);3* 100 12.93 10,36 2,74 1.55,63

МАКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е 

(Макароны,. Масло сл-сливочное .82,5%, Соль) .1 * ■ 180 6,5 5,57 37,05 225,29

ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й О БО ГАЩ ЕННЫ Й МИНЕРАЛАМИ 60 4,08 0,6 27 129,6
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБО ГАЩ ЕННЫ Й ВИТАМ ИНАМИ 25 1,38 0,73 9,75 53

ГРУШ А 100 0,4 0,3 10,3 47
МАФФИН ЛИМОННЫЙ 50 0,12 1,5 21,12 94,3

СОКФРУетОВЫЙЯБЛОЧНЫЙГ<Г?ь!.- ’ 200 1 0,2 20,6 92
Итого за Обед . 1 070 33,86 29,01 156,11 1020,32

W g p J
Д и р е к т о р  Г Б О У  y ' f  '  ■ . У ' * ' /

1
у, о %

Способ приготовления блюд: 
1* - отварное блюдо 

2’  - запеченное блюдо 
3’  - тушеное блюдо 

4* - аыпечное блюдо 
5*-холодное блюдо



Меню 
12 ЛЕТ И СТАРШЕ

День: 5
■ 1 6 .  ( ( 2021

, , ,, ' : ООО "Альфа-Провиант"
Ж ,Я Ж  1 Ж Ь »

/ с /  <4

g  М
\Ш С \

'
\  * > у а
N jvC o^- 

’чХ У *

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

Обед
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ

(Яблоко свежее. Морковь очищенная, Капуста 6/к свежая, Лимонная кислота,. 
Масло: растительное. Сахарный песок, Соль);.5*

100 1,2 5,2 9,5 90

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ
(Картофель очищенный, Морковь очищенная, Петрушка свежая, Рыба филе 
с/м, Вода, питьевая, Лавровый лист/ЛукфепчатыйнМасло. сл.-сливочное' 82,5%, 
Рис) 1*

250 3,5 6 11,5 87,5

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ КУРЫ

(Батон, ФИЛЕ цьшл.-бройлера, Вода питьевая. Масло растительное, Масло 
сл-сливочное 82.5%,. Соль, Сухари панировочные) 2“

.1:00 26,5 11,16 18,96 185,72

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

(Картофель очищенный, Молоко , Масло сл-сливочное 82,5%, Соль) 1* 180 3,72 6,48 24,36 169,2

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 60 4,08 0,6 27 129,6
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 50 2,75 1,45 19,5 106
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ "С"

(Яблоко свежее, Вода питьевая, Груша свежая, Лимонная кислота, Сахарный 
песок) 200 0,03 0,1 25 103,5

ЙОГУРТ М.Д.Ж. 2,5% 100: 3,2 2,4 11,5 73
Итого за Обед - Ж у Ч  0 1 040 44,98 33,39 147,32 944,52

У/ / А * ^77 i f  6/
к j  а . у : 7" _ У

Д и р е к т о о  Г Б О У  У

• 'Ч \0  % «
\ & : ч .  ... . 

х ч г . -  >
: ’ . ••••

Способ приготовления блюд: 
Т  - отварное блюдо 

2 *  - запеченное блюдо 
3* - тушеное'блюдо 

4* - выпечноё блюдо 
5*-холодное блюдо



Меню
12 ЛЕТ Ш СТАРШЕ

» А' ' ’ ' * ' J ' /Ту „ "'Ч'у
' '  ■ , ■ ■ ООО “Альфа-Провиант"

Генеральный директор
V /  А

__________________ ^С.Г.Ланенкова

: ■*• /  A t

День; 7
" /̂ "  i ( _______2021

Наименование блюда :
Выход
блюда

'Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал).Б ■Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 

[Масло,растительное, Огурцы соленые) 5* 100 1,2 5,1 2,6 63:

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ И ГРЕНКАМИ

(Батон, Картофельочнщенный, Морковь-очищенная, Вода питьевая, Горох 
шлифованный. Лавровый лист. Лук репчатый, Масло растительное, Соль) 1 ’ 250/5 6,95 4,55. 22,55 159,5

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ В СМЕТАННОМ
rv<r\v/rvr-(Вода питьевая, Говядина, Мука пшеничная.в/с, Сметана , €оль),3* 100 , 12,93 10,36 2,74. 155,63

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

(Макароны, Масло сл-сливочное 82,5%, Соль) .1* 180 6,5 5,57 37,05 225,29

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ, 60 4,08 0,6 27 129,6
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 50 2,75 1,45 19,5 106
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
(Вода питьевая, Изюм, Лимонная кйслоТа., Сахарный песок)

Ш !,У
■200 0,5 0,1 28,1 116

ГРУША 100 0,4 0,3 10,3 47
Итого за Обед / , 5 / /  /  / О К  /) 1 045 35,31 28,03 149,84 1002,02

у У-
\ ■ 

Д и р е к т о р  Г Б О У  Ч \ А л Т ’ ' - /

Способ приготовления блюд: 
1* - отварное блюдо 

2* - запеченное блюдо 
3* - тушеное блюдо 

4* - выпечное блюдо 
5*-холодное блюдо



Меню
12 ЛЕТ И СТАРШЕ

И Н О Й  О Г г ,Ч" 'ч Ч

ОООХ'Адьфа-Прот1ант” 
■ Генеральный директор

:7 с /  с у :7 \1

рТ # : :

I f
Г> :
II g £
| |

уу^

' " ,  ■ ■■0;Г.Ланенкова
“ V " " ... г ' ^  "

J  г 7 '

' 4\ \
СГ-Пе ’

День: 8 "'SO" if___2021

Наименование-блюда
Выход
блюда

Пищевые-вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 

(Масло растительное, Онурцы сьежие) S* 100- 0,7 :5 2,3 60,8

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ

(Картофель очищенный, Морковь очищенная. Петрушка: свежая, Рыба филе 
с/м, Вода питьевая, Лавровый лист, Лук репчатый, Масло сл-сли вочное 82,5%, 
Рис ) К

250 3,5 - в 11,5 87,5

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ИНДЕЙКИ
(Батон, Мясо индейки(филе), Молоко:, Масло растительное, Масло сл- 
сливочное- 82,5%, Соль, Сухари панировочные) 2" 100 11,8 11,2 15 221

РИС ОТВАРНОЙ С ОВОЩАМИ
(Морковь очищенная, Вода питьевая. Лук репчатый, Масло сл-сливочное. 
82,5%, Рис , Соль) Т* 180 4,16 5,95 37,53 220,5

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙтОБОГАЩЕННЫЙ м и н е р а л а м и 60 4,08 0,6 27 129,6
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОШЦЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 50 2,75 1,45 19,5 106
СОК ФРУКТОВЫЙ МУЛЫТИФРУКТ 200 1 0,2 20,6 92
Итого за Обед - / У Н  0 940 27,99 .30,4 133,46 917,4

Ш у ф й г
Д и р е к т о р  Г Б О У  '

Способ приготовления блюд: 
1* - отварное блюдо 

2*--запеченное блюдо 
3* - тушеное блюдо 

4*- выпечное блюдо 
5*-холодное блюдо



Меню
12 ЛЕТ И СТАРШЕ

День: 9
2021

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ

(Свекла очищенная, Масло растительное) 5* 100 1,43 6,09 8,36 93,9

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, КУРОЙ ОТВАРНОЙ И 
СМЕТАНОЙ

(ФИЛЕ цыпл.-бройлера, Картофель, очищенный-Морковь, очищенная,. Вода 
питьевая, Капуста б/к свежая, Лук репчатый, Масло сл-сливочное 82,5%. 
Сметана , Соль) 1*

250/15/5 6,2 5,93 7,9 115,3

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ

(Яйцо, Батон, Рыба филе с/м, Морковь очищенная, Молоко , Лук репчатый, 
Масло сгт-сливочное 82,5%, Соль) 2' 100 13,95 4,88 11,3 145

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

(Картофель очищенный, Молоко , Масло сл-сливочное 82,5%, Соль) Т* 1:80 3,72 6,48 24,36 169,2

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 60 4,08 0,6 27 129,6
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 50 2,75 1,45 19,5 106
КИСЕЛЬ БРУСНИЧНЫЙ С ВИТАМИНОМ "С"
(Крахмал, Брусника протертая с сахаром, Вода литьевая, Лимонная кислота)

Рг.:.'-’4 '.
200 0,1 20,5 83

Итого за Обед 960 32,23 25,43 118,92 842
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Способ приготовления блюд: 
1* - отварное блюдо 

2* - запеченное блюдо 
3* - тушеное блюдо 

4* - выпечное блюдо 
5*-холодное блюдо



Меню
12 ЛЕТИ СТАРШЕ

День: 10
I * 2021

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 

(Масло растительное. Помидоры.свежие, Соль):5* 100 0,5 5,2 5 64

СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ С ГРЕНКАМИ

(Батон, Картофель очищенный, Морковь очищенная. Молоко , Вода питьевая, 
Капуста б/к свежая. Лук репчатый, Масло сл-сливочное 82,5%, Соль) 1‘ 250/10 3,55 0,5 16,65 130,75.

ТЕФТЕЛИ В ТОМАТНОМ СОУСЕ

(Томат-паста, Батон, Морковь очищенная. Вода питьевая, Говядина, Лук 
репчатый, Масло растительное, Мука пшеничная а/с, Сахарный песок, Соль) 3* 100 12,11 14,87 10,08 222,8

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ

(Вода питьевая, Гречневая крупа, Масло сл-сливочное 82,5%, Соль) 1* 180 4,32 5,52 45,24 247,2

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 60 4,08 0,6 27 129,6
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 25 1,38 0,73 9,75 53
СОК ФРУКТОВЫЙ ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 20,6 92
ГРУША 100 0,4 0,3 10,3 47
МАФФИН ЛИМОННЫЙ 50 0,12 1,5 21,12 94,3
Итого за Обед / - “А  - /1 - 1 075 27,46 29,42 165,74 1080,65

•О «X "Ж-
/o f fУ Ж - П Г Л 'Л  % 1 1“ 1 \

1 £ ■/ ! = |I
Д и р е к т о р  Г Б О У  ~ - >' * ;

ж  -

Способ приготовления блюд: 
1* - отварное блюдо 

2* - запеченное блюдо 
3* - тушеное блюдо 

4* - выпечноё блюдо; 
5*-холодное блюдо



Меню
12 ЛЕТ И СТАРШЕ
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День: 11
/ X 2021

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал).
Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 

(Масло; растительное, Огурцы соленые) 5* 1 0 0 1 .2 5,1 2 ,6 6 3

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С КУРОЙ И СМЕТАНОЙ

(Ф И Л Е  ц ы п л .-б р р й л е р з , Картоф ель очищ енны й, М орковь очищ енная, Вода 
питьевая, Горош ек зелёны й консёрв.,. Капуста  б /к  свеж ая, .Лук репчаты й,-М асло 
сл -сливочное 82,5% , С метана , Соль) 1*

2 .5 0 /1 5 /5 6 ,4 6 ,0 3 1 0 ,5 126,3

БИТОЧКИ “ШКОЛЬНИК"

(С ви н и н а , М олоко , Говядина, М анная крупа, Лук репчаты й, М асло 
растительное, М ука пш еничная в/с, Соль) 2*

1 0 0 1 5 ,8 2 2 ,2 8 ,2 292

РИС, ПРИПУЩЕННЫЙ С ТОМАТОМ
(Том ат -  паста, Вода питьевая, М асло сл -сливочное  82,5% , Рис г Соль) 1*-

1 8 0 -4 ,5 6 6 ,4 8 4 6 ,6 8 2 6 4

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 6 0 4 ,0 8 0,6 2 7 129,6
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 5 0 :2,75 1,45 1 9 ,5 1 06

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ "С" 

(Компотная смесь. Вода питьевая, Лимонная, кислота ,: Сахарны й песок),

X X е ^y ’ v'c%Tv, J: А \

-200 0 ,0 4 0,1 18' 8 4

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 1 00 0 ,4 0 ,4 9 ,8 47
Итого за Обед L / ?  '/ 1 0 6 0 35,23 4 2 ,3 6 1 4 2 ,2 8 1 1 1 1 ,9
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Способ приготовления блюд: 
1* - отварное блюдо 

2" - запеченное блюдо 
3’  - тушеное блюдо 

4* - выпечное блюдо 
5*-холодное блюдо


