
ООО "Альфа-Провиант"

Л лперго-меню 7-11 лет 149 шк

Неделя 1 день: 4
2022

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

Завтрак
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЕ

|(Мэтароиы бозгпюте"., Масло растительное, Соль) 150

j ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ИНДЕЙКИ.
■Мясо индейки;филе). Вода литьевая, Соль) 50 8 , 2 1 4,13 4,4 87,5

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 16 1,25 0,18 13,26 59,68
'ЧАЙ Г. САХАРОМ
|,м*ай Лола питьевая опутргчг- 2 0 0 0,3 0,09 15,8 65,21

H joro  .13 33f>Tr>3v 416 9,76 4,4 33,46 212,39
Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 60 0,42 0,06 1,14 7,2
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ( без сливочного 

j масла) С ГОВЯДИНОЙ ОТВАРНОЙ
'(КаптоФель очищенный, Морковь очищенная, Вода питьевая, Говядина, Капуста
5/к опежая, Лу* репчатый, Млело растительное, Соль)

200/5 1,95 4,75 6,79 77,6

; плов о го п  яд и 1 ю й
1 'гор^л.|,на, Л'.'к репч?тый М^гл^ растительное, Морковь, Рис , Соль) 240 25,76 32,8 40,32 518,4

:УПЕВЕЦ ВЕЗГЛЮТЕ1Ю ВЫ^ 16 1,25 0,18 13,26 59,68
| КОМПОТ ИЗ С ВЕСКИХ ф р у кто в
|(Яблоко свежее. Вода литьевая. Г руша свежая Сахарный песок) 2 0 0 0,03 0 , 1 15,4 62,62

; Мтг>гг> О Вел 721 29,41 37,89 76,91 725,5
'Итого 3я ллмц ^ 1 137 39,17 42,29 110,37 937,89

тр о И Л В О Л С ,г ОВОМ.

Бухгалтер



ООО "Альфа-Провиант"

Альфа
I # ? Л Л  /!  • I. --'f 4 i! ■ 5МИг

И

Аллерго-меню 7-11 лет 149 шк
Неделя 1 день: 5

2022

\ 1чммпиояа‘ ,,'б бгЮДЯ Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

Завтрак
КАШ/ 1 ГРЕ"НЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ (с маслом растительным)
Толя литьопяч Гречневая крупа, Масло растительное, Соль) 150 4,5 5,75 47,13 257.5

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ
: Полз -M/-rboppq Гпводинч, Соль) 50 5,6 8,3 5,3 129

ХЛЕБЕЦ БЕЗг ЛЮТЕНОВЫЙ 16 1.25 0,18 13,26 59,68
ЧАЙ С САХАРОВ
(Чай. Вола питьевая. Сахарный песок) 200 0,3 0,09 15,8 65,21

Итого за Завтрак 416 11,65 14,32 81,49 511,39
Обед

[ОГУРЕЦ С R ЕЖ ИЙ 60 0,42 0,06 1,14 7,2
'СУП С м л '-л поипц итм  МЗПЕПИЯГ'И БЕЗГЛЮТЕНОВЫМИ,
; КАПТОФЕпг М и ФРИКЛЛЕ cbKAVM ИЛ ИНДЕЙКИ 
■ мо-тч> о 1" т ' “ 'я5. Нд^гпчн Ч тп ттд к . Мясо имдейки(филе), Петрушка 
-.роч'аа, Нода пмп.пряо, ь лр,пфеГ‘ь. Пу рспчя-ь'й, Масло растительное. Соль)

200/40 9,69 5,55 19,52 227,6

ГОПУВНЫ ЛЕНИВЫЕ С ГОВЯДИНОЙ
|(Мопкг>вь 04vmпечная. Гопадмча, Капуста б/к свежая, Лавровый лист, Лук 
репчатый, Macro растите пыюе. Рис , Согь)

240 7,68 23,04 35,76 381,12

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 16 1,25 0,18 13,26 59,68
1 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ
: (Ябпоко свежее, Вопитьевая, груша свежая, Сахарный песок) 200 0,03 0,1 15,4 62,62

Итого з? О^ел 756 19,07 28,93 85,08 738,22
^ТОгп ля f jоi»u 1 172 30,72 43,25 166,57 1249.61

Зав. производстовом

Б ’уугяп ' с п



ООО "Альфа-Провиант"
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Аллерго-меню 7-11 лет 149 шк
Неделя 2 день: 1

/ У  " 2022

Hpwwp.uoRpuMQ блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

Завтрак
КАША гр Е 1 JMERA я ГД о с ы п ч а т а я  (с маслом растительным)
Роля Т1итьеляа. Грп-шопяч 'Туг’Я, Мрг.го ;• яОТ'-'ТОПЬЬ'Ое, Соль) 150 4,5 5,75 47,13 257,5

ФРИКАЛР РККИ ИЛ т р ш л и ч к !
(Родя И̂ТЬООЯЯ. РпВаДЧ“ '\  Сопь) 50 5.6 8,3 5,3 129

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 16 1,25 0,18 13,26 59,68
; ЧАЙ О САХАРОМ 
'"ай Вола гчтьевая, Саузрный песок) 200 0,3 0,09 15,8 65,21

Итого да Зяртрак 416 11,65 14,32 81,49 511,39
Обед

с р / о г ц  СВЕЖИМ 60 0,42 0,06 1,14 7,2
суп  Г, МД1<ЙРОИМЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ БЕЗГЛЮТЕНОВЫМИ, 

|у д р т о ф с р е М И ф р м к а л ЕПЬКАМИ ИЗ ИНДЕЙКИ 
|:Чппхпвк О'1|'>:,е!,,,эо Мп'-чр'-'чы йезглютеч.. Мясо иидейки(филе), Петрушка 
1 свежая. Вода - ц 'я р -™. '"яг -ф-ль. Ту: репчатый. Масло растительное, Соль)

200/40 9,69 5,55 19,52 227,6

| ФИПС W . ЩЕЦКИ : Vi j !г j < л р г, к а РТОФЕНЕМ И ОВОЩАМИ
(КаптоФоп‘я п-1иц|0 4 1 »ч.в м-0пког>«-. гучименча? Муча безглютеновая, Мясо 

!чндё:%ч'фипг;, Вода пу?тчс.г. ао, п,трор.» |Д п’'ст, Пук репчатый, Масло 
;ряст'-тель>,ое Со^ь)

240 8,91 18,38 41,14 400,46

УПС(ьЕ: i ВСЛГЛК"- гЕ14О ^Ы м 16 1,25 0,18 13,26 59,68
: КОМПОТ 1/Н ORE^Kl/У  Ф п у ч то в
|(Яблоко свежее, Вода пчгьелзя, Груша свежая. Сахарный песок) 200 0,03 0,1 15,4 62,62

| Итс>го да О Сел 756 20,3 24,27 90,46 757,56
[ Wjoro да лен1-' ^  ^ 1 172 31,95 38,59 171,95 1268,95

?) q Р. П рГ; ИЛ ПОЛ г.': ПРО Г* 

RvvfPPT op



ООО "Альфа-Провиант"

Аллерго-меню 7-11 лет 149 шк
Неделя 2 день: 2

l f f ~  "  f ? o i  2 0 2 2

Н я 1/ * » е и ?тв'а^ие  б л ю д а

______  ___

Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

Завтрак
и А К А по чы  От в л р р ь 1Г Б Е 3 ГЛ ЮТЕ НОВ Ы Е
Мя^ЯрО»%| бо-лгпютои., №ЯГ,по р асти те л ьно е , Соль)

150

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ИНДЕЙКИ.
(М ясо  м ндейки(ф ипе), [Водя питьевая, С оль)

50 8,21 4,13 4,4 87,5

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 16 1,25 0,18 13,26 59,68
МАЙ С САХАРОМ
(и ай. В оля ритверяя О з ^ п ^ ы й  ■ л со ‘0

200 0,3 0,09 15,8 65,21

ИтГ1ГП ЬЯ 3-3CJTP:>v' 416 9,76 4,4 33,46 212,39
Обед

О Г ’/ п л ц г р . с  дгИ1/ 60 0,42 0,06 1,14 7,2
Щи из ОПЕТКЕЙ к 'л п у с т К1 г, КАРТОФЕЛЕМ. ( без справочного 
масп?: С ГОВЯДИНОЙ ОТВАРНОЙ
(Кэ р - оФ ч л ь  п ’п .щ е чн к|ч , М о рко вь  очи щ е нна я , Вода питьевая, Говядина , Капуста  
б /к спеж ая, Пук репчаты й , М а сп о  р асти те л ьно е , С оль)

200/5 1,95 4,75 6,79 77,6

ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ
.'Говядина, Г'/к огл 'ча - ый М лело оргл и те л ьно е . М орковь, Рис , С оль)

240 25,76 32,8 40,32 518,4

ХЛЕБЕ! J БЕЗЕЛЮ ГЕ' 'О^ЫЕ 16 1,25 0,18 13,26 59,68
КОМ Г ОТ и з  CRE'KI/V ^nv i'TO R
•'C'fw-v/л г р п г л о  г- -»/• ) п - . - и г .  -~>т. ' rv n 'p  ор еж а я С ахарны й  песок) 200 0,03 0,1 15,4 62,62

Итого да О^еп 721 29,41 37,89 76,91 725,5
Итого за печч 1 137 39,17 42,29 110,37 937,89

Ляр. произволе ОРЛУ

fy./vr 3  п Т rt-p



ООО "Альфа-Провиант'

Аллерго-меню 7-11 лет 149 шк
Неделя 2 день: 3

16 "  Оэ?, 2022

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

Завтрак
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТА я  (с маслом растительным)
Бола литьевая. г'печчепл я r'Vni Масло г^г.-чтопьное. Соль) 150 4,5 5,75 47,13 257,5

^Р 1/Клдгпьк1/ i/ з  гор .-.'пи чк 1 
' Пола ••ищг.'Г' -.я Г в~ Iм'» '• • гч 50 5,6 8,3 5,3 129

! XПЕBF; I ГБ .V P f, г [О 'ORK1M 16 1,25 0,18 13,26 59,68
ЧАЙ Г . САУЛ Г'ОМ
(Чдй Вола питьевая. Сауарльгй попок) 200 0,3 0,09 15,8 65,21

[Итого за Зявурак 416 11,65 14,32 81,49 511,39
Обед

| ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0,42 0,06 1,14 7,2
; Суп г. м .л н л р п н ч Ы’ ДМ ИЗДЕЛИЯМИ БЕЗГЛЮТЕНОВЫМИ,
!Ка р т о ф е л е м  и t>pi/VT ДЕГЬКАМИ ИЯ ИНДЕЙКИ
[ Мппкгпк пн...."""at- г"•> f evmrrc'f., Мясо индейки(филе), Петрушка
\ - ' 4 ~ v 3 *  Rr да ..ткпрдо, !■ »рт>фя-ч ПУ‘' репчатый, Масло растительное, Соль)

200/40 9,69 5,55 19,52 227,6

КОПУЕЦЫ ПГ.ЧИПЫЕ С ГОВЯДИНОЙ
!(М^пкор.к оч,ппоч1'ая. Говад».'ча, Капуста б/к свежая, Лавровый лист, Лук 
1 репчатый, Macro раститоль,,ое, Рис Соль)

240 7,68 23,04 35,76 381,12

jX ПЕВЕЦ БЕЗГПЮТЕНОПЫЙ 16 1,25 0,18 13,26 59,68
1 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ Фп УКТОВ
|(Ябпоко светло, Вода пмтцгяда г oviiia свежая, Сахарный песок) 200 0,03 0,1 15,4 62,62

|Wjorr> з р  ОЕол 756 19,07 28,93 85,08 738,22
I Итого да л рам.,
;----------; — '...... -  - --------------------------------------------------- 1 172 30,72 43,25 166,57 1249,61

Зав. произволстовом 

Бухгалтер



ООО "Альфа-Провиант'

Аллерго-меню 7-11 лет 149 шк
Неделя 2 день: 4

/ У " / Т З  2022

'

Ц31д**сипвЧ^>л8 5ПЮДЭ Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

Завтрак
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЕ
'Махаоны бсзгпютеи., Масло растительное, Соль) 150

Ф  р  м к  л д р р ц ко /  и р 1 /  ИДЕЙ КЧ 
■•/яоо '■'нлей«'м(фмng' П,П;Т? 1|1Т,-'Г за», Соль) 50 8 , 2 1 4,13 4,4 87,5

ХПЕБЕЦБЕЗГЛЮТЕНОРЫ Й 16 1,25 0,18 13,26 59,68
иди  О САХАРОМ
(и?и р|итц0 рр  ̂ Сахаоный песок) 2 0 0 0,3 0,09 15,8 65,21

Итрго 3 3  Заптрву 416 9,76 4,4 33,46 212,39
Обед

‘О ГУпг: [ оплусим 60 0,42 0,06 1,14 7,2
!*!1И 1/3 СПРЖЕ-й ’■•'•лг'/Е’ М о  КАРТОФЕЛЕМ ( без сливочного 
м р с г я G г ф и р д и ч о р  о  тр л pi той
(КэптоФель o-iMHir.um.-т ’ пчишенчяя, Иода питьевая. Говядина, Капуста 
б/к свежая. П'/к перчатw* *.лг*спг' г-ясти" егьное. Золь)

200/5 1,95 4,75 6,79 77,6

ЖАРКОЕ ПО-ДОМ л и ̂  E-;m v

(КэглоФепь с-лиценный. г о в я л и н р , Лавровый лист, Лук репчатый, Масло 
растительное Сопь)

240 27,04 25,76 21,44 425,6

ХПГгБЁЦ БТТГЛЮ^ЕНОПЫЙ 16 1.25 0,18 13,26 59,68
1 КОМПОТ КЗ CRE'/ЗИУ ф р у кто в
1 " 6 ’io,/r> свежее, Вода питьевая, груша свежая, Сахарный песок) 2 0 0 0,03 0 , 1 15,4 62,62

Итого за ОЕеп 721 30,69 30,85 58,03 632,7
Итого за печь» 1 137 40,45 35,25 91,49 845,09

SЛ R . ПООИ Л БП ДГР ПРО*-*

Ь ’/УГДП г Г;П



ООО "Альфа-Провиант"

Аллерго-меню 7-11 лет 149 шк
Неделя 2 день: 5 ,

/ I  ", C 'jC  2022

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

Завтрак
ч'Л!ЦА г р р ч н е п а я  г' лг.с.ыг:ЧАТАЯ (с маслом растительным) 
Впл  ̂-■'и-ьерло Гпл птоцло t/рупя Масло растительное, Соль) 150 4,5 5,75 47,13 257,5

ФрикАПР ПКК1/ MB roR P n^M hi 
'Вола -|мтьеп^я Гпвалича, Соль) 50 5,6 8,3 5,3 129

ХЛЕБЕЦ БЕЗГПЮТЕИОПНИ 16 1,25 0,18 13,26 59,68
iмдй С САХАРОМ
|.м,ай. Вопя рмтчерая Ся^р^чй • ew ') 200 0,3 0,09 15,8 65,21

Wynro ч.я Зао^ряу 416 11,65 14,32 81,49 511,39
Обед

I Op/PPi J Г.РГЖЦМ 60 0,42 0,06 1,14 7,2
с у п  г, м л с л р о н н ы м и  ИЗДЕЛИЯМИ БЕЗГЛЮТЕНОВЫМИ,

|кдгтоФ Е РЕМ И ФРИКАДЕЛЬКАМИ ИЗ ИНДЕЙКИ 
1:Морковь омыленная. Макароны безглютеи., Мясо индейки(филе), Петрушка 
свежая, Вода питьевая, Кар'Офель, Лук репчатый, Масло растительное, Соль)

200/40 9,69 5,55 19,52 227,6

ФИЛЕ ИНДЕЙКИ ТУШЕНАЯ С КАРТОФЕЛЕМ И ОВОЩАМИ
'Картофель очищенный Мег корь считан 'ая, Мука безглютеновая, Мясо 
''Ндейки(фипе'ь В-да т яя Лавровы1' лис*, Пук репчатый, Масло

240 8,91 18,38 41,14 400,46

' У п г - С Г :! с г  в г П Ю г г~; i \ о 16 1,25 0,18 13,26 59,68
iWOMnfiT И*’ *,npwM/ ФРу:.'-'ОП

Во/: ’ пит-цопяа, rovtua срожяя. Сахарный песок) 200 0,03 0,1 15,4 62,62

I Wyoro ля Обол 756 20,3 24,27 90,46 757,56
j Итоне за лечн 1 172 31,95 38,59 171,95 1268,95

?>ЙВ. П.р0ИЗВ0Д0т0Р,”'М 

В у х г ^ л т в р
\\Ф%% \  / I '  /



ООО "Альфа-Провиант"

Аллерго-меню 7-11 лет 149 шк
Неделя 1 день: 1

2022

Наименование блюда

L

Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

Завтрак
j КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ (с маслом растительным)
ЗВола литьевая. Гре"невая кпупя. Масло растительное, Соль) 150 4,5 5,75 47,13 257,5

IФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ГПВЯДМЧЫ
(Пода питьевая, Говядина, Соль) 50 5,6 8,3 5,3 129

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 16 1,25 0,18 13,26 59,68
ЧАЙ С САХАРОМ 

| (Чай. Вода питьевая. Сахарный песок) 200 0,3 0,09 15,8 65,21

|Итого за Завтрак 416 11,65 14,32 81,49 511,39
Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0,42 0,06 1,14 7,2
!СУП С МАКЛРОЧЧЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ БЕЗГЛЮТЕНОВЫМИ,
КгдртоФЕ.ПГМ И ф р и х л  ЛЕНЬКАМИ ИЗ ИНДЕЙКИ 
'ОДогжовь очишеч^ая. Мя^о-ниц! ВеагФитеч., Мясо индейки (ф иле), Петрушка 
свежак Вода гитнсвяя, Кар*офг;-1Ь. пур репчаты й , Масло растительное, Соль)

200/40 9,69 5,55 19,52 227,6

j ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С ГОВРЦИНОЙ
j (Морковь 04viпенная Говядина, Капуста б/к свежая, Лавровый лист, Лук 
| репчатый, Macro растительное, Рис , Соль)

240 7,68 23,04 35,76 381,12

(ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 16 1,25 0,18 13,26 59,68
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ
Ябпоко свекле. Вода питьевая, грушз свежая, Сахарный песок) 200 0,03 0,1 15,4 62,62

; Иуого да Оболj ......... ■ 756 19,07 28,93 85,08 738,22
j Итого за лемц 1 172 30,72 43,25 166,57 1249,61

ре-̂ дер'-v К

,77.05 т? ■

Зав. производстовом

Б у х га л те о

21  02



ООО "Альфа-Провиант"

{-V  * г
fflv C 'X 'i г '
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Аллерго-меню 7-11 лет 149 шк
Неделя 1 день: 2

2022

Наименование блюд9
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

Завтрак
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЕ
(М акароны  б е з гп ю т е '1. Масло расти те л ьно е , Соль)

150

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ И‘ ;Л: Иv\Am
!'Ч°СО • '•Н Л е ^И 'ф и п е ' Зола >u1Tt.n»pq C-O’-'b) 50 8,21 4,13 4,4 87,5

XПЕБЕЦ БЕ3ГЛЮTFf-ЮВЫм 16 1,25 0,18 13,26 59,68
или С г,л ул р о м
■''ай. Вода питьевая, С ахарны й  песок)

200 0,3 0,09 15,8 65,21

[Итого за Завтрак 416 9,76 4,4 33,46 212,39
1____________________________________________________________Обед
[ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0,42 0,06 1,14 7,2
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ( без сливочного 

[масля) С ГОВЯДИНОЙ ОТВАРНОЙ
'ка р то ф е л ь  пчи щ о нн ы й , М''-»'»'. очи,ц.>,;>ая Вода питьевая. Говядина, Капуста 

[Ск /туч р е п ч -т 'ч "  ’ ■ - р а г .-н -о гь н о о  С оль)

200/5 1,95 4,75 6,79 77,6

iU-'AГ'Н'ОР ПО-ЦОМ A||:-jp MV
|^а п т о Ф е л ь  очм щ оч^ы й . г о в я д и и а. Л ав р о вы й  лист, Лук репчатый, Масло

1 р астительное  С оль)
240 27,04 25,76 21,44 425,6

ХЛЕБЕЦ 5Г ЗГЛЮТЕНОВЫЙ 16 1,25 0,18 13,26 59,68
! КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ
| (Я блоко  свеж ее, В одя питьевая, Груш а свеж ая, С ахарны й  песок) 200 0,03 0,1 15,4 62,62

! М у о го  з я  О б е д 721 30,69 30,85 58,03 632,7
од пе*-»ц 1 137 40,45 35,25 91,49 845,09

Зав. прочзводстовом 

Бухгалтер
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ООО "Альфа-Провиант"

Аллерго-меню 7-11 лет 149 шк
Неделя 1 день: 3

2022

НЭ(Л10110П,Э1ЛДС! с)рЮ|Дя Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

Завтрак
КАША грЕ и НЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ (с маслом растительным)
(Родя литьевая Гречневая крупа, Масло растительное, Соль) 150 4,5 5,75 47,13 257,5

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ
■ Воля -н'тке^яя Говялина, Соль) 50 5,6 8,3 5,3 129

ХПЕБЕ11 БРЗГПЮТЕ1 'ФВЫИ • 16 1,25 0,18 13,26 59,68
ЧАЙ 0  САХАРОМ
(иай, Волз ги^ьевяя. Сахарный о сок) 200 0,3 0,09 15,8 65,21

Итого ля Зяртряк 416 11,65 14,32 81,49 511,39
Обед

!ОГУрЕи СПЕЖИЙ 60 0,42 0,06 1,14 7,2
;с у п  г. МАКА с о н н ы м и  ИЗЛТРИЯМИ БЕЗГЛЮТЕНОВЫМИ,
; КАРТОФЕЛЕМ И ф р и к а ЛЕИНКАМИ ИЗ ИНДЕЙКИ 

Чогжочь оч' ' 'пр.н" яч Мя*яг ><s ficT- iT'-e1! . "ясо индейчи(филе), Петрушка 
Отекая г-о,1 я-чтьеаяо ; яр тфр.-ь, ~у' pcn, , jT!,г:, Масло растительное, Соль)

200/40 9,69 5,55 19,52 227,6

ФИЛЕ ИНДЕЙКИ ТУШЕНАЯ Г ,  КАРТОФЕЛЕМ И ОВОЩАМИ 
* ТрлтоФопн пчищг.н-4,1 г f lor-i-rinu. пиишан1'аа. Мука безглютеновая, Мясо 
ччдр.йки1фнпг.;. в да пч".rr.jp ъоровыч л ч с г, Лук репчатый, Масло 
растительное, Сопь)

240 8,91 18,38 41,14 400,46

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОПЫЙ 16 1,25 0,18 13,26 59,68
КОМПОТ и з  СВЕЖИХ ФРУКТОВ

• (Яблоко спелее. Года лицевая, Груша свежая, Сахарный песок) 200 0,03 0,1 15,4 62,62

Wjoro 0 Ьпл 756 20,3 24,27 90,46 757,56
i ИТОГО 33 ППЙЧ
- - ' - - -  ------------Й Г Р г Д Ж ч

1 172 31,95 38,59 171,95 1268,95

Зав. произволстовом

B v v ra n • op
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