
Маршрутный лист 7а класса  

День здоровья 

14.10.2021 года 

Вход в школу: 7:40 (Боковой вход) 

№ 

урока 

Время урока Наименование 

урока 

Преподаватель Аудитория 

1 8:10 – 8:50 Классный час 

(Урок ГТО) 

Смолякова Е.В. 102 каб. 

2 9:10 - 9:50 Профориентация Фуфлыгина 

Т.В. 

Актовый 

зал 

3 10:10-10:50 «Зарница»: 

ориентирование 

Смолякова Е.В. 102 каб. 

(Коридоры 

и рекреации 

школы) 

4 11:10-11:50 «Зарница»: 

оказание ПМП 

Смолякова Е.В. 102 каб. 

5 12:10 – 12:50 «Зарница»: 

Сильные, смелые, 

ловкие 

Тестова В.Е. Спортивный 

зал 

6 13:10 – 13:50 Страницы 

истории 

Отечества и 

спортивная 

хронология 

Смолякова Е.В. 102 каб. 

*Параллельно будет происходить сдача нормативов ГТО на улице по 

возрастным группам, кто регистрировался (бег на длинную дистанцию, 

метание снаряда, бег на короткую дистанцию) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Маршрутный лист 7б класса  

День здоровья 

14.10.2021 года 

Вход в школу: 7:45 (Боковой вход) 

№ 

урока 

Время урока Наименование 

урока 

Преподаватель Аудитория 

1 8:10 – 8:50 Классный час 

(Урок ГТО) 

Цатуров С.С. 107 каб. 

2 9:10 - 9:50 Профориентация Фуфлыгина 

Т.В. 

Актовый 

зал 

3 10:10-10:50 «Зарница»: 

ориентирование 

Цатуров С.С. 107 каб. 

(Коридоры 

и рекреации 

школы) 

4 11:10-11:50 «Зарница»: 

оказание ПМП 

Цатуров С.С. 107 каб. 

5 12:10 – 12:50 «Зарница»: 

Сильные, смелые, 

ловкие 

Тестова В.Е. Спортивный 

зал 

6 13:10 – 13:50 Страницы 

истории 

Отечества и 

спортивная 

хронология 

Цатуров С.С. 107 каб. 

*Параллельно будет происходить сдача нормативов ГТО на улице по 

возрастным группам, кто регистрировался (бег на длинную дистанцию, 

метание снаряда, бег на короткую дистанцию) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Маршрутный лист 10а класса  

День здоровья 

14.10.2021 года 

Вход в школу: 7:55 (Боковой вход) 

№ 

урока 

Время урока Наименование 

урока 

Преподаватель Аудитория 

1 8:10 – 8:50 Классный час 

(Урок ГТО) 

Ванькова Е.В. 307 каб. 

2 9:10 – 9:50 Соревнования по 

волейболу между 

10-ми классами 

Тестова В.Е. Спортивный 

зал 

3 10:10 – 10:50 «Зарница»: 

оказание ПМП 

Ванькова Е.В. 307 каб. 

4 11:10-11:50 «Зарница»: 

Сильные, смелые, 

ловкие 

Карабанов А.А. 409 каб. 

5 12:10-12:50 Профориентация Фуфлыгина 

Т.В. 

Актовый 

зал 

6 13:10 – 13:50 Страницы 

истории 

Отечества и 

спортивная 

хронология 

Ванькова Е.В. 307 каб. 

*Параллельно будет происходить сдача нормативов ГТО на улице по 

возрастным группам, кто регистрировался (бег на длинную дистанцию, 

метание снаряда, бег на короткую дистанцию) 



Маршрутный лист 7в класса  

День здоровья 

14.10.2021 года 

Вход в школу: 7:50 (Боковой вход) 

№ 

урока 

Время урока Наименование 

урока 

Преподаватель Аудитория 

1 8:10 – 8:50 Классный час 

(Урок ГТО) 

Федоров В.В. 201 каб. 

2 9:10 - 9:50 Профориентация Фуфлыгина 

Т.В. 

Актовый 

зал 

3 10:10-10:50 «Зарница»: 

ориентирование 

Федоров В.В. 201 каб. 

(Коридоры 

и рекреации 

школы) 

4 11:10-11:50 «Зарница»: 

оказание ПМП 

Федоров В.В. 201 каб. 

5 12:10 – 12:50 «Зарница»: 

Сильные, смелые, 

ловкие 

Тестова В.Е. Спортивный 

зал 

6 13:10 – 13:50 Страницы 

истории 

Отечества и 

спортивная 

хронология 

Федоров В.В. 201 каб. 

*Параллельно будет происходить сдача нормативов ГТО на улице по 

возрастным группам, кто регистрировался (бег на длинную дистанцию, 

метание снаряда, бег на короткую дистанцию) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Маршрутный лист 10б класса  

День здоровья 

14.10.2021 года 

Вход в школу: 8:00 (Боковой вход) 

№ 

урока 

Время урока Наименование 

урока 

Преподаватель Аудитория 

1 8:10 – 8:50 Классный час 

(Урок ГТО) 

Карабанова 

В.С. 

305 каб. 

2 9:10 – 9:50 Соревнования по 

волейболу между 

10-ми классами 

Тестова В.Е. Спортивный 

зал 

3 10:10 – 10:50 «Зарница»: 

оказание ПМП 

Карабанова 

В.С. 

305 каб. 

4 11:10-11:50 «Зарница»: 

Сильные, смелые, 

ловкие 

Карабанов А.А. 409 каб. 

5 12:10-12:50 Профориентация Фуфлыгина 

Т.В. 

Актовый 

зал 

6 13:10 – 13:50 Страницы 

истории 

Отечества и 

спортивная 

хронология 

Карабанова 

В.С. 

305 каб. 

*Параллельно будет происходить сдача нормативов ГТО на улице по 

возрастным группам, кто регистрировался (бег на длинную дистанцию, 

метание снаряда, бег на короткую дистанцию) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Маршрутный лист 9а класса  

День здоровья 

14.10.2021 года 

Вход в школу: 8:40 (Боковой вход) 

№ 

урока 

Время урока Наименование 

урока 

Преподаватель Аудитория 

2 9:10-9:50 Классный час 

(Урок ГТО) 

Тришенкова 

О.С. 

208 каб. 

3 10:10-10:50 Соревнования по 

волейболу между 

9-ми классами 

Тестова В.Е. Спортивный 

зал 

4 11:10-11:50 Профориентация Фуфлыгина 

Т.В. 

Актовый зал 

5 12:10 – 12:50 «Зарница»: 

Сильные, смелые, 

ловкие 

Карабанов А.А. Пришкольный 

стадион 

6 13:10-13:50 «Зарница»: 

оказание ПМП 

Тришенкова 

О.С. 

208 каб. 

7 14:10-14:50 «Зарница»: 

ориентирование 

Тришенкова 

О.С. 

208 каб. 

(Коридоры и 

рекреации 

школы) 

*Параллельно будет происходить сдача нормативов ГТО на улице по 

возрастным группам, кто регистрировался (бег на длинную дистанцию, 

метание снаряда, бег на короткую дистанцию) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Маршрутный лист 9б класса  

День здоровья 

14.10.2021 года 

Вход в школу: 8:40 (Боковой вход) 

№ 

урока 

Время урока Наименование 

урока 

Преподаватель Аудитория 

2 9:10-9:50 Классный час 

(Урок ГТО) 

Огородников 

В.В. 

202 каб. 

3 10:10-10:50 Соревнования по 

волейболу между 

9-ми классами 

Тестова В.Е. Спортивный 

зал 

4 11:10-11:50 Профориентация Фуфлыгина 

Т.В. 

Актовый зал 

5 12:10 – 12:50 «Зарница»: 

Сильные, смелые, 

ловкие 

Карабанов А.А. Пришкольный 

стадион 

6 13:10-13:50 «Зарница»: 

оказание ПМП 

Огородников 

В.В. 

202 каб. 

7 14:10-14:50 «Зарница»: 

ориентирование 

Огородников 

В.В. 

202 каб. 

(Коридоры и 

рекреации 

школы) 

*Параллельно будет происходить сдача нормативов ГТО на улице по 

возрастным группам, кто регистрировался (бег на длинную дистанцию, 

метание снаряда, бег на короткую дистанцию) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Маршрутный лист 9в класса  

День здоровья 

14.10.2021 года 

Вход в школу: 8:50 (Боковой вход) 

№ 

урока 

Время урока Наименование 

урока 

Преподаватель Аудитория 

2 9:10-9:50 Классный час 

(Урок ГТО) 

Кельдалиев 

А.Д. 

207 каб. 

3 10:10-10:50 Соревнования по 

волейболу между 

9-ми классами 

Тестова В.Е. Спортивный 

зал 

4 11:10-11:50 Профориентация Фуфлыгина 

Т.В. 

Актовый зал 

5 12:10 – 12:50 «Зарница»: 

Сильные, смелые, 

ловкие 

Карабанов А.А. Пришкольный 

стадион 

6 13:10-13:50 «Зарница»: 

оказание ПМП 

Кельдалиев 

А.Д. 

207 каб. 

7 14:10-14:50 «Зарница»: 

ориентирование 

Кельдалиев 

А.Д. 

207 каб. 

(Коридоры и 

рекреации 

школы) 

*Параллельно будет происходить сдача нормативов ГТО на улице по 

возрастным группам, кто регистрировался (бег на длинную дистанцию, 

метание снаряда, бег на короткую дистанцию) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Маршрутный лист 11а класса  

День здоровья 

14.10.2021 года 

Вход в школу: 8:55 (Центральный вход) 

№ 

урока 

Время урока Наименование 

урока 

Преподаватель Аудитория 

2 9:10-9:50 Классный час 

(Урок ГТО) 

Ефимова И.Ю. 205 каб. 

3 10:10-10:50 Профориентация Фуфлыгина 

Т.В. 

Актовый зал 

4 11:10-11:50 Соревнования по 

волейболу между 

11-ми классами 

Тестова В.Е. Спортивный 

зал 

5 12:10-12:50 «Зарница»: 

Оказание ПМП 

Ефимова И.Ю. 205 каб. 

6 13:10 – 13:50 «Зарница»: 

Смелые, сильные, 

ловкие 

Карабанов А.А. Пришкольный 

стадион 

7 14:10-14:50 Страницы 

истории 

Отечества и 

спортивная 

хронология 

Ефимова И.Ю. 205 каб. 

*Параллельно будет происходить сдача нормативов ГТО на улице по 

возрастным группам, кто регистрировался (бег на длинную дистанцию, 

метание снаряда, бег на короткую дистанцию) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Маршрутный лист 11б класса  

День здоровья 

14.10.2021 года 

Вход в школу: 9:00 (Центральный вход) 

№ 

урока 

Время урока Наименование 

урока 

Преподаватель Аудитория 

2 9:10-9:50 Классный час 

(Урок ГТО) 

Федорова А.В. 206 каб. 

3 10:10-10:50 Профориентация Фуфлыгина 

Т.В. 

Актовый зал 

4 11:10-11:50 Соревнования по 

волейболу между 

9-ми классами 

Тестова В.Е. Спортивный 

зал 

5 12:10-12:50 «Зарница»: 

Оказание ПМП 

Федорова А.В. 206 каб. 

6 13:10 – 13:50 «Зарница»: 

Смелые, сильные, 

ловкие 

Карабанов А.А. Пришкольный 

стадион 

7 14:10-14:50 Страницы 

истории 

Отечества и 

спортивная 

хронология 

Федорова А.В. 206 каб. 

*Параллельно будет происходить сдача нормативов ГТО на улице по 

возрастным группам, кто регистрировался (бег на длинную дистанцию, 

метание снаряда, бег на короткую дистанцию) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Маршрутный лист 8а класса  

День здоровья 

14.10.2021 года 

Вход в школу: 9:45 (Центральный вход) 

№ 

урока 

Время урока Наименование 

урока 

Преподаватель Аудитория 

3 10:10-10:50 Классный час 

(Урок ГТО) 

Топкова Н.А. 209 каб. 

4 11:10-11:50 «Зарница»: 

ориентирование 

Топкова Н.А. 209 каб. 

(Коридоры и 

рекреации 

школы) 

5 12:10-12:50 «Зарница»: 

Оказание ПМП 

Топкова Н.А. 209 каб. 

 

6 13:10-13:50 Профориентация Фуфлыгина 

Т.В. 

Актовый зал 

7 14:10 -14:50 «Зарница»: 

Сильные, смелые, 

ловкие 

Карабанов А.А. Пришкольный 

стадион 

*Параллельно будет происходить сдача нормативов ГТО на улице по 

возрастным группам, кто регистрировался (бег на длинную дистанцию, 

метание снаряда, бег на короткую дистанцию) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Маршрутный лист 6а класса  

День здоровья 

14.10.2021 года 

Вход в школу: 9:45 (Боковой вход) 

№ 

урока 

Время урока Наименование 

урока 

Преподаватель Аудитория 

3 10:10-10:50 Классный час 

(Урок ГТО) 

Громова М.А. 103 каб. 

4 11:10-11:50 «Зарница»: 

Оказание ПМП 

Громова М.А. 103 каб. 

5 12:10-12:50 «Зарница»: 

ориентирование 

Громова М.А. 103 каб. 

(Коридоры 

и рекреации 

школы) 

6 13:10-13:50 «Зарница»: 

Сильные, смелые, 

ловкие 

Тестова В.Е. Спортивный 

зал 

7 14:10-14:50 Профориентация Фуфлыгина Т.В. Актовый 

зал 

*Параллельно будет происходить сдача нормативов ГТО на улице по 

возрастным группам, кто регистрировался (бег на длинную дистанцию, 

метание снаряда, бег на короткую дистанцию) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Маршрутный лист 8б класса  

День здоровья 

14.10.2021 года 

Вход в школу: 9:50 (Центральный вход) 

№ 

урока 

Время урока Наименование 

урока 

Преподаватель Аудитория 

3 10:10-10:50 Классный час 

(Урок ГТО) 

Вершинина 

М.А. 

306 каб. 

4 11:10-11:50 «Зарница»: 

ориентирование 

Вершинина 

М.А. 

306 каб. 

(Коридоры и 

рекреации 

школы) 

5 12:10-12:50 «Зарница»: 

Оказание ПМП 

Вершинина 

М.А. 

306 каб. 

6 13:10-13:50 Профориентация Фуфлыгина 

Т.В. 

Актовый зал 

7 14:10 -14:50 «Зарница»: 

Сильные, смелые, 

ловкие 

Карабанов А.А. Пришкольный 

стадион 

*Параллельно будет происходить сдача нормативов ГТО на улице по 

возрастным группам, кто регистрировался (бег на длинную дистанцию, 

метание снаряда, бег на короткую дистанцию) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Маршрутный лист 6б класса  

День здоровья 

14.10.2021 года 

Вход в школу: 9:50 (Боковой вход) 

№ 

урока 

Время урока Наименование 

урока 

Преподаватель Аудитория 

3 10:10-10:50 Классный час 

(Урок ГТО) 

Шергин В.Ю. 105 каб. 

4 11:10-11:50 «Зарница»: 

Оказание ПМП 

Шергин В.Ю. 105 каб. 

5 12:10-12:50 «Зарница»: 

ориентирование 

Шергин В.Ю. 105 каб. 

(Коридоры 

и рекреации 

школы) 

6 13:10-13:50 «Зарница»: 

Сильные, смелые, 

ловкие 

Тестова В.Е. Спортивный 

зал 

7 14:10-14:50 Профориентация Фуфлыгина 

Т.В. 

Актовый 

зал 

*Параллельно будет происходить сдача нормативов ГТО на улице по 

возрастным группам, кто регистрировался (бег на длинную дистанцию, 

метание снаряда, бег на короткую дистанцию) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Маршрутный лист 8в класса  

День здоровья 

14.10.2021 года 

Вход в школу: 9:55 (Центральный вход) 

№ 

урока 

Время урока Наименование 

урока 

Преподаватель Аудитория 

3 10:10-10:50 Классный час 

(Урок ГТО) 

Новикова О.Н. 308 каб. 

4 11:10-11:50 «Зарница»: 

ориентирование 

Новикова О.Н. 308 каб. 

(Коридоры и 

рекреации 

школы) 

5 12:10-12:50 «Зарница»: 

Оказание ПМП 

Новикова О.Н. 308 каб. 

6 13:10-13:50 Профориентация Фуфлыгина 

Т.В. 

Актовый зал 

7 14:10 -14:50 «Зарница»: 

Сильные, смелые, 

ловкие 

Карабанов А.А. Пришкольный 

стадион 

*Параллельно будет происходить сдача нормативов ГТО на улице по 

возрастным группам, кто регистрировался (бег на длинную дистанцию, 

метание снаряда, бег на короткую дистанцию) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Маршрутный лист 6в класса  

День здоровья 

14.10.2021 года 

Вход в школу: 9:55 (Боковой вход) 

№ 

урока 

Время урока Наименование 

урока 

Преподаватель Аудитория 

3 10:10-10:50 Классный час 

(Урок ГТО) 

Трофимова 

Ю.В. 

104 каб. 

4 11:10-11:50 «Зарница»: 

Оказание ПМП 

Трофимова 

Ю.В. 

104 каб. 

5 12:10-12:50 «Зарница»: 

ориентирование 

Трофимова 

Ю.В. 

104 каб. 

(Коридоры 

и рекреации 

школы) 

6 13:10-13:50 «Зарница»: 

Сильные, смелые, 

ловкие 

Тестова В.Е. Спортивный 

зал 

7 14:10-14:50 Профориентация Фуфлыгина Т.В. Актовый 

зал 

*Параллельно будет происходить сдача нормативов ГТО на улице по 

возрастным группам, кто регистрировался (бег на длинную дистанцию, 

метание снаряда, бег на короткую дистанцию) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Маршрутный лист 5а класса  

День здоровья 

14.10.2021 года 

Вход в школу:10:00 (Центральный вход) 

№ 

урока 

Время урока Наименование 

урока 

Преподаватель Аудитория 

3 10:10-10:50 Мини-

соревнования по 

спортивному 

ориентированию 

Фершалова 

В.С. 

Пришкольный 

стадион 

4 11:10-11:50 Классный час 

(Урок ГТО) 

Ермолаева И.А. 101 каб. 

5 12:10-12:50 «Зарница»: 

Оказание ПМП 

Ермолаева И.А. 101 каб. 

6 13:10-13:40 «Зарница»: 

ориентирование 

Ермолаева И.А. 101 каб. 

(Коридоры и 

рекреации 

школы) 

7 14:10 – 14:50 «Зарница»: 

Сильные, смелые, 

ловкие 

Тестова В.Е. Спортивный 

зал 

*Параллельно будет происходить сдача нормативов ГТО на улице по 

возрастным группам, кто регистрировался (бег на длинную дистанцию, 

метание снаряда, бег на короткую дистанцию) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Маршрутный лист 5б класса  

День здоровья 

14.10.2021 года 

Вход в школу:10:00 (Боковой вход) 

№ 

урока 

Время урока Наименование 

урока 

Преподаватель Аудитория 

3 10:10-10:50 Мини-

соревнования по 

спортивному 

ориентированию 

Фершалова 

В.С. 

Пришкольный 

стадион 

4 11:10-11:50 Классный час 

(Урок ГТО) 

Сафронов А.В. 106 каб. 

5 12:10-12:50 «Зарница»: 

Оказание ПМП 

Сафронов А.В. 106 каб. 

6 13:10-13:40 «Зарница»: 

ориентирование 

Сафронов А.В. 106 каб. 

(Коридоры и 

рекреации 

школы) 

7 14:10 – 14:50 «Зарница»: 

Сильные, смелые, 

ловкие 

Тестова В.Е. Спортивный 

зал 

*Параллельно будет происходить сдача нормативов ГТО на улице по 

возрастным группам, кто регистрировался (бег на длинную дистанцию, 

метание снаряда, бег на короткую дистанцию) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Маршрутный лист 5в класса  

День здоровья 

14.10.2021 года 

Вход в школу:10:05 (Боковой вход) 

№ 

урока 

Время урока Наименование 

урока 

Преподаватель Аудитория 

3 10:10-10:50 Мини-

соревнования по 

спортивному 

ориентированию 

Фершалова 

В.С. 

Пришкольный 

стадион 

4 11:10-11:50 Классный час 

(Урок ГТО) 

Ширяева Е.Б. 108 каб. 

5 12:10-12:50 «Зарница»: 

Оказание ПМП 

Ширяева Е.Б. 108 каб. 

6 13:10-13:40 «Зарница»: 

ориентирование 

Ширяева Е.Б. 108 каб. 

(Коридоры и 

рекреации 

школы) 

7 14:10 – 14:50 «Зарница»: 

Сильные, смелые, 

ловкие 

Тестова В.Е. Спортивный 

зал 

*Параллельно будет происходить сдача нормативов ГТО на улице по 

возрастным группам, кто регистрировался (бег на длинную дистанцию, 

метание снаряда, бег на короткую дистанцию) 

 


