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Протокол школьного этапа всероссийски ~ 
х спортивных соревновании школьников «Президентские состязания» среди учащихся 

ГБОУ СОШ 
№149 

5 классы 

п/п класс -
Cnopruвнoe многоборье Эстафе-mый Теоретически Творчески!! итог 

Бег 1000 м Бег 30 м Наклон вперед Подъем Прыжок в Подгягивание 
бегбх200м й конкурс конкурс 

Сгибание и мест очки 

из положения rуловища из длину с места на перекладине разгибание рук в о 

«СидЯ» положения упоре «лежа» 

«лежа на (отжимание) 

спине» 

место очки место очки место очки место очки место очки место очки место очки место очки место очки место ОЧКИ 

1 5а 2 3 1 4 1 4 1 4 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 1 4 1 37 

2 56 1 4 2 3 2 3 2 3 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 2 3 2 33 

Протокол школьного этапа всероссийских спортивных соревнований школ
ьников «Президентские состязания» среди учащихся ГБОУ СОШ 

№ 149 

10-11 классы 

класс 
Спортивное многоборье 

Эстафе-mыll Теоретически Творчески!! итог 

бегбх200м й конкурс конкурс 

Бег 1000 м Бег 30 м Наклон вперед Подъем Прыжок в Подгяrивание Сгибание и 
мест очки 

из положения rуловища из длину с места на перекладине разгибание рук в 
о 

«сидя» положения 
упоре «лежа» 

«лежа на 
(отжимание) 

спине» 

место очки место очки место очки место ОЧКИ место очки место очки место очки место ОЧКИ место ОЧКИ место очки 

10 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 16 
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