
Неделя 1 день: 1 ■Oh 0 3  2022

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

Завт(эак
КАША ОВСЯНО-ГРЕЧНЕВАЯ "ЗДОРОВЬЕ" ( на воде о маслом 
раститёпьнь л)
(Геркулес, Вод; литьевая, Гречневая крупа, Масло растительное, Сахарный 
песок Соль!

150 6,75 6,75 27,9 157,5

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 16 1,25 0,18 13,27 59,68
ЧАЙ С САХАРОМ
(Чай, Вода питьевая, Сахарный песок) 180 0,27 0,08 14,22 58,69

ЯБЛОКО ЗЕЛЕНОЕ 100 0,4 0,4 9,8 47
Итого за Завтрак 446 8,67 7,41 65,19 322,87

Обед
САЛАТ' ИЗ ООЕКЛЫ(вареная)
(Свекла очищенная, Масло растительное) 60 0,86 3,65 5.02 56,34

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
(Картофель очищенный, Морковь очищенная, Вода питьевая, Горох
шлифованный, Лавровый лист, Лук репчатый. Масло растительное. Соль)

200 5,12 3,6 14,88 112,8

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
(Морковь очищенная, Говядина, Капуста б/к свежая. Лавровый лист, Лук 
пепчатый Масло пялгите пьипе Диг. Соль!

250 9,75 10,5 11,5 179,5

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 32 2,5 0,36 26,54 119,36
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОЗ
(Яблоке свежее, Вода литьевая, Груша свежая, Сахарный лесок) 200 0,03 0,1 15,4 62,62

Итого за Обед 742 18,26 18,21 73,34 530,62
Итого за день 1 188 26,93 25,62 138,53 853,49

Зав. производстовом

Х И Т Е * Г №

ш г  сох *
^ г т т  * :

, ,  ;е Р ° у р га

мш *  4



ООО "Альфа-Провиант1

М е н ю

АТОПИЧЕСКИЙ ДЕРМАТИТ 7-11 ЛЕТ
Неделя 1 день: 2

q !L« 0 9 2022

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

Завт?эак
КАША РИСОВАЯ "ЯНТАРЬ" С ЯБЛОКОМ (на воде с маслом 
растительным)
(Яблоко свежее, Вода питьевая, Масло растительное, Рис , Сахарный песок, 
СппЮ

150 5,04 7,32 28,08 199,2

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 16 1,25 0,18 13,27 59,68
ЧАЙ С САХАРОМ
(Чай, Вода питьевая. Сахарный песок) 180 0,27 0,08 14,22 58,69

ГРУША ЗЕЛЁНАЯ 100 0,4 0,3 10,3 47
Итого за Загтрак 446 6,96 7,88 65,87 364,57

Обед
ОГУРЕЦ НА'. УРАЛЬНЫИ СВЕЖИЙ 60 0,42 0,06 1,14 7,2
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ВЕРМИШЕЛЬЮ И ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНОЙ 
(Картофель очищенный. Морковь очищенная, ВЕРМИШЕЛЬ безглютеновая, 
Петрушка свежая. Вода питьевая, Говядина, Лук репчатый, Масло

200/5 3,68 3,08 16 167,4

ТЕФТЕЛИ (2-Й ВАРИАНТ)
(Вода литьевая, Говядина, Лук репчатый, Масло растительное, Рис , Соль) 100 15,83 17,33 11,33 265

РИС ОТВАРНОЙ С ОВОЩАМИ (с маслом растительным)
(Морковь очищенная, Зода питьевая, Лук репчатый, Масло растительное, Рис ,
Соль1

150 3,47 4,96 31,3 183,75

ХЛЕБЕЦ БЕС ГЛЮТЕНОВЫЙ 32 2,5 0,36 26,54 119,36
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ
(Яблоко свежее, Вода питьевая, Груша свежая. Сахарный песок) 200 0,03 0,1 15,4 62,52

Итого за Обед 747 25,93 25,89 101,71 805.33
Итого за день 1 193 32,89 33,77 167,58 1169,9



Неделя 1 день: 3
- jQ f ' О $ 2022

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

Завтрак
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА “ДРУЖБА" (на воде с маслом 
растительным)
(Пшено, Вода литьевая. Масло растительное, Рис, Сахарный лесок, Соль)

150 4,8 2,85 46,5 230,85

ХЛЕБЕЦ БЕ.‘ ППЮ "ЕНОВЫЙ 16 1,25 0,18 13,27 59,68
ЧАЙ С САХАРОМ
(Чай, Вода питьевая, Сахарный лесок) 180 0,27 0,08 14,22 58,69

ЯБЛОКО ЗЕЛЕНОЕ 100 0,4 0,4 9,8 47
Итого за Завтрак 446 6,72 3,51 83,79 396,22

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 
(Масло растительное, Огурцы свежие) 60 0,43 3,06 1,5 35,4

БОРЩ С КАПУСТОЙ КАРТОФЕЛЕМ И ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНОЙ 
(Картофель очищенный, Морковь очищенная, Свекла очищенная, Петрушка 
свежая, Сода питьевая, Говядина, Капуста б/к свежая, Лавровый лист, Лук

200/5 2,88 4,12 9,36 85,8

ТУШЕНОЕ ФИЛЕ ИНДЕЙКИ
(Мясо индейки(филе), Петрушка свежая, Вода питьевая, Лук репчатый, Масло 
лалтатапьнан Соль!

100 34,38 27,17 8,73 416,67-

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
(Картофель очищенный, Масло растительное, Соль) 150 2,34 4,31 18,56 122,81

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 32 2,5 0,36 26,54 119,36
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ
(Яблока свежее, Вод;' питьевая, Груша свежая, Сахарный песок) 200 0,03 0,1 15,4 62,62

Итого за Об д 747 42,56 39,12 80,09 842,66
Итого за день 1 193 49,28 42,63 163,88 1238,88

Зав. производстовом

Ж т ш ж

шг сов а
**г*Я}фе . «:



ООО "Альфа-Провиант"

АТОПИЧЕСКИЙ ДЕРМАТИТ 7-11 ЛЕТ
Неделя 1 день: 4

"  Q 6  11 2022

Наименование: блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая
ценность

(ккал)
5 Ж У

Завтрак
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ (с маслом растительным) 
(Вода питьевая. Гречневая крупа, Масло растительное. Соль) 150 4,5 6,63 23,25 174,88

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 16 1,25 0,18 13,27 59,68
ЧАЙ С САХАРОМ
(Чай, Вода питьевая, Сахарный песок) 180 0,27 0,08 14,22 58,69

ГРУША ЗЕЛЁНАЯ 100 0,4 0,3 10,3 47
Итого за Завтрак 446 6,42 7,19 61,04 340,25

Обед
ОГУРЕЦ НАТУРАЛЬНЫЙ с в е ж и й 60 0,42 0,06 1,14 7,2
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНОЙ
(Картофель очищенный, Морковь очищенная. Петрушка свежая, Вода 
питьевая Гпвялина IIv k  пепчатый. Малпп паститепьнпе Гпль!

200/5 3,44 3,13 15,36 103,4

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С ГОВЯДИНОЙ
(Картофель очищенный, Говядина, Лавровый лист, Лук репчатый, Масло 
паститепьнпе Сопь!

250 8,17 10,67 7,67 176

ХЛЕБЕЦ БЕЗ ГЛЮТЕНОВЫ Й 32 2,5 0,36 26,54 119,36
КОМПОТ ИЗ ОВЕ> ИХ ФРУКТОВ
(Яблоко свежа Вода питьевая, Груша свежая. Сахарный песок) 200 0,03 0,1 15,4 62,62

Итого за Обод 747 14,56 14,32 66,11 468,58
Итого за день 1 193 2С,98 21,51 127,15 808,83

Зав. производстовом

X  if ЕК Iff'

nor сок
п т т *



Неделя 1 день: 5 -Of- Ов 2022

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

За вт эак
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЕ (масло 
растительно )
(Макароны без: лютен.. Масло растительное, Соль)

150 5,5 4,8 31,3 191

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 16 1,25 0,18 13,27 59,68
ЧАЙ С САХАРОМ
(Чай, Вода питьевая, Сахарный песок) 180 0,27 0,08 14,22 58,69

ЯБЛОКО ЗЕЛЕНОЕ 100 0,4 0,4 9,8 47
Итого за Завтрак 446 7,42 5,46 63,59 356,37

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 
(Масло растительное Огурцы свежие) 60 0,43 3,06 1,5 35,4

СУП КАРТОЙ ЕЛЫ ЫЙ С ИНДЕЙКОЙ
(Картофель очищенный. Морковь очищенная, Мясо индейки(филе), Петрушка 
свежая Вопя питьевая. Пук пяпчатый Маг.пп пяститвпьнпв Cons'

200/5 4,22 2,84 15,4 104,1

ФИЛЕ ИНДЕЙКИ ТУШЕНОЕ С КАРТОФЕЛЕМ
(Картофель очищенный, Мука безглютенсшая, Мясо индейки(филе), Петрушка 
свежая, Вода питьевая, Лавровый лист, Лук репчатый, Масло растительное.

250 16,14 20,57 43,57 424

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 32 2,5 0,36 26,54 119,36
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ
(Яблоко свеже , Вода питьевая, Груша свежая, Сахарный песок) 200 0,03 0,1 15.4 62,62

Итого за Об д 747 23,32 26,93 102,41 745,48
Итого за день 1 193 30,74 32,39 171 1101,85

Зав. производстовом

ЖМгШ(г /  \



ООО "Альфа-Провиант'

Меню
АТОПИЧЕСКИЙ ДЕРМАТИТ 7-11 ЛЕТ

Неделя 2 день: 1

О
\ / . А г > '

’ 0$  " £  5  2022

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

Завт эак
КАША РИССЗАЯ "ЯНТАРЬ" С ЯБЛОКОМ (на воде с маслом 
растительным)
(Яблоке свежее. Вода литьевая. Масло растительное, Рис . Сахарный песок, 
боль!

150 5,04 7,32 28,08 199,2

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫИ 16 1,25 0,18 13,27 59,68
ЧАЙ С САХАРОМ
(Чай, Вода питьевая, Сахарный лесок) 180 0,27 0,08 14,22 58,69

ЯБЛОКО ЗЕЛЕНОЕ 100 0,4 0,4 9,8 47
Итого за За; трак 446 6,96 7,98 65,37 364,57

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 
(Масло растительное, Огурцы свежие) 60 0,43 3,06 1,5 35,4

СУГ1 КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
(Картофель очищенный, Морковь очищенная, Вода питьевая, Горох
шлифованный Пя^пппый лист Лук пяпчатый Малпп паститепкное Cnnh'i

200 5,12 3,6 14,88 112,8

ПЛОВ ИЗ ИНДЕЙКИ
(Мясо индейки(филе}, Лук репчатый. Масло растительное. Рис, Соль) 250 28,83 26,33 46,17 536,67

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫИ 32 2,5 0,36 26,54 119,36
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ
(Яблоке свежее, Вода питьевая, Груша свежая, Сахарный песок) 200 0,03 0,1 15,4 62,62

Итого за Обед 742 36,91 33,45 104,49 866,85
Итого за день 1 188 43,87 41,43 169,86 1231,42

Зав. производством

Ш*ПК№

m r  cm ш
'  № № •  *  •



ООО "Альфа-Провиант"

1Л

Меню
АТОПИЧЕСКИЙ ДЕРМАТИТ 7-11 ЛЕТ X

/ У  
....... • ■

ЧV
Неделя 2 день: 2

■ р 5 - 2022

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая
ценность

(ккзл)
Б Ж У

Завтрак
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА "ДРУЖБА" (на воде с маслом 
растительным)
(Пшено. Вода литьевая. Масло растительное, Рис . Сахарный песок. Соль)

150 4,8 2,85 46,5 230,85

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 16 1,25 0,18 13,27 59,68
ЧАЙ С САХА ЭСМ
(Чай, Вода питьевая, Сахарный песок)

180 0.27 0,08 14,22 58,69

ГРУША ЗЕЛЁНАЯ 100 0.4 0,3 10,3 47
Итого за Завтрак 446 6,72 3,41 84,29 396,22

Обед
ОГУРЕЦ НАТУРАЛЬНЫЙ СВЕЖИЙ 60 0,42 0,06 1,14 7,2
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ФРИКАДЕЛЬКАМИ
(Картофель очищенный, Морковь очищенная, Петрушка свежая, Вода
питьевая Говядина Ру» лапчатый Масло пяптитвпьное Сппь!_______________

200/25 5,68 6,44 18,01 158,1

ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ
(Мука базглютнновая. Вода питьевая, Говядина, Лавровый лист. Лук репчатый, 
Могло пягтитрпьное СппкЛ

100 21,98 22,26 4,34 305,2

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЕ (масло 
растительное)
(Макароны безглкзтен., Масло растительное, Соль)

150 5,5 4,8 31,3 191

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 32 2,5 0,36 26,54 119,36
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ
(Яблоко свежее, Вода литьевая, Груша свежая, Сахарный песок) 200 0,03 0,1 15,4 62,62

Итого за Обод 767 36,11 34,02 96,73 843,48
Итого за день 1 213 42,83 37,43 181,02 1239,7

•зав. производстовом

Ш Г  €0,
п т т



ООО "Альфа-Провиант'

Неделя 2 день: 3 „■■/г,- оЪ

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Знерге-

тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

Завтрак
РИС ОТВАРНОЙ
(Масло растительное, Рис, Соль) 150 3,7 6,3 32,8 203

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 16 1,25 0,18 13,27 59,68
ЧАЙ С САХАРОМ
(Чай, Вода питьевая, Сахарный песок) 180 0,27 0,08 14,22 58,69

ЯБЛОКО ЗЕЛЕНОЕ 100 0,4 0,4 9,8 47
Итого за Заптрак 446 5,62 6,96 70.09 368,37

Обед
САЛАТ ИЗ СЗЕКЛЫ(вареная)
(Свекла очищенная, Масло растительное) 60 0,86 3,65 5,02 56,34

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ И ОТВАРНОЙ 
ИНДЕЙКОЙ
(Картофель очищенный, Морковь очищенная, Мясо индейки(филе), Вода 
питьевая Капуста б/к свежая Пук..лапчатый Мяг.пп паститепьнпе Сппь1

200/5 2,73 4,46 6,8:3 78,3

ФИЛЕ ИНДЕЙКИ ТУШЕНОЕ С КАРТОФЕЛЕМ И ОВОЩАМИ 
(Картофель очищенный, Морковь очищенная, Мука безглютеновая, Мясо 
индейки(филе). Вода литьевая, Лавровый лист, Лук репчатый, Масло

250 9,29 19,14 42,86 417,14

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 32 2,5 0,36 23,54 119,36
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ
(Яблоко свежее, Вода питьевая, Груша свежая, Сахарный песок) 200 0,03 0,1 15,4 62,62

Итого за Обед 747 15,41 27,71 96,65 733,76
Итого за день 1 193 21,03 34,67 166,74 1102,13

Зав. производстовом
Л ш ш т

c m
т и ш ш



ООО "Альфа-Провиант"

1У1еню У / ,

АТОПИЧЕСКИИ ДЕРМАТИТ 7-11 ЛЕТ .
Неделя 2 день: 4 _ л

■■ / 3 " О Э 2022

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

Завт{эак
КАША ОВСЯНО-ГРЕЧНЕВАЯ "ЗДОРОВЬЕ" ( на воде с маслом 
растительным)
(Геркулес, Вор питьсзая. Гречневая крупа, Масло растительное, Сахарный 
пасок Соль!

150 6,75 6,75 27,9 157,5

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 16 1,25 0,16 13,27 59,68
ЧАЙ С САХАРОМ
(Чай, Вода литьевая. Сахарный лесок) 180 0,27 0,08 14,22 58,69

ГРУША ЗЕЛЕНАЯ 100 0,4 0,3 10,3 47
Итого за Завтрак 446 8,67 7,31 65,69 322,87

Обед
ОГУРЕЦ НАТУРАЛЬНЫЙ СВЕЖИЙ 60 0,42 0,06 1,14 7,2
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ФРИКАДЕЛЬКАМИ
(Картофель очищенный, Морковь очищенная, Вода питьевая, Говядина, Лук 
аешатый „ Масло-оастительное Сппь!________________________________ -

200/25 5,2 7,51 10,81 137,3

ТЕФТЕЛИ (2-Й ВАРИАНТ)
(Вода питьевая. Говядина, Лук репчатый. Масло растительное. Рис , Соль) 100 15,83 17,33 11,33 265

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 
(Картофель очищенный, Соль) 150 3 0,6 23,76 112,8

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 32 2,5 0,36 26,54 119,36
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ
(Яблоко свеже й Воде питьевая, Груша свежая. Сахарный лесок) ГО о о 0,03 0,1 15,4 62,62

Итого за Об: ц 767 26,98 25,96 83,98 704,28
Итого за день 1 213 35,65 33,27 154,67 1027,15

Зав. производстоЕ
■*' '-■'ч

/гг,;, ' ■ \
** Ч ̂-S’ <А чА , о ф', • '_L«
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ООО "Альфа-Провиант'

Меню
АТОПИЧЕСКИЙ ДЕРМАТИТ 7-11 ЛЕТ

Неделя 2 день: 5
" / У " С 1 В  2022

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая
ценность

(ккал)
Б Ж у

Завтрак
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА "ДРУЖБА" (на воде с маслом 
растительным)
(Пшено, Вода питьевая, Масле растительное, Рис , Сахарный песок. Соль)

150 4,8 2,85 46,5 230,85

ХЛЕБЕЦ БЕЗГПЮТЕНОВЫЙ 16 1,25 0,18 13,27 59,68
ЧАЙ С САХАРОМ
(Чай, Вода питьевая, Сахарный лесок) 180 0,27 0,08 14,22 58,69

ЯБЛОКО ЗЕЛЕНОЕ 100 0,4 0,4 9,8 47
Итого за Завтрак 446 6,72 3,51 83,79 396,22

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 
(Масло растительное, Огурцы свежие) 60 0,43 3,06 1,5 35,4

БОРЩ С КАПУСТОЙ КАРТОФЕЛЕМ И ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНОЙ 
(Картофель очищенный, Морковь очищенная, Свекла очищенная, Петрушка 
свежая, Вода ни ев я, Говядина, Капуста б/к свежая, Лавровый лист, Лук 
репчат |й, Мае. о оас итепьное, Сахарный песок, Соль)

200/5 2,88 4,12 9,36 85,8

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
(Морковь очищенная. Мука безглютеповая, Вода литьевая, Говядина, Лук 
пепчатый Com.V

100 12,89 10,19 3,28 156,25

РИС ОТВАРНОЙ С ОВОЩАМИ (с маслом растительным)
(Морковь очищенная. Вода питьевая, Лук репчатый, Масло растительное, Рис , 
СолЫ

150 3,47 4,96 31,3 183,75

ХЛЕБЕЦ БЕЗГПЮТЕНОВЫЙ 32 2,5 0,36 26,54 119,36
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ
(Яблоко свежее, Вода питьевая, Грушасвежая, Сахарный песок) 200 0,03 0,1 15,4 62,62

Итого за Об д 747 22,2 22,79 87,38 643,18
Итого за день 1 193 28,92 26,3 171,17 1039,4

* M f  Е * №

Ш ¥  СО*
Г:тшт *



Неделя 1 день: 1 / f  < 03___ 2022

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энерге- 

tv. ческа я 
ценность 

(ккал)
Б Ж У

Заат за к
КАША ОВСЯНО-ГРЕЧНЕВАЯ "ЗДОРОВЬЕ" ( на воде с маслом 
растительным)
(Геркулес, Вод;, питьевая. Гречневая крупа, Масло растительное, Сахарный 
песок. Сель)_____________________________________________________

150 6,75 6,75 27,9 157,5

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 16 1,25 0,18 13,27 59,68
ЧАЙ С САХАРОМ
(Чай, Вода питьевая, Сахарный песок) 180 0,27 0,08 14,22 58,69

ЯБЛОКО ЗЕЛЕНОЕ 100 0,4 0,4 9,8 47
Итого за Завтрак 446 8,67 7,41 65,19 322,87

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ (вареная)
(Свекла очищенная. Масло растительное) 60 0,86 3,65 5,02 56,34

СУП KAPTOG ЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
(Картофель оч .ценный, Морковь очищенная. Вода питьевая, Горох 
шлифованный. Лавровый лист. Лук репчатый, Масло растительное, Соль)

200 5,12 3,6 14,88 112,8

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
(Морковь очищенная, Говядина. Капуста 5/к свежая, Лавровый лист. Лук 
пепчатый Мяппо пагтгитр.пьиое Рис Соль) ...

250 9,75 10,5 11,5 179,5

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 32 2,5 0,36 26,54 119,36
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ
(Яблоко свежее, Вода питьевая, Груша свежая, Сахарный песок) 200 0,03 0,1 15,4 62,62

Итого за О б е д 742 18,26 18,21 73,34 530,62
Итого  за д е н ь 1 188 26,93 25,62 138,53 853,49



ООО ''Альфа-Провиант'

Я л ьф а✓

T tp c m a m t

Меню
АТОПИЧЕСКИЙ ДЕРМАТИТ 7-11 ЛЕТ

Неделя 1 день: 2
0 5 _______ 2022

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая
ценность

(ккзл)
б Ж У

Завтрак
(САША РИСОВАЯ "ЯНТАРЬ" С ЯБЛОКОМ (на воде с маслом 
расти'епьнь! л)
(Яблоко свежее, Воде питьевая, Масло растительное, Рис, Сахарный песок, 
Oorihl

150 5,04 7,32 28,08 199,2

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 16 1,25 0,18 13,27 59,68
ЧАЙ С САХАРОМ
(Чай, Вода питьевая, Сахарный песок) 180 0,27 0,08 14,22 58,69

ГРУША ЗЕЛЁНАЯ 100 0,4 0,3 10,3 47
Итого за Завтрак 446 6,96 7,88 65,87 364,57

Обед
ОГУРЕЦ НАТУРАЛЬНЫЙ СВЕЖИЙ 60 0,42 0,06 1,14 7,2
СУП КАРТОФЕ 1ЬНЫЙ С ВЕРМИШЕЛЬЮ И ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНОЙ 
(Картофель очищенный, Морковь очищенная, ВЕРМИШЕЛЬ безглютеновая, 
Петрушка свежая, Вода питьевая, Говядина, Лук.репчатый, Масло

200/5 3,68 3,08 Гб 167,4

ТЕФТЕЛИ (2-Й ВАРИАНТ)
(Вода питьевая, Говядина, Лук репчатый, Масло растительное, Рис , Соль) 100 15,83 17,33 11,33 265

РИС ОТВАРНОЙ С ОВОЩАМИ (с маслом растительным)
(Морковь очищенная, Вода питьевая, Лук репчатый, Масло растительное, Рис , 
Соль!

150 3,47 4,96 31,3 183,75

ХЛЕБЕ Ц БЕ: Т КУ ! ЕНОВЫИ 32 2,5 0,36 23,54 119,36
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ
(Яблоко свежее. Вода питьевая, Груша свежая, Сахарный песок) 200 0,03 0,1 15,4 62,62

Итого за Обед 747 25,93 25,89 101,71 805,33
Итого за день 1 193 32,89 33,77 167,58 1169,9

Зав. производсто 

Х И Г в к Г *  

Г»$Г CQW
Ш ш т ш



Неделя 1 день: 3
■' / S ’1 О  ^  2022

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая 
ценность 

{ккал)
Б Ж У

Завтрак
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА "ДРУЖБА" (на воде с маслом 
растительным)
(Пшено, Вода питьевая, Масло растительное, Рис, Сахарный песок, Соль)

150 4,8 2,85 46,5 230,85

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 16 1,25 0,18 13.27 59,68
ЧАИ С САХАРОМ
(Май, Вода пи’ -евая, Сахарный лесок) 180 0,27 0,08 14.22 58,69

ЯБЛОКО ЗЕ ЕНОЕ 100 0,4 0,4 9,8 47
Итого за Запграк 446 6,72 3,51 83,79 396,22

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 
(Масло растительное, Огурца свежие) 60 0,43 3,06 1,5 35,4

БОРЩ С КАПУСТОЙ КАРТОФЕЛЕМ И ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНОЙ 
(Картофель очищенный, Морковь очищенная, Свехла очищенная, Петрушка 
свежая. Вода питьевая, Говядина, Капуста б/к свежая, Лавровый лист, Лук

200/5 2.88 4,12 9,36 85,8

т у ш е н о е  Фи л е  и н д е й к и
(Мясо иидейки(фите). Петрушка свежая, Вода питьевая, Лук репчатый. Масло 100 34,38 27,17 8,73 416,67

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
(Картофель очищенный, Масло растительное, Соль) 150 2,34 4,31 18,56 122,81

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 32 2,5 0,36 26,54 119,36
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ
(Яблоко свежее, Вода питьевая, Груша свежая, Сахарный песок) 200 0,03 0,1 15,4 62,62

Итого за Обед 747 42,53 39,12 80,09 842,66
Итого за де:1: ь------------ ------------------------------------------------------------------ 1 193 49,28 42,63 163,88 1238,88

Зав. произво,

XBQf COS
О пит **



ООО "Альфа-Провиант'

Неделя 1 день: 4 _
" % >  С Л  2022

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

Завт гак
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ (с маслом растительным) 
(Вода питьевая, Гречневая крупа, Масло растительное. Соль) 150 4,5 6,63 23,25 174,88

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 16 1,25 0,18 13,27 59,58
ЧАЙ С САХАРОМ
(Чай, Вода питьевая, Сахарный песок) 180 0,27 0,08 14,22 58,69

ГРУША ЗЕЛЁНАЯ 100 0,4 0,3 10,3 47
Итого за Завтрак 446 6,42 7,19 61,04 340,25

Обед
ОГУРЕЦ НА" УРАЛЬНЫЙ СВЕЖИЙ 60 0,42 0,06 1,14 7,2
СУП КАРТОН ЕЛЬНЫЙ С ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНОЙ 
(Картофель оч” щенный, Морковь очищенная, Петрушка свежая, Вода 
питьевая. Гпвяпина. Лук овдчатый. Масло паетитепьноп. Саль)

200/5 3,44 3,13 15,36 103,4

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С ГОВЯДИНОЙ
(Картофель очищенный, Говядина, Лавровый лист, Лук репчатый. Масло 
мстительное Соль)

250 8,17 10,67 7,67 176

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 32 2,5 0,36 26,54 119,36
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ
(Яблоко свежат, Вода питьевая, Груша свежая, Сахарный песок) 200 0,03 0,1 15,4 62,62

Итого за Об д 747 14,56 14,32 I 66,11 468,58
Итого за дет > 1 193 20,98 21,51 | 127,15 ! 808,83

Зав. производстве

Ш ¥  СО
п т м



ООО "Альфа-Провиант"

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая
ценность

(ккал)
5 Ж У

Завтрак
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЕ (масло 
растительное)
(Макароны без. лютен . Масло растительное, Соль)

150 5,5 4,8 31,3 1S1

ХЛЕБЕЦ БЕЗ' l l  КЛЕНОВЫЙ 16 1,25 0,18 13,27 59,68
ЧАЙ С САХАРОМ
(Чай, Вода питьевая, Сахарный песок) 180 0,27 0,08 14,22 58,69

ЯБЛОКО ЗЕЛЕНОЕ 100 0,4 0,4 9,8 47
Итого за Завтрак 446 7,42 5,46 68,59 356,37

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 
(Масло растительное. Огурцы свежие) 60 0,43 3,06 1,5 35,4

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ИНДЕЙКОЙ
(Картофель очищенный, Морковь очищенная, Мясо индейки(филе). Петрушка 
свяжая Вопя питьевая.Лук пепчатый Мято пястительное Г.плМ___________

200/5 4,22 2.84 15,4 104,1

ФИЛЕ ИНДЕ. Ш  ТУШЕНОЕ С КАРТОФЕЛЕМ
(Картофель очищенный, Мука беэглю теновая, Мясо икдейяи(филе), Петрушка 
свежая, Вода питьевая, Лавровый лист, Лук репчатый, Масло растительное.

250 16,14 20,57 43,57 424

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 32 2,5 0,36 26,54 119,36
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ
(Яблоко свежее, Вода питьевая, Груша свежая, Сахарный песок) 200 0,03 0,1 15,4 62,62

Итого за Обед 747 23,32 26,93 102,41 745,48
Итого за день 1 193 30,74 32,39 171 1101,85

Зав. произво,

Жшктщ  

ГВОУ СО,
гттт?



ООО "Альфа-Провиант'

АТОПИЧЕСКИЙ ДЕРМАТИТ 7-11 ЛЕТ
Недели 2 день: 1 '  - ■

" 2 J L "  О  ‘д  2022

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

Завтрак
КАША РИСОЗАЯ "ЯНТАРЬ" С ЯБЛОКОМ (на воде с маслом 
растительным)
(Яблок , свежее, Вода питьевая, Масло’растительное. Рис., Сахарный песок,
Поп а':

150 5,04 7,32 28,08 199,2

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫИ 16 1,25 0,18 13,27 59,68
ЧАЙ С САХАРОМ
(Чай, Вода питьевая, Сахарный песок)

180 0,27 0,08 14,22 58,69

ЯБЛОКО ЗЕЛЕНОЕ 100 0,4 0,4 9,8 47
Итого за Завтрак 446 6,96 7,98 65,37 364,57

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 
(Масло растит льное, Огурцы свежие) 60 0,43 3,06 1,5 35,4

СУП КАРТОФЕЛЬ! ЫЙ С БОБОВЫМИ
(Картофель очищенный, Морковь очищенная, Вода питьевая, Горох
шпийтр.ннный Пивпппый лист Пчк пепчятый Маспп паститепьное Cnnh'i

200 5,12 3,6 14,88 112,8

ПЛОВ ИЗ ИНДЕЙКИ
(Мясо индейки(филе), Лук репчатый, Масло растительное, Рис , Соль) 250 28,83 26,33 46,17 536,67

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫИ 32 2,5 0,36 26,54 119,36
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ
(Яблоко свежее, Вода питьевая, Груша свежая, Сахарный песок) 200 0,03 0,1 15,4 62,62

Итого за О б-д 742 36,91 33,45 104,49 866,85
Итого за день 1 188 43,87 41,43 169,86 1231,42

Зав. производсто

Ш г  сош

$ТШН0‘*



ООО "Альфа-Провиант"

Альфа
Лро&шнт

Меню
АТОПИЧЕСКИЙ ДЕРМАТИТ 7-11 ЛЕТ

■ /  у

Неделя 2 день: 2

ч / £

?Л- О*) 2022

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

Завтрак
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА "ДРУЖБА" (на воде о маслом 
растительным)
(Пшено, Вода питьевая. Масло растительное, Рис , Сахарный песок, Соль)

150 4,8 2,85 46,5 230,85

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 16 1,25 0,18 13,27 59,68
ЧАЙ С САХАРОМ
(Чай, Вода питьевая, Сахарный песок)

180 0.27 0,08 14,22 58,69

ГРУША ЗЕЛ.: НАЯ 100 0,4 0,3 10,3 47
Итого за Завтрак 446 6,72 3,41 84,29 396,22

О бед
ОГУРЕЦ НАТУРАЛЬНЫЙ СВЕЖИЙ 60 0,42 0,06 1,14 7,2
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ФРИКАДЕЛЬКАМИ
(Картофель очищенный, Морковь очищенная, Петрушка свежая, Вода
литьевая Говядина flvK пепчатый Масло пжтгитепьное . Оппь1

200/25 5,68 6,44 18,01 158,1

ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ
(Мука безглютенбеая Вода питьевая. Говядина, Лавровый лист. Лук репчатый, 
Масло мстительное Поль!

100 21,98 22,26 4,34 305,2

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЕ (масло 
растительное)
(Макароны безглютвн., Масло растительное, Соль)

150 5,5 4,8 31,3 191

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 32 2,5 0,36 26,54 119,36
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ
(Яблоко свежее, Вода питьевая, Груша свежая, Сахарный песок)

200 0,03 0,1 15,4 62,62

Итого за Обед 767 36,11 . 34,02 96,73 843,48
Итого за день 1 213 42,83 37,43 181,02 1239,7

оав. ппоизво,

ш у  сов
Ш Ш ' К



ООО "Альфа-Провиант"

Неделя 2 день: 3
■ 2-6 2022

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

Завтрак
РИС ОТВАРНОЙ
(Масло раститйльное; Рис, Соль) 150 3,7 6,3 32,8 203

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 16 1,25 0,18 13,27 59,68
ЧАЙ С САХАРОМ
(Чай, Вода литьевая, Сахарный песок) 180 0,27 0,08 14,22 58,69

ЯБЛОКО ЗЕЛЕНОЕ 100 0,4 0,4 9,8 47
Итого за Зантрак 446 5,62 6,96 70,09 368,37

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ(вареная)
(Свекла очищенная, Масло растительное) 60 0,86 3,65 5,02 56,34

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ И ОТВАРНОЙ 
ИНДЕЙКОЙ
(Картофель очищенный, Морковь очищенная, Мясо индейки(филе), Вода 
питьевая Капуста fi/к свежая Пук пепчатый Мас.пп лаг.титепьнле Соль!

200/5 2,73 4,46 6,83 78,3

ФИЛЕ ИНДЕЙКИ ТУШЕНОЕ С КАРТОФЕЛЕМ И ОВОЩАМИ 
(Картофель очищенный, Морковь очищенная, Мука безглютеноеая, Мясо 
индейки(филе). Вода питьевая, Лавровый лист, Лук репчатый, Масло

250 9,29 19,14 42,86 417,14

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 32 2,5 0,36 23,54 119,36
КОМПОТ ИЗ СВЕТ ИХ ФРУКТОВ
(Яблоко свежее, Вода питьевая, Груша свежая, Сахарный песок) 200 0,03 0,1 15,4 62,62

Итого за Обад 747 15,41 27,71 96,65 733,76
Итого за день 1 193 21,03 34,67 166,74 1102,13

Зав. производи

гит со*ш*
®ттт



ООО ''Альфа-Провиант'

Меню
АТОПИЧЕСКИЙ ДЕРМАТИТ 7-11 ЛЕТ

Неделя 2 день: 4
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л
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2022

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

За вт{зак
КАША ОВСЯНО-ГРЕЧНЕВАЯ "ЗДОРОВЬЕ” ( на воде с маслом 
раститепьнь-4)
(Геркулес, Вод питьдэая. Гречневая крупа, Масло растительное, Сахарный 
песок СопьУ

150 6,75 6,75 27,9 157,5

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮ i ЕНОВЫЙ 16 1,25 0,18 13,27 59,68
ЧАЙ С САХАРОМ
(Чай, Вода питьевая. Сахарный песок) 180 0,27 0,08 14,22 58,69

ГРУША ЗЕЛЁНАЯ 100 0,4 0,3 10,3 47
Итого за Завтрак 446 8,67 7,31 65,69 322,87

Обед
ОГУРЕЦ НАТУРАЛЬНЫЙ СВЕЖИЙ 60 0,42 0,06 1,14 7,2
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ О ФРИКАДЕЛЬКАМИ
(Картофель очищенный, Морковь очищенная, Вода питьевая, Говядина, Лук 
принятый Мяг.ло гагтитепьнпе ПппМ

200/25 5,2 7,51 10,81 137,3

ТЕФТЕЛИ (2-Й ВАРИАНТ)
(Вода литьевая, Гозядина. Лук репчатый. Масло растительное, Рис , Соль) 100 15,83 17,33 11,33 265

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 
(Картофель очищенный. Соль) 150 3 0,6 23,76 112,8

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕ.НОВЫЙ 32 2,5 0,36 26,54 119,36
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ
(Яблоко свеже \  Вода питьевая, Груща свежая. Сахарный песок) 200 0,03 0,1 15,4 62,62

Итого за Об: д 767 26,98 25,96 88,98 704,28
Итого за ден ь 1 213 35,65 33,27 154,67 1027,15



ООО "Альфа-Провиант'

Меню
АТОПИЧЕСКИЙ ДЕРМАТИТ 7-11 ЛЕТ

Неделя 2 день: 5
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i S .  О3 2022

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая
ценность

(ккал)
Б Ж V

Завтрак
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА "ДРУЖБА" (на воде с маслом 
растительным)
(Пшено, Вода питьевая, Масло растительное, Рис , Сахарный песок, Соль)

150 4,8 2,85 46,5 230,85

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 16 1,25 0,18 13,27 59,68
ЧАЙ С САХАРОМ
(Рай, Вода пи- .евая, Сахарный песок) 180 0,27 0,08 14,22 58,69

ЯБЛОКО ЗЕЛЕНОЕ 100 0,4 0,4 9,8 47
Итого за Завтрак 446 6,72 3,51 83,79 396,22

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 
(Масло растительное, Огурцы свежие) 60 0,43 3,06 1,5 35,4

БОРЩ С КАПУСТОЙ КАРТОФЕЛЕМ И ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНОЙ 
(Картофель очищенный, Морковь очищенная, Свекла очищенная, Петрушка 
свежая. Вода питьевая, Говядина. Капуста б/к свежая. Лавровый лист, Лук 
репчат |й; Мае о растительное, Сахарный песок, Соль)

200/5 2,88 4,12 9,36 85,8

ГУЛЯШ ИЗ О ГВАРЧОГО МЯСА
(Морковь очищенная. Мука безглютеновзн, Вода питьевая, Говядина, Лук 
пепчатый Соль!

100 12,89 10,19 3,28 156,25

РИС ОТВАРНОЙ С ОВОЩАМИ (с маслом растительным)
(Морковь очищенная, Вода питьевая, Лук репчатый, Масло растительное, Рис , 
Поль!

150 3,47 4,96 31,3 183,75

ХЛЕБЕЦ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ 32 2,5 0,36 23 ,54 119,36
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ
(Яблоко-свежее, Водя питьевая, Грушасвежая, Сахарный песок) 200 0.03 0,1 15,4 62,62

Итого за Об д 747 22,2 22,79 87,38 643,18
Итого за день 1 193 28,92 26,3 171,17 1039,4

Зав. производстовом

гмг со


