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Расписание секций отделения дополнительного образования детей ГБОУ СОШ №149 Калининского района Санкт-Петербурга J j o f f  s ’ 1 я I

на 2022/2023 учебный год (бесплатные секции)

№
п/п

Название объединения Возраст ФИО педагога Расписание занятий ------------------------------ W  У /----------------------------------------------

Физкультурно-спортивная направленность

1 «Юный футболист» 
(1 год обучения) 7 - 1 1  л е т М а р ч е н к о  В л а д и м и р  В и к т о р о в и ч П о н е д е л ь н и к  1 6 : 4 5 -  18:15

С п о р т и в н ы й  за л

2 «Юный футболист» 
(2 год обучения) 8 - 1 2  л е т

М а р ч е н к о  В л а д и м и р  В и к т о р о в и ч П о н е д е л ь н и к  18 :15  -  19:45 С п о р т и в н ы й  за л
М и л е н к и н  А н д р е й  С е р г е е в и ч С у б б о т а  1 2 : 3 0 - 1 4 : 0 0

3 «Основы фитнеса» 13 -  17 л е т К а р а б а н о в а  В и к т о р и я  С е р г е е в н а
В т о р н и к  1 7 : 0 0 -  18 :30 4 0 9  к а б и н е т

Ч е т в е р г  1 7 : 0 0 - 1 8 : 3 0 4 0 9  к а б и н е т

4 «Юный ориеитировщик» 
(спортивное 

ориентирование)
8 - 1 2  л е т Ф е р ш а п о в а  В и к т о р и я  С а в е л ь е в н а

В т о р н и к  1 5 : 0 0 -  16 :30  
Ч е т в е р г  1 5 : 0 0 -  16 :30

П р и ш к о л ь н ы й  с т а д и о н

5 «Юный волейболист» 
(волейбол) 12 -  16 л е т М и л е н к и н  А н д р е й  С е р г е е в и ч

В т о р н и к  1 8 :4 5 - 2 0 : 1 5  
С у б б о т а  1 4 : 0 0 - 1 5 : 3 0

С п о р т и в н ы й  за л

б «Юный баскетболист» 
(баскетбол) 8 - 1 2  л е т К и с е л е в  А р т е м  Е в г е н ь е в и ч

В т о р н и к  15 :45  -  17 :15  
Ч е т в е р г  15 :45  - 1 7 : 1 5

С п о р т и в н ы й  за л

7
«Юный шахматист» 

(1 год обучения) 8 - 1 2  л е т Ф у ф л ы г и н а  Т а т ь я н а  В л а д и м и р о в н а
В т о р н и к  1 5 : 0 0 -  16 :30  
Ч е т в е р г  15 :00  - 1 6 : 3 0

2 1 7  к а б и н е т

8 «Юный шахматист» 
(2 год обучения) 8 - 1 2  л е т К е л ь д а л и е в  А й д е р  Д и л я в е р о в и ч

В т о р н и к  1 6 : 3 0 -  18 :0 0  
Ч е т в е р г  1 6 : 3 0 -  18 :00

2 1 7  к а б и н е т

9
«Юный флорболист» 

(флорбол) 7 - 1 1  л е т К и с е л е в  А р т е м  Е в г е н ь е в и ч

В т о р н и к  1 4 : 0 0 -  15 :30 4 0 9  к а б и н е т

С у б б о т а  1 1 : 0 0 -  12 :30 С п о р т и в н ы й  за л

10 «Юный гандболист» 
(гандбол) 1 1 - 1 5  л е т Т е р е х о в а  Н а д е ж д а  С е р г е е в н а

С р е д а  1 7 : 3 0 - 1 9 : 0 0 С п о р т и в н ы й  за л

П я т н и ц а  16 :0 0  -  17 :30

11
«Курс молодого бойца» 

(ОФП с элементами военно- 
спортивного многоборья)

9 - 1 3  л е т С а ф р о н о в  А л е к с а н д р  В л а д и м и р о в и ч П я т н и ц а  16 :00  -  17 :30 4 0 3  к а б и н е т

12 «Веселые старты» 
(подвижные и спортивные игры) 9 - 1 3  л е т Р е к у н к о в  П а в е л  С т е ф а н о в и ч

П о н е д е л ь н и к  1 6 : 0 0 -  17 :30 4 0 9  к а б и н е т

С р е д а  1 6 : 0 0 - 1 7 : 3 0 С п о р т и в н ы й  за л



В т о р н и к  1 7 :1 5 - 1 8 : 4 5

13 Универсальный спортсмен 13 -  17 л е т К а р а б а н о в  А н д р е й  А н д р е е в и ч С п о р т и в н ы й  за л

Ч е т в е р г  1 7 :1 5 - 1 8 : 4 5

Художественная направленность
№
п/п

Название объединения Возраст ФИО педагога Расписание занятий Место занятий

14 П а л и т р а 1 1 - 1 5  л е т С а р к и с о в а  Д а р ь я  А л е к с а н д р о в н а Ч е т в е р г  1 7 : 0 0 -  18 :30 2 0 9  к а б и н е т

15 С т у д и я  с о в р е м е н н о г о  т а н ц а  
« А р л е к к и н о »

7 - 1 1  л е т С п и р и д о н о в а  Е к а т е р и н а  В а с и л ь е в н а В т о р н и к  1 8 : 0 0 -  19 :30 А к т о в ы й  за л

16 Т е а т р а л ь н а я  с т у д и я  и м е н и  Н и к о л а я  
К о н с т а н т и н о в и ч а  Ч е р к а с о в а

1 1 - 1 5  л е т Ш и р о к о в а  У л ь я н а  И л ь и н и ч н а В т о р н и к  1 6 : 3 0 -  18 :00  
Ч е т в е р г  1 7 : 3 0 -  19 :00

А к т о в ы й  зал

Исполнитель Заведующий ОДОД Карабанов А.А.


