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Режим группы продлённого дня №1 (1 «А» класс) 

Воспитатели: Ильичева Светлана Леонидовна, Воробьёва Галина Михайловна 

Понедельник 

 

14.00 – 14.20    Сбор детей в группе.         

14.20 – 14.35    Обед. 

14.35 – 15.35    Прогулка, игры на свежем 

воздухе. 

15.35 – 16.10    Досуговая деятельность, 

развивающие занятия. 

16.10 – 17.40    Игры. 

17.40 – 18.40    Прогулка, игры на свежем 

воздухе. 

 

Вторник 

 

14.00 – 14.20    Сбор детей в группе. 

14.20 – 14.35    Обед. 

14.35 – 15.35    Прогулка, игры на свежем 

воздухе. 

15.35 – 16.00   Досуговая деятельность, 

развивающие занятия. 

16.00 – 16.35   Внеурочная деятельность по 

расписанию. 

16.35 – 17.40   Игры. 

17.40 – 18.40   Прогулка, игры на свежем 

воздухе. 

 

Среда 

 

12.40 – 13.30   Сбор детей в группе. 

13.30 – 13.45   Обед. 

13.45 – 15.00   Прогулка, игры на свежем 

воздухе. 

15.00 – 16.35   Внеурочная деятельность по 

расписанию. 

16.35 – 17.10   Досуговая деятельность, 

развивающие занятия. 

17.10 – 17.40   Игры. 

17.40 – 18.40   Прогулка, игры на свежем 

воздухе. 

 

Четверг 

 

12.40 – 13.10  Сбор детей в группе. 

13.10 – 13.25  Обед. 

13.25 – 15.00  Прогулка, игры на свежем 

воздухе. 

15.00 – 15.35  Внеурочная деятельность по 

расписанию. 

15.35 – 16.35  Досуговая деятельность, 

развивающие занятия. 

16.35 – 17.40  Игры. 

17.40 – 18.40  Прогулка, игры на свежем 

воздухе. 

 

Пятница 

 

12.40 – 13.00   Сбор детей в группе. 

13.00 – 13.15   Обед. 

13.15 – 15.00   Прогулка, игры на свежем 

воздухе. 

15.00 – 15.35   Внеурочная деятельность по 

расписанию. 

15.35 – 16.35   Досуговая деятельность, 

развивающие занятия. 

16.35- 17.00    Игры. 

17.00 – 18.10   Внеурочная деятельность по 

расписанию. 

18.10 – 18.40  Прогулка, игры на свежем 

воздухе. 

 

 

 

  



Режим группы продлённого дня №2 (1 «Б» класс)  

Воспитатели: Серова Маргарита Владимировна, Смирнова Ирина Викторовна 

Понедельник 

13.45-13.55  Сбор детей в группе. 

13.55-14.05  Обед. 

14.05-14.55 Прогулка, игры на свежем 

воздухе. 

15.00-15.35  Внеурочная деятельность по 

расписанию 

15.40-15.50 Полдник 

16.00-17.00 Досуговая  деятельность, 

развивающие занятия. 

17.00-17.45 Игры 

17.45-18.40 Прогулка, игры на свежем 

воздухе 

 

Вторник 

12.50-13.05 Сбор  детей в группе. 

13.05-13.15 Обед. 

13.15-14.30 Прогулка, игры на свежем 

воздухе 

14.30- 15.00 . Досуговая  деятельность, 

развивающие занятия. 

15.00-15.35  Внеурочная деятельность по 

расписанию 

15.40-15.50 Полдник 

16.00 – 17.00 Игры. 

17.00-17.45 Досуговая  деятельность, 

развивающие занятия 

17.45-18.40 Прогулка, игры на свежем 

воздухе 

 

Среда 

13.45-13.55  Сбор детей в группе. 

14.30-14.40  Обед. 

14.40-15.40  Прогулка, игры на свежем 

воздухе. 

15.40-15.50 Полдник 

16.00 – 16.35 Внеурочная деятельность по 

расписанию 

16.35-17.45  Досуговая  деятельность, 

развивающие занятия 

17.45-18.40 Дежурная группа №3 

Четверг 

12.50-13.00 Сбор  детей в группе. 

13.00-13.10 Обед. 

13.10-14.30 Прогулка, игры на свежем 

воздухе 

14.30- 15.00 . Досуговая  деятельность, 

развивающие занятия. 

15.00-15.35  Внеурочная деятельность по 

расписанию 

15.40-15.50 Полдник 

16.00 – 17.00 Игры. 

17.00-17.45 Прогулка, игры на свежем 

воздухе 

17.45-18.40 Дежурная группа №5 

 

Пятница 

12.50-13.05 Сбор  детей в группе. 

13.05-13.15 Обед. 

13.15-14.30 Прогулка, игры на свежем 

воздухе 

14.30- 15.00 Досуговая  деятельность, 

развивающие занятия. 

15.00-15.35  Внеурочная деятельность по 

расписанию 

15.40-15.50 Полдник 

16.00 – 17.00 Игры. 

17.00-17.45  Прогулка, игры на свежем 

воздухе 

17.45-18.40 Дежурная группа №1 

 

 

 

  



Режим группы продлённого дня №3 (1 «В» класс)  

Воспитатели: Штогрина Анна Игоревна, Пугаченко Ирина Ивановна 

 

Понедельник 

13:45 – 13:55 – Сбор детей в группе. 

13:55 – 14:15 – Обед.  

14:15 – 15:30 – Прогулка, игры на свежем 

воздухе. 

15:30 – 16:00 – Полдник. 

16:00 – 16:45 – Внеурочная деятельность по 

расписанию. 

16:45 – 17:40 – Досуговая деятельность.  

17:40 – 18:40 – Развивающие занятия. 

18:40 – Уход домой. 

Вторник 

12:40 – 13:00 – Сбор детей в группе. 

13:00 – 13:15 – Обед. 

13:15 – 14:55 – Прогулка, игры на свежем 

воздухе. 

15:30 – 16:00 – Полдник. 

15:00 – 16:45 – Внеурочная деятельность по 

расписанию. 

16:45 – 17:45 – Досуговая деятельность. 

17:45 – 18:40 – Развивающие занятия, 

прогулка. 

18:40 – Уход домой. 

Среда 

12:40 – 12:55 – Сбор детей в группе. 

12:55 – 13:15 – Обед. 

13:15 – 14:55 – Прогулка, игры на свежем 

воздухе. 

15:30 – 16:00 – Полдник. 

15:00 – 16:45 – Внеурочная деятельность по 

расписанию. 

16:45 – 17:40 – Досуговая деятельность. 

17:40 – 18:40 – Развивающие занятия. 

18:40 – Уход домой. 

Четверг 

13:45 – 13:55 – Сбор детей в группе. 

13:55 – 14:10 – Обед. 

14:10 – 14:50 – Прогулка, игры на свежем 

воздухе. 

15:30 – 16:00 – Полдник. 

15:00 – 16:45 – Внеурочная деятельность по 

расписанию. 

16:45 – 17:15 – Досуговая деятельность, 

развивающие занятия. 

17:15 – 18:40 – Прогулка, игры на свежем 

воздухе. 

18:40 – Уход домой. 

Пятница 

13:45 – 13:55 – Сбор детей в группе. 

13:55 – 14:10 – Обед. 

14:10 – 14:50 – Прогулка, игры на свежем 

воздухе. 

15:30 – 16:00 – Полдник. 

15:00 – 16:45 – Внеурочная деятельность по 

расписанию. 

16:45 – 17:15 – Досуговая деятельность, 

развивающие занятия. 

17:15 – 18:40 – Прогулка, игры на свежем 

воздухе. 

18:40 – Уход домой. 

 

 



Режим группы продлённого дня №4 (2 «А» и 2 «В» классы)  

Воспитатели: Фишкова Светлана Николаевна, Смирнова Ирина Викторовна 

 

Понедельник Вторник 

1. Приём детей в группу 

продленного дня. Прогулка 

на свежем воздухе. 

13.45-14.20 1. Приём детей в группу 

продленного дня. Прогулка на 

свежем воздухе. 

13.45-14.20 

2. Обед 14.30-14.40 2. Обед 14.30-14.40 

3. Внеурочная деятельность и 

кружковая работа. «Пишем 

без ошибок» каб.207 

«Рукотворный мир» каб.110 

15.00-15.45 

16.00-16.45 

3. Внеурочная деятельность и 

кружковая работа. «Пишем без 

ошибок» каб.207 «Рукотворный 

мир» каб.110 

15.00-15.45 

16.00-16.45 

4. Самоподготовка  15.45-16.45 4. Самоподготовка  15.45-16.45 

5. Полдник  15.45-16.00 5. Полдник  15.45-16.00 

6. Клубная работа 16.55-17.40 6. Клубная работа 16.55-17.40 

7. Прогулка на свежем воздухе 17.40-18.40 7. Прогулка на свежем воздухе 17.40-18.40 

 

Среда 

 

Четверг 

1. Приём детей в группу 

продленного дня. Прогулка 

на свежем воздухе 

13.45-14.20 1. Приём детей в группу 

продленного дня. Занятия по 

интересам. 

12.40-13.50 

2. Обед 14.30-14.40 2. Обед 14.00-14.10 

3. Внеурочная деятельность и 

кружковая работа 

«Занимательная математика» 

каб.201 «Палитра» каб.209 

15.15-15.45 

16.00-16.45 

3. Прогулка на свежем воздухе 14.20-15.00 

4. Самоподготовка 15.00-15.45 

5. Полдник  15.45-16.00 

4. Самоподготовка 15.45-16.45 6. Внеурочная деятельность и 

кружковая работа «Мир 

музыки» акт.зал.  

Клубная работа  

16.00-16.45 

 

16.55-17.40 
5. Полдник  15.45-16.00 

6. Клубная работа  16.55-17.40 

7. Прогулка на свежем воздухе 17.40-18.40 7. Прогулка на свежем воздухе 17.40-18.40 

 

Пятница 

   

1. Приём детей в группу продленного дня, занятия 

по интересам 

12.40-13.35  

2. Обед   13.55-14.05  

3. Прогулка на свежем воздухе   14.10-15.00  

4. Внеурочная деятельность и кружковая работа 

«Химический калейдоскоп» каб. химии 

15.00-15.45  

5. Полдник    15.45-16.00  

6. Клубная и кружковая работа   16.10-16.55  

7. Занятия по интересам, чтение художественной 

литературы. Прогулка на свежем воздухе 

 

16.55-18.40  

 

  



Режим группы продленного дня  №5  (2 «Б», 2 «В» классы) 

Воспитатели: Круковская Наталия Леонидовна, Пугаченко Ирина Ивановна 

Понедельник 

14.50-15.00 Сбор детей в группе. 

15.00 -15.10 Обед. 

15.10-16.00 Прогулка, игры на свежем 

воздухе. 

15.50-16.00 Полдник. 

16.00-16.45 Внеурочная деятельность по 

расписанию. Самоподготовка. 

16.45-17.40 Самоподготовка, развивающие 

занятия. 

17.40-18.40 Дежурная группа, уход домой. 

 

Вторник 

13.00-14.35  Сбор детей в группе. 

14.35-14.45 Обед. 

14.45-15.00 Прогулка, игры на свежем 

воздухе. 

15.00-16.00 Полдник. 

15.00-16.45 Внеурочная деятельность по 

расписанию. Самоподготовка. 

16.45-17.45 Самоподготовка. Досуговая 

деятельность. 

17.45-18.40 Развивающие занятия, прогулка, 

уход домой. 

 

Среда 

12.40-13.45 Сбор детей в группе. 

13.45-14.00 Обед. 

14.10- 14.50 Прогулка, игры на свежем 

воздухе. 

15.00-16.00 Полдник. 

15.00-16.45 Внеурочная деятельность по 

расписанию. Самоподготовка. 

16.45-17.40 Досуговая  деятельность, 

развивающие занятия. 

17.40-18.40 Дежурная группа, уход домой. 

 

Четверг 

12.40-13.55 Сбор детей в группе. 

13.55-14.05  Обед.. 

14.05-14.50  Прогулка, игры на свежем 

воздухе. 

15.00-16.00 Полдник. 

15.00- 16.00 Самоподготовка. 

16.00-16.45 Внеурочная деятельность по 

расписанию. 

16.45-17.15 . Досуговая  деятельность, 

развивающие занятия. 

17.15-18.40 Прогулка, игры на свежем 

воздухе, уход домой. 

 

Пятница 

12.40-13.55 Сбор детей в группе. 

13.55-14.05 Обед. 

14.05- 14.50 Прогулка, игры на свежем 

воздухе. 

15.0 0-16.00 Полдник. 

15.00-16.45 Внеурочная деятельность по 

расписанию. Самоподготовка. 

16.45-17.15 . Досуговая  деятельность, 

развивающие занятия. 

17.15-18.40 Прогулка, игры на свежем 

воздухе, уход домой. 

 

 

 

  



Режим группы продленного дня  №6 (3 «А», 3 «В» классы) 

Воспитатель: Тестова Вера Егоровна 

Понедельник 

13.45 – 14.00 – сбор детей в группе 

14.50 – 15.20 – обед  

14.20 – 15.20 – прогулка 

15.20 – 16.20 – досуговая деятельность, 

игры, полдник 

16.20 – 17.30. – внеурочная деятельность 

«Палитра»/самоподготовка 

17.00. – 18.10 – внеурочная деятельность 

«Скиппинг»/самоподготовка 

18.10 - 18.40 – прогулка, уход домой. 

Вторник 

13.45 – 13.55 – сбор детей в группе 

14.00 – 14.15 – обед  

14.15 – 15.00 – прогулка, игры на свежем 

воздухе  

15.00 – 15.45 – внеурочная деятельность 

«Говорить нельзя молчать» 

/самоподготовка 

15.45 – 16.00 - полдник 

16.00 – 16.45 – внеурочная деятельность 

«Элементы природы» 

16.45 – 17.40 – досуговая деятельность  

17.40 – 18.40 – прогулка, уход домой  

 

Среда 

12.40 – 12.50 – сбор детей в группе 

12.50 – 14.00 – досуговая деятельность, 

игры 

14.00 – 14.20 – обед 

 14.20.- 15.20 – прогулка, игры на свежем 

воздухе 

15.20 – 16.00 – клубный час, полдник 

16.00 – 17.10 – внеурочная деятельность 

«Роболандия» /самоподготовка 

17.00 – 18.10 – внеурочная деятельность 

Каратэ-до  

18.00 – 18.40 – прогулка, уход домой 

 

Четверг 

12.40 – 12.50 – сбор детей в группе 

12.50 – 13.55 – досуговая деятельность, 

игры 

13.55 – 14.15 – обед 

 14.15.- 15.00 – прогулка, игры на свежем 

воздухе 

15.00 – 15.45 – внеурочная деятельность 

«Математические игры»/самоподготовка 

15.45 – 16.00 - полдник 

16.00 – 17.10 – внеурочная деятельность 

«Рукотворный мир»/самоподготовка 

17.10. – 17.40 -  развивающие игры 

17.40 – 18.40 – прогулка, уход домой 

 

Пятница 

12.40 – 12.50 – сбор детей в группе 

12.50 – 13.30 –  досуговая деятельность, 

игры 

13.30 – 13.50 –  обед 

 13.50.- 15.00 – прогулка, игры на свежем 

воздухе 

15.00 – 15.45 – клубный час 

15.45 – 16.00 - полдник 

16.00 – 16.45 – внеурочная деятельность 

«Мир музыки» /самоподготовка 

16.45 – 17.40 – игры по интересам 

17.40 – 18.40 – прогулка, уход домой  

 

 

 

  



Режим группы продленного дня  №7 (3 «А», 3 «Б» классы) 

Воспитатели: Захарова Виктория Валентиновна, Шилова Галина Юрьевна 

Понедельник 

13.45 – 14.00 – сбор детей в группе 

14.00 – 14.20 – обед  

14.20 – 15.20 – прогулка 

15.20 – 16.20 – досуговая деятельность, 

игры, полдник 

16.20 – 17.30. – внеурочная деятельность 

«Палитра»/самоподготовка 

17.00. – 18.10 – внеурочная деятельность 

«Скиппинг»/самоподготовка 

18.10 - 18.40 – прогулка, уход домой. 

 

Вторник 

13.45 – 13.55 – сбор детей в группе 

13.55 – 14.15 – обед  

14.15 – 15.00 – прогулка, игры на свежем 

воздухе  

15.00 – 15.45 – внеурочная деятельность 

«Говорить нельзя молчать» /самоподготовка 

15.45 – 16.00 - полдник 

16.00 – 16.45 – внеурочная деятельность 

«Элементы природы» 

16.45 – 17.40 – досуговая деятельность  

17.40 – 18.40 – прогулка, уход домой  

 

Среда 

12.40 – 12.50 – сбор детей в группе 

12.50 – 14.00 – досуговая деятельность, 

игры 

14.00 – 14.20 – обед 

 14.20.- 15.20 – прогулка, игры на свежем 

воздухе 

15.20 – 16.00 – клубный час, полдник 

16.00 – 17.10 – внеурочная деятельность 

«Роболандия» /самоподготовка 

17.00 – 18.10 – внеурочная деятельность 

Каратэ-до  

18.00 – 18.40 – прогулка, уход домой 

 

Четверг 

12.40 – 12.50 – сбор детей в группе 

12.50 – 13.55 – досуговая деятельность, игры 

13.55 – 14.15 – обед 

 14.15.- 15.00 – прогулка, игры на свежем 

воздухе 

15.00 – 15.45 – внеурочная деятельность 

«Математические игры»/самоподготовка 

15.45 – 16.00 - полдник 

16.00 – 17.10 – внеурочная деятельность 

«Рукотворный мир»/самоподготовка 

17.10. – 17.40 -  развивающие игры 

17.40 – 18.40 – прогулка, уход домой 

 

Пятница 

12.40 – 12.50 – сбор детей в группе 

12.50 – 13.30 –  досуговая деятельность, 

игры 

13.30 – 13.50 –  обед 

 13.50.- 15.00 – прогулка, игры на свежем 

воздухе 

15.00 – 15.45 – клубный час 

15.45 – 16.00 - полдник 

16.00 – 16.45 – внеурочная деятельность 

«Мир музыки» /самоподготовка 

16.45 – 17.40 – игры по интересам 

17.40 – 18.40 – прогулка, уход домой  

 

 

 

  



Режим группы продленного дня  №8 (4 «А», 4 «Б», 4 «В» классы) 

Воспитатели: Лукьянова Ирина Викторовна, Титова Людмила Валерьевна 

Понедельник 

13.50 -14.00 - Сбор детей в ГПД. 

14.05–14.20 -  Обед. 

14.20 – 15.30 – Прогулка на свежем воздухе. 

15.30 – 16.00 - Полдник. 

16.30 – 17.30 – Занятия по КТП. 

17.30 – 18.00 – Самоподготовка. Игры, 

занятия  по  интересам. 

18.00- 18.40  -   Дежурная группа/прогулка. 

18.40 - Уход домой. 

 

Вторник 

13.45 - 13.50 - Сбор детей в  ГПД. 

13.50 – 14.05 – Обед. 

14.05 – 15.00 - Прогулка на свежем воздухе. 

15.00 – 15.45  -Внеурочная деятельность 

«Любимый город», каб.106. 

15.45 – 16.00 - Полдник. 

16.00 -17.00 - Занятия по КТП.  

17.00 – 18.00 - Самоподготовка. Игры, 

занятия  по  интересам. 

18.00- 18.40  -   Дежурная группа/прогулка. 

18.40 - Уход домой. 

 

Среда 

13.05 – 14.10 - Сбор детей в ГПД. 

14.10 – 14.30 – Игры, занятия  по  

интересам. 

14.30 - 14.45  - Обед. 

15.00 – 16.00 - Прогулка на свежем воздухе. 

15.50 – 16.00 - Полдник.  

16.00 – 16.40 - Занятия по КТП. Внеурочная 

деятельность «Мир психологии», каб.106. 

16.40 – 17.40 - Самоподготовка. 

17.40 – 18.00 - Досуговая деятельность, 

18.00- 18.40  -   Дежурная группа/прогулка. 

18.40 - Уход домой. 

 

Четверг 

12.40 – 12.50 - Сбор детей в ГПД. 

12.50 – 13.35 - Досуговая деятельность. 

13.35-13.50 - Обед. 

13.50- 15.00  - Прогулка на свежем воздухе. 

15.00 -15.45 - Внеурочная деятельность 

«Читаю в поисках смысла», каб.103. 

15.45 – 16.00 - Полдник.  

16.00 – 17.00 - Занятия по КТП.  

17.00 – 18.00 - Самоподготовка. Игры, 

занятия  по  интересам. 

18.00- 18.40  -   Дежурная группа/прогулка. 

18.40 - Уход домой. 

 

Пятница 

12.40 – 12.50 - Сбор детей в ГПД. 

12.50 – 13.35 - Досуговая деятельность. 

13.35-13.50 - Обед. 

13.50- 15.00  - Прогулка на свежем воздухе. 

15.00 -15.45 - Внеурочная деятельность 

«Математика – царица наук», к. 206. 

15.45 – 16.00 – Полдник. 

16.00 – 16.45 - Внеурочная деятельность 

«Мир музыки», а/з, «Палитра» к.209. 

16.00 – 17.00 – Занятия по КТП.  

17.00 – 18.00 - Самоподготовка. Игры, 

занятия  по  интересам. 

18.00- 18.40  -   Дежурная группа/прогулка. 

18.20 -19.05 - Внеурочная деятельность 

«Карате» а/з. 

18.40 - Уход домой. 
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