
 «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор ГБОУ СОШ №149 

Калининского района Санкт-Петербурга 

__________________ Степанова Елена Вадимовна 

 

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий 

ШСК «Юный десантник» ГБОУ СОШ №149 

на 2022-2023 учебный год 

№ 

п/п 

Название 

мероприятия 
Проводящая организация 

Место 

проведения 
Ответственный 

сентябрь 

1.  
Соревнования по футболу «Кожаный мяч» 

среди образовательных учреждений 

Калининского района 

ГБОУ СОШ №149 

 
ГБОУ СОШ №72 Карабанов А.А. 

2.  

Физкультурно-спортивное мероприятие 
«Спортивное ориентирование – в школу» 

среди учащихся образовательных учреждений 

Калининского района 

ГБОУ СОШ №149 ГБОУ СОШ №149 Фершалова В.С. 

3.  
Соревнования по футболу «Кожаный мяч» 

среди образовательных учреждений 

Калининского района 

ГБУ ДО ДДТ  

Калининского района 
ГБОУ СОШ №72 Марченко В.В. 

4.  Заседание Совета ШСК 

ГБОУ СОШ №149 
ГБОУ СОШ №149 ГБОУ СОШ №149 Карабанов А.А. 

 
 октябрь   

1.  
Заседание Совета ШСК 

ГБОУ СОШ №149 
ГБОУ СОШ №149 ГБОУ СОШ №149 

Савин В.С. 

2.  

Соревнования по футболу «Кожаный мяч» 

среди образовательных учреждений 

Калининского района 

ГБУ ДО ДДТ  
Калининского района 

ГБОУ СОШ №72 

Марченко В.В. 



3.  
Тренировочный шахматный турнир 

объединения «Юный шахматист» 
ГБОУ СОШ №149 ГБОУ СОШ №149 

Фуфлыгина Т.В. 

4.  

Учебно-тренировочный выезд объединения  
«Юный ориентировщик» 

(«Отработка приемов техники и тактики 

ориентирования») 

ГБОУ СОШ №149 п. Лемболово 

Фершалова В.С. 

5.  День здоровья ШСК ГБОУ СОШ №149 ГБОУ СОШ №149 ГБОУ СОШ №149 
Карабанов А.А., 

Савин В.С. 

6.  
Школьный турнир по волейболу  

в рамках «Дня здоровья» 
ГБОУ СОШ №149 ГБОУ СОШ №149 

Карабанов А.А., 
Савин В.С. 

Ноябрь 

1. 1

. 

Соревнования по мини-футболу в рамках 

общероссийского проекта «Мини-футбол в 
школу» среди образовательных учреждений 

Калининского района в 2022-2023 учебном 

году 

ГБУ ДО ДДТ  

Калининского района 
ГБОУ СОШ №72 

 

Марченко В.В. 

2.  
Спартакиада ШСК 

Плавание  

(командная эстафета) 

ГБУ ДО ДДТ  

Калининского района 
ГБОУ СОШ №619 

 
Миленкин А.С. 

3.  
Заседание Совета ШСК 

ГБОУ СОШ №149 
ГБОУ СОШ №149 ГБОУ СОШ №149 

Карабанов А.А. 

4.  

Городские соревнования по спортивному 

ориентированию 

«Снежная тропа» 

РФСОО «Спортивная Федерация 

спортивного ориентирования 

Санкт-Петербурга» 

Политехнический парк 

 

Фершалова В.С. 

декабрь 

1.  

Внутренний турнир по волейболу среди 

сборных команд учащихся, выпускников и 

учителей ГБОУ СОШ №149 
Калининского района 

ГБОУ СОШ №149 ГБОУ СОШ №149 

Карабанов А.А., 

Миленкин А.С. 

2.  

Школьный этап творческого конкурса 

«Спортивный репортер» среди 

общеобразовательных учреждений 
Калининского района 

в 2022-2023 учебном году 

 

ГБОУ СОШ №149 ГБОУ СОШ №149 

 

 

Миленкин А.С. 



3.  

Внутренний турнир по баскетболу среди 

сборных команд юношей ГБОУ СОШ №149 

Калининского района 
«Кубок Совенка» 

ГБОУ СОШ №149 ГБОУ СОШ №149 

Киселев А.Е., 

Миленкин А.С. 

4.  

Городские соревнования по спортивному 

ориентированию «Снежная тропа» 

РФСОО «Спортивная Федерация 

спортивного ориентирования 
Санкт-Петербурга» 

парк Сосновка 

Фершалова В.С. 

5.  
Новогодний шахматный турнир  

ШСК «Юный десантник»  
ГБОУ СОШ №149 ГБОУ СОШ №149 

Фуфлыгина Т.В., 

Кельдалиев А.Д. 

6.  

Районный этап  творческого конкурса 
«Спортивный репортер» среди 

общеобразовательных учреждений 

Калининского района 

в 2022-2023 учебном году 

ГБУ ДО ДДТ  

Калининского района 
ГБОУ СОШ №149 

 
 

Миленкин А.С. 

7.  
Заседание Совета ШСК 

ГБОУ СОШ №149 
ГБОУ СОШ №149 ГБОУ СОШ №149 

Карабанов А.А. 

8.  

Соревнования по Мини-футболу среди 1-2 

классов в рамках Игр ШСК ОУ Калининского 
района 

ГБУ ДО ДДТ  

Калининского района 

ГБОУ СОШ №619 Марченко В.В. 

9.  

Соревнования по Мини-футболу среди 3-4 

классов в рамках Игр ШСК ОУ Калининского 
района 

ГБУ ДО ДДТ  

Калининского района 

ГБОУ СОШ №619 Марченко В.В. 

10.  
Подведение итогов 2022 года в ШСК ГБОУ 

СОШ №149 Калининского района 
ГБОУ СОШ №149           ГБОУ СОШ №149 

Карабанов А.А., 

Миленкин А.С. 

январь 

1.  
«Новогодний шахматный турнир» ШСК 

«Юный десантник» 
ГБОУ СОШ №149 ГБОУ СОШ №149 

Фуфлыгина Т.В. 

2.  
Окружной этап соревнований  

«К стартам готов» 

ГБУ ДО ДДТ  

Калининского района 
ГБОУ СОШ №96 

Полтева Р.М., 

Миленкин А.С. 

3.  Внутренний турнир «Русский силомер» ГБОУ СОШ №149 ГБОУ СОШ №149 Миленкин А.С. 

4.  
Учебно-тренировочные мероприятия по теме 

«Отработка лыжных ходов» 
ГБОУ СОШ №149 Муринский парк 

Фершалова В.С. 

5.  
Заседание Совета ШСК 

ГБОУ СОШ №149 
ГБОУ СОШ №149 ГБОУ СОШ №149 

Карабанов А.А. 

Февраль 

1.  Соревнования «Веселые старты» в рамках Игр ГБУ ДО ДДТ  ГБОУ СОШ №96 Тестова В.Е. 



ШСК ОУ Калининского района Калининского района 

2.  

Региональный турнир по волейболу среди 

команд общеобразовательных учреждений 
Санкт-Петербурга «Серебряный мяч Санкт-

Петербурга» 

 

ГБОУ  

«СПб губернаторский ФМЛ №30», 

Федерация волейбола Санкт-
Петербурга 

Естественно-научный лицей 

СПбГПУ 

 

 
 

 

Миленкин А.С. 

3.  

Открытый турнир по баскетболу «Кубок 
Совёнка-2023» 

среди команд юношей 

образовательных учреждений Санкт-
Петербурга и Ленинградской области 

Совет муниципальных образований 
Санкт-Петербурга 

ГБОУ СОШ №149, 
ГБОУ СОШ №619 

Карабанов А.А. 

4.  

Соревнования по лыжным гонкам 

в рамках Игр ШСК  

ОУ Калининского района 
 

ГБУ ДО ДДТ  

Калининского района 
Муринский парк 

Федоров В.В. 

5.  

Первенство Санкт-Петербурга «Спорт для 

всех»  
среди обучающихся ОУ (для обучающихся с 

различными возможностями здоровья) 

Этап: гребля-индор 

ГБОУ «Балтийский берег» ГБОУ школа-интернат №9 

 

Миленкин А.С. 

6.  Заседание Совета ШСК ГБОУ СОШ №149  ГБОУ СОШ №149 ГБОУ СОШ №149 Карабанов А.А. 

7.  
Соревнования по мини-гольфу 

в рамках Игр ШСК ОУ Калининского района 

ГБУ ДО ДДТ  

Калининского района 
ГБОУ Гимназия №192 

Миленкин А.С. 

март 

1.  
Игры ШСК «Скиппинг» среди команд ОУ 

Калининского района 
ГБУ ДО ДДТ  

Калининского района 
ГБОУ Лицей №150 

Марченко В.В. 

2.  

Городские соревнования по спортивному 

ориентированию  

«Снежная тропа» 

РФСОО «Спортивная Федерация 

спортивного ориентирования 

Санкт-Петербурга» 

Удельный парк 
Фершалова В. С 

3.  
Первенство школы по футболу среди пап 

«футбол в народ» 
ГБОУ СОШ №149 Стадион ГБОУ СОШ №149 

Марченко В.В 

4.  

Физкультурное мероприятие «Фестиваль 

легкой атлетики» 
ГБУ СШОР «Академия легкой 

атлетики Санкт-Петербурга» 

ГБУ СШОР «Академия 

легкой атлетики Санкт-
Петербурга» 

Миленкин А.С 

апрель 

1.  Школьный этап Соревнований по шахматам ГБОУ СОШ №149 ГБОУ СОШ №149 Фуфлыгина Т.В 



«Белая ладья» среди учащихся ОУ 

2.  
Районный этап соревнований «Белая ладья» 

среди команд ШСК ОУ Калининского района 

ГБУ ДО ДДТ  

Калининского района 
ГБОУ СОШ №619 

Фуфлыгина Т.В 

3.  

Первенство Санкт-Петербурга «Спорт для 

всех» этап мини-гольф среди обучающихся 

ОУ 

ГБОУ «Балтийский берег» ГБОУ «Балтийский берег» 

Марченко В.В 

4.  

Окружной этап соревнований по волейболу в 
рамках Игр ШСК среди ОУ Калининского 

района 

(юноши) 

ГБУ ДО ДДТ  

Калининского района 
ГБОУ СОШ №149 

Миленкин А.С 

5.  

Окружной этап соревнований по волейболу в 
рамках Игр ШСК среди ОУ Калининского 

района 

(девушки) 

ГБУ ДО ДДТ  

Калининского района 
ГБОУ СОШ №149 

Миленкин А.С 

6.  

 Соревнования по волейболу в рамках Игр 

ШСК среди ОУ Калининского района 

(девушки) 

ГБУ ДО ДДТ  
Калининского района 

ГБОУ СОШ №159 

Миленкин А.С 

7.  
Соревнования по волейболу в рамках Игр 

ШСК среди ОУ Калининского района 

(девушки) 

ГБУ ДО ДДТ  

Калининского района 
ГБОУ СОШ №159 

Миленкин А.С 

8.  
Открытое первенство по спортивному 

ориентированию ГБОУ СОШ № 149  
ГБОУ СОШ №149 ГБОУ СОШ №149 

Фершалова В.С 

май 

1.  

Региональный этап Всероссийской детско-

юношеской военно-спортивной игры 

«Зарница» 
 

Этап «Готов к труду и обороне» 

ГБОУ «Балтийский берег» ДОЛ «Заря» 

Марченко В. В 

2.  
Физкультурное мероприятие «Фестиваль 

легкой атлетики» 
ГБУ СШОР «Академия легкой 

атлетики Санкт-Петербурга» 

ГБУ СШОР «Академия 
легкой атлетики Санкт-

Петербурга» 

Миленкин А. С 

3.  

Всероссийские массовые соревнования  

«Российский азимут» 

РФСОО «Спортивная Федерация 

спортивного ориентирования 
Санкт-Петербурга» 

Парк 300-летия Санкт-

Петербурга 

Фершалова В. С 

4.  
Всероссийские массовые соревнования 

«Российский азимут» 
ГБОУ СОШ №149 

ГБОУ СОШ №149 

https://vk.com/public193840137 
Карабанов А.А. 

https://vk.com/public193840137

