
УТВЕРЖДАЮ:

понедельник вторник среда четверг пятница суббота
9:00-9:35 9:00-10:10

1а Разговоры о важном Каратэ-до а/з
Курочкина М.А. 106 Порхун Ф.Н.

15:00-15:35 15:00-15:35 15:00-15:35 15:00-15:35 15:00-15:35
Профориентация Весёлые цифры Мир вокруг нас Моя Читалия Мир музыки

Фуфлыгина К.А. 205 Курочкина М.А. 106 Титова Л.В. 103 Лукьянова И.В. 206 Кравцова Е.И.
15:50-16:30 19:00-20:10

Шахматы - начало Каратэ-до а/з
Фуфлыгина Т.В. Порхун Ф.Н.

9:00-9:35 9:00-10:10
1б Разговоры о важном Каратэ-до а/з

Титова Л.В. 103 Порхун Ф.Н.
15:00-15:35 15:00-15:35 15:00-15:35 15:00-15:35 15:00-15:40

Профориентация Весёлые цифры Мир вокруг нас Моя Читалия Мир музыки
Фуфлыгина К.А. 205 Курочкина М.А. 106 Титова Л.В. 103 Лукьянова И.В. 206 Кравцова Е.И.

16:40-17:20 19:00-20:10
Шахматы - начало Каратэ-до а/з
Фуфлыгина Т.В. Порхун Ф.Н.

9:00-9:35 9:00-10:10
1в Разговоры о важном Каратэ-до а/з

Лукьянова И.В. 206 Порхун Ф.Н.
15:00-15:35 15:00-15:35 15:00-15:35 15:00-15:35 15:00-15:40

Профориентация Весёлые цифры Мир вокруг нас Моя Читалия Мир музыки
Фуфлыгина К.А. 205 Курочкина М.А. 106 Титова Л.В. 103 Лукьянова И.В. 206 Кравцова Е.И.

15:50-16:30 19:00-20:10
Шахматы - начало Каратэ-до а/з
Фуфлыгина Т.В. Порхун Ф.Н.

Расписание внеурочной деятельности 2023-2024 у/г (НОО)

Приказ № ___ от  "__" _____ 2023 года



УТВЕРЖДАЮ:

понедельник вторник среда четверг пятница суббота
9:00-9:45 9:00-10:10

2а Разговоры о важном Каратэ-до а/з
Ильичева С.Л. 208 Порхун Ф.Н.

15:00-15:45 15:00-15:45 15:00-15:45 15:50-15:35
Занимательная математика Чудеса окружающего мира Пишем без ошибок Мир музыки

Серова М.В. 108 Штогрина А.И. 101 Ильичева С.Л. 208 Кравцова Е.И.
15:50-16:35 16:00-17:10 15:50-17:00 19:00-20:10

Профориентация Рукотворный мир Палитра Каратэ-до а/з
Фуфлыгина К.А. 301 Громова М.А. 110 Саркисова Д.А. Порхун Ф.Н.

9:00-9:45 9:00-10:10
2б Разговоры о важном Каратэ-до а/з

Серова М.В. 108 Порхун Ф.Н.
15:00-15:45 15:00-15:45 15:00-15:45 15:50-15:35

Занимательная математика Чудеса окружающего мира Пишем без ошибок Мир музыки
Серова М.В. 108 Штогрина А.И. 101 Ильичева С.Л. 208 Кравцова Е.И.

15:50-16:35 16:00-17:10 15:50-17:00 19:00-20:10
Профориентация Рукотворный мир Палитра Каратэ-до а/з

Фуфлыгина К.А. 301 Громова М.А. 110 Саркисова Д.А. Порхун Ф.Н.
9:00-9:45 9:00-10:10

2в Разговоры о важном Каратэ-до а/з
Штогрина А.И. 101 Порхун Ф.Н.

15:00-15:45 15:00-15:45 15:00-15:45 15:50-15:35
Занимательная математика Чудеса окружающего мира Пишем без ошибок Мир музыки

Серова М.В. 108 Штогрина А.И. 101 Ильичева С.Л. 208 Кравцова Е.И.
15:50-16:35 16:00-17:10 15:50-17:00 19:00-20:10

Профориентация Рукотворный мир Палитра Каратэ-до а/з
Фуфлыгина К.А. 301 Громова М.А. 110 Саркисова Д.А. Порхун Ф.Н.

Приказ № ___ от  "__" _____ 2023 года

Расписание внеурочной деятельности 2023-2024 у/г (НОО)



УТВЕРЖДАЮ:

понедельник вторник среда четверг пятница суббота
9:00-9:45 10:20-11:30

3а Разговоры о важном Каратэ-до а/з
Фишкова С.Н. 201 Порхун Ф.Н.

15:00-15:45 15:00-15:45 15:00-15:45 15:00-15:45 15:00-15:45
Говорить нельзя молчать Мир музыки Математические игры Элементы природы Профориентация

Круковсая Н.Л. 207 Кравцова Е.И. Фишкова С.Н. 201 Попова А.В. 102 Фуфлыгина К.А.
15:50-17:00 16:00-17:10 15:50-17:00

Палитра Рукотворный мир Роболандия
Саркисова Д.А. Громова М.А. 110 Огородников В.В. 203

19:00-20:10
Каратэ-до

Порхун Ф.Н. а/з
9:00-9:45 10:20-11:30

3б Разговоры о важном Каратэ-до а/з
Круковская Н.Л. 107 Порхун Ф.Н.

15:00-15:45 15:00-15:45 15:00-15:45 15:00-15:45 15:00-15:45
Говорить нельзя молчать Мир музыки Математические игры Элементы природы Профориентация

Круковсая Н.Л. 207 Кравцова Е.И. Фишкова С.Н. 201 Попова А.В. 102 Фуфлыгина К.А.
15:50-17:00 16:00-17:10 15:50-17:00

Палитра Рукотворный мир Роболандия
Саркисова Д.А. Громова М.А. 110 Огородников В.В. 203

19:00-20:10
Каратэ-до

Порхун Ф.Н. а/з
9:00-9:45 10:20-11:30

3в Разговоры о важном Каратэ-до а/з
Попова А.В. 102 Порхун Ф.Н.

15:00-15:45 15:00-15:45 15:00-15:45 15:00-15:45 15:00-15:45
Говорить нельзя молчать Мир музыки Математические игры Элементы природы Профориентация

Круковсая Н.Л. 207 Кравцова Е.И. Фишкова С.Н. 201 Попова А.В. 102 Фуфлыгина К.А.
15:50-17:00 16:00-17:10 15:50-17:00

Палитра Рукотворный мир Роболандия
Саркисова Д.А. Громова М.А. 110 Огородников В.В. 203

19:00-20:10
Каратэ-до

Порхун Ф.Н. а/з

Приказ № ___ от  "__" _____ 2023 года

Расписание внеурочной деятельности 2023-2024 у/г (НОО)



УТВЕРЖДАЮ:

понедельник вторник среда четверг пятница суббота
9:00-9:45 11:40-12:50

4а Разговоры о важном Карате-до
Шилова Г.Ю. 104 Порхун Ф.Н. а/з

15:00-15:45 15:00-15:45 15:00-15:45 15:00-15:45 14:05-14:50
Читаю в поисках смысла Мир музыки Любимый город Математика - царица наук Мир психологии

Захарова В.В. 105 Кравцова Е.И. Корж Н.Г. 207 Шилова Г.Ю. 104 Фуфлыгина Т.В.
15:50-17:00 16:00-17:10 15:50-16:35 15:50-16:35

Палитра Рукотворный мир Профориентация Компьютерная азбука
Саркисова Д.А. Громова М.А. 110 Фуфлыгина К.А. 305 Попова А.В. 203

19:00-20:10
Каратэ-до

Порхун Ф.Н. а/з
9:00-9:45 11:40-12:50

4б Разговоры о важном Карате-до
Захарова В.В. 105 Порхун Ф.Н. а/з

15:00-15:45 15:00-15:45 15:00-15:45 15:00-15:45 14:05-14:50
Читаю в поисках смысла Мир музыки Любимый город Математика - царица наук Мир психологии

Захарова В.В. 105 Кравцова Е.И. Корж Н.Г. 207 Шилова Г.Ю. 104 Фуфлыгина Т.В.
15:50-17:00 16:00-17:10 15:50-16:35

Палитра Рукотворный мир Профориентация
Саркисова Д.А. Громова М.А. 110 Фуфлыгина К.А. 305

19:00-20:10 16:40-17:25
Каратэ-до Компьютерная азбука

Порхун Ф.Н. а/з Попова А.В. 203
9:00-9:45 11:40-12:50

4в Разговоры о важном Карате-до
Корж Н.Г. 207 Порхун Ф.Н. а/з

15:00-15:45 15:00-15:45 15:00-15:45 15:00-15:45 14:05-14:50
Читаю в поисках смысла Мир музыки Любимый город Математика - царица наук Мир психологии

Захарова В.В. 105 Кравцова Е.И. Корж Н.Г. 207 Шилова Г.Ю. 104 Фуфлыгина Т.В.
15:50-17:00 16:00-17:10 15:50-16:35

Палитра Рукотворный мир Профориентация
Саркисова Д.А. Громова М.А. 110 Фуфлыгина К.А. 305

16:40-17:25
Компьютерная азбука

Попова А.В. 203
19:00-20:10
Каратэ-до

Порхун Ф.Н. а/з

Приказ № ___ от  "__" _____ 2023 года

Расписание внеурочной деятельности 2023-2024 у/г (НОО)



УТВЕРЖДАЮ:

понедельник вторник среда четверг пятница суббота
9:00-9:45

5а Разговоры о важном
Тришенкова О.С. 302

14:05-14:50 14:05-14:50
Формирование матем. грамотности Отряд ЮИД

Бутикова С.А. 404 Сафронов А.В. 403
15:00-15:45 15:10-15:55 15:00-15:45 15:10-15:55

Подготовка к сдаче норм ГТО Мир психологии Пешком по Санкт-Петербургу Загадки русского языка
Сафронов А.В. 403 Фуфлыгина Т.В. Такиулина А.И. 301 Карабанова В.С. 305

15:50-16:35 15:50-16:35
Палитра Юные пожарные

Саркисова Д.А. 209 Сафронов А.В. 403
9:00-9:45

5б Разговоры о важном
Топкова Н.А. 202

14:05-14:50
Отряд ЮИД

Сафронов А.В. 403
15:10-15:55 15:00-15:45

Мир психологии Пешком по Санкт-Петербургу
Фуфлыгина Т.В. Такиулина А.И. 301

16:05-16:50 15:50-16:35 15:50-16:35
Подготовка к сдаче норм ГТО Палитра Юные пожарные

Сафронов А.В. 403 Саркисова Д.А. 209 Сафронов А.В. 403
9:00-9:45

5в Разговоры о важном
Пшеничников А.А. 305

14:05-14:50
Отряд ЮИД

Сафронов А.В. 403
15:10-15:55 15:00-15:45 15:10-15:55

Мир психологии Пешком по Санкт-Петербургу Загадки русского языка
Фуфлыгина Т.В. Такиулина А.И. 301 Карабанова В.С. 305

15:50-16:35 15:50-16:35 15:50-16:35
Подготовка к сдаче норм ГТО Палитра Юные пожарные

Сафронов А.В. 403 Саркисова Д.А. 209 Сафронов А.В. 403

Приказ № ___ от  "__" _____ 2023 года

Расписание внеурочной деятельности 2023-2024 у/г (ООО)



УТВЕРЖДАЮ:

понедельник вторник среда четверг пятница суббота
9:00-9:45

6а Разговоры о важном
Кельдалиев А.Д. 401

15:10-15:55 15:10-15:55 15:00-15:45 15:10-15:55
Занимательная математика История города Россия - мои горизонты Учись писать грамотно

Новикова О.Н. 406 Такиулина А.И. 301 Кельдалиев А.Д. 401 Смолякова Е.В. 308
16:00-17:10 16:00-16:45

Творческая мастерская Палитра
Тур И.М. 110 Саркисова Д.А.

16:40-17:25
Мир психологии
Фуфлыгина Т.В.

9:00-9:45
6б Разговоры о важном

Мелехина О.В. 304
15:10-15:55 15:00-15:45

История города Россия - мои горизонты
Такиулина А.И. 301 Мелехина О.В. 304

16:00-17:10 15:50-16:35
Творческая мастерская Учись писать грамотно

Тур И.М. 110 Воронова Е.В. 304
16:00-16:45 16:40-17:25

Палитра Мир психологии
Саркисова Д.А. Фуфлыгина Т.В.

9:00-9:45
6в Разговоры о важном

Огородников В.В. 402
15:10-15:55 15:10-15:55 14:05-14:50 15:10-15:55

Занимательная математика История города Россия - мои горизонты Учись писать грамотно
Новикова О.Н. 406 Такиулина А.И. 301 Огородников В.В. 402 Смолякова Е.В. 308

16:00-17:10 16:00-16:45
Творческая мастерская Палитра

Тур И.М. 110 Саркисова Д.А.
16:40-17:25

Мир психологии
Фуфлыгина Т.В.

Приказ № ___ от  "__" _____ 2023 года

Расписание внеурочной деятельности 2023-2024 у/г (ООО)



УТВЕРЖДАЮ:

понедельник вторник среда четверг пятница суббота
9:00-9:45 08:10-08:55

7а Разговоры о важном Физика для каждого
Саркисова Д.А. 209 Столбов Ю.Ф. 221

15:00-15:45 15:10-15:55
Россия - мои горизонты Архитектура Петербурга

Саркисова Д.А. 209 Такиулина А.И. 301
15:10-15:55 16:00-16:45

Физика для каждого Выбор есть
Столбов Ю.Ф. 221 Топкова Н.А. 202

16:40-17:25 16:00-17:10
Мир психологии Творческая мастерская
Фуфлыгина Т.В. Тур И.М. 110

9:00-9:45 8:10-08:55 8:10-08:55
7б Разговоры о важном Занимательная математика Физика для каждого

Сафронов А.В. 403 Ширяева Е.Б. 408 Столбов Ю.Ф. 221
15:10-15:55 15:00-15:45 15:10-15:55

Физика для каждого Россия - мои горизонты Архитектура Петербурга
Столбов Ю.Ф. 221 Сафронов А.В. 403 Такиулина А.И. 301

16:00-17:10 16:00-16:45
Творческая мастерская Выбор есть

Тур И.М. 110 Топкова Н.А. 202
16:40-17:25

Мир психологии
Фуфлыгина Т.В.

9:00-9:45 8:10-08:55
7в Разговоры о важном Физика для каждого

Карабанов А.А. 408 Столбов Ю.Ф. 221
15:10-15:55 15:10-15:55 15:00-15:45 15:10-15:55

Физика для каждого Занимательная математика Россия - мои горизонты Занимательный русский язык
Столбов Ю.Ф. 221 Ширяева Е.Б. 408 Карабанов А.А. 408 Смолякова Е.В. 308

16:00-16:45 16:00-17:10 16:00-16:45
Архитектура Петербурга Творческая мастерская Выбор есть

Карабанов А.А. 408 Тур И.М. 110 Топкова Н.А. 202
16:40-17:25

Мир психологии
Фуфлыгина Т.В.

Приказ № ___ от  "__" _____ 2023 года

Расписание внеурочной деятельности 2023-2024 у/г (ООО)



УТВЕРЖДАЮ:

понедельник вторник среда четверг пятница суббота
9:00-9:45 8:10-8:55 8:10-8:55 8:10-8:55

8а Разговоры о важном В мире информатики Естественнонаучная грамотность Физика в задачах
Ванькова К.М. 205 Огородников В.В. 203 Цатуров С.С. 401 Колпакова Е.М. 221

15:10-15:55
Санитарный пост - медицина

Сафронов А.В. 303
16:05-16:50 16:05-16:50 15:10-15:55

История Ленинграда Россия - мои горизонты Мир психологии
Тришенкова О.С. 302 Ванькова К.М. 205 Фуфлыгина Т.В.

16:40-17:25 16:55-17:40 16:00-16:45
Библиотека - читателю Секреты русской пунктуации Я - лидер
Трофимова Ю.В. 405 Воронова Е.В. 304 Громова М.А. 217

9:00-9:45 8:10-8:55 8:10-8:55 8:10-8:55
8б Разговоры о важном В мире информатики Естественнонаучная грамотность Физика в задачах

Громова М.А. 217 Огородников В.В. 203 Цатуров С.С. 401 Колпакова Е.М. 221
15:10-15:55

Санитарный пост - медицина
Сафронов А.В. 303

16:05-16:50 16:05-16:50 16:05-16:50 16:05-16:50 15:10-15:55
Математика для каждого Секреты русской пунктуации История Ленинграда Россия - мои горизонты Мир психологии

Новикова О.Н. 406 Графова В.В. 306 Тришенкова О.С. 302 Громова М.А. 217 Фуфлыгина Т.В.
16:40-17:25 16:00-16:45

Библиотека - читателю Я - лидер
Трофимова Ю.В. 405 Громова М.А. 217

9:00-9:45 8:10-8:55 8:10-8:55 8:10-8:55
8в Разговоры о важном В мире информатики Естественнонаучная грамотность Физика в задачах

Трофимова Ю.В. 306 Огородников В.В. 203 Цатуров С.С. 401 Колпакова Е.М. 221
15:10-15:55 15:10-15:55

Россия - мои горизонты Санитарный пост - медицина
Трофимова Ю.В. 306 Сафронов А.В. 303

16:05-16:50 16:05-16:50 15:10-15:55
Секреты русской пунктуации История Ленинграда Мир психологии

Графова В.В. 306 Тришенкова О.С. 302 Фуфлыгина Т.В.
16:40-17:25 16:00-16:45

Библиотека - читателю Я - лидер
Трофимова Ю.В. 405 Громова М.А. 217

Приказ № ___ от  "__" _____ 2023 года

Расписание внеурочной деятельности 2023-2024 у/г (ООО)



УТВЕРЖДАЮ:

понедельник вторник среда четверг пятница суббота
9:00-9:45 8:10-8:55 8:10-8:55 8:10-8:55

9а Разговоры о важном Физика обычных вещей Реальная математика За страницами учебника химии
Смолякова Е.В. 308 Колпакова Е.М. 221 Выговская В.В. 407 Вершинина М.А. 217

8:10-8:55
Географический мир
Ефимова И.Ю. 402

15:00-15:45
Россия - мои горизонты

Смолякова Е.В. 308
16:05-16:50 16:05-16:50 16:05-16:50 16:05-16:50

Информатика Сложности русского языка Английский язык Человек и право
Огородников В.В. 203 Смолякова Е.В. 308 Кельдалиев А.Д. 204 Тришенкова О.С. 302

16:55-17:40 16:05-16:50 17:00-17:45 16:05-16:50
Проектная деятельность Линия жизни Физика обычных вещей Мир психологии

Карабанов А.А. 408 Цатуров С.С. 401 Колпакова Е.М. 221 Фуфлыгина Т.В.
16:05-16:50

Чудесный город
Федоров В.В. 303

9:00-9:45 8:10-8:55 8:10-8:55 8:10-8:55 8:10-8:55
9б Разговоры о важном Физика обычных вещей Информатика За страницами учебника химии Реальная математика

Выговская В.В. 407 Колпакова Е.М. 221 Огородников В.В. 203 Вершинина М.А. 217 Выговская В.В. 407
8:10-8:55 8:10-8:55

Географический мир Человек и право
Ефимова И.Ю. 402 Тришенкова О.С. 302

15:10-15:55
Проектная деятельность

Карабанов А.А. 408
16:05-16:50 16:05-16:50 16:05-16:30

Сложности русского языка Английский язык Россия - мои горизонты
Ванькова Е.В. 307 Кельдалиев А.Д. 204 Выговская В.В. 407

16:05-16:50 17:00-17:45 16:05-16:50
Линия жизни Физика обычных вещей Мир психологии

Цатуров С.С. 401 Колпакова Е.М. 221 Фуфлыгина Т.В.
16:05-16:50

Чудесный город
Федоров В.В. 303

9:00-9:45 8:10-8:55 8:10-8:55 8:10-8:55 8:10-8:55
9в Разговоры о важном Физика обычных вещей Реальная математика За страницами учебника химии Человек и право

Федоров В.В. 303 Колпакова Е.М. 221 Новикова О.Н. 406 Вершинина М.А. 217 Тришенкова О.С. 302
8:10-8:55

Географический мир
Ефимова И.Ю. 402

15:10-15:55 16:05-16:50 15:10-15:55
Сложности русского языка Информатика Россия - мои горизонты

Графова В.В. 306 Огородников В.В. 203 Федоров В.В. 303
16:00-16:45 16:05-16:50 16:05-16:50

Проектная деятельность Английский язык Сложности русского языка
Карабанов А.А. 408 Кельдалиев А.Д. 204 Графова В.В. 306

16:05-16:50 17:00-17:45 16:05-16:50
Линия жизни Физика обычных вещей Мир психологии

Цатуров С.С. 401 Колпакова Е.М. 221 Фуфлыгина Т.В.
16:05-16:50

Чудесный город
Федоров В.В. 303
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УТВЕРЖДАЮ:

понедельник вторник среда четверг пятница суббота
9:00-9:45

10а Разговоры о важном
Такиулина А.И. 301

14:05-14:50
Ритмика

Степанова Е.В. и Громова М.А. а/з
15:10-15:55 15:00-15:45

Как строился город Микроспортивные игры
Тришенкова О.С. 302 Марченко В.В.

16:55-17:40 16:00-17:10 16:05-16:50 15:0-16:35
Физика Избранные вопросы математики Сочинение? Сочинение… Сочинение! Россия - мои горизонты

Столбов Ю.Ф. 221 Бутикова С.А. 404 Воронова Е.В. 304 Такиулина А.И. 301
9:00-9:45 8:10-8:55 8:10-8:55 8:10-8:55

11а Разговоры о важном Химия в задачах Теория и практика написания сочин Английский язык
Тришенкова О.С. 302 Вершинина М.А. 217 Ванькова Е.В. 307 Михайлишина Е.Ю. 404

8:10-8:55
Методы решения физических задач

Столбов Ю.Ф. 221
15:00-15:45 15:00-15:45

Россия - мои горизонты Математика для увлеченных
Тришенкова О.С. 302 Петровский Г.В. 405

16:05-16:50 15:50-16:35 15:50-16:35
Исслед. и проектные работы по геогр. История в лицах Практикум по биологии

Ефимова И.Ю. 402 Тришенкова О.С. 302 Цатуров С.С. 401
16:55-17:40 15:50-16:35

Информатика Петроград-Ленинград-СПб
Огородников В.В. 203 Федоров В.В. 303

9:00-9:45 8:10-8:55 8:10-8:55 8:10-8:55
11б Разговоры о важном Химия в задачах Теория и практика написания сочин Английский язык

Ильюшенко Е.С. 301 Вершинина М.А. 217 Ванькова Е.В. 307 Михайлишина Е.Ю. 404
8:10-8:55

Методы решения физических задач
Столбов Ю.Ф. 221

15:00-15:45
Россия - мои горизонты

Ильюшенко Е.С. 307
16:05-16:50 16:05-16:50 15:50-16:35

Исслед. и проектные работы по геогр. Математика для увлеченных Практикум по биологии
Ефимова И.Ю. 402 Ширяева Е.Б. 408 Цатуров С.С. 401

16:55-17:40 16:05-16:30 15:50-16:35
Информатика История в лицах Петроград-Ленинград-СПб

Огородников В.В. 203 Тришенкова О.С. 302 Федоров В.В. 303
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