
Меню
КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД СТАРШИЕ КЛАССЫ

Неделя 2 день; 1 оь £ 0 2023

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)В Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ
{Лук репчатый, М асло растительное, Огурцы свежие, Помидоры свежие, Соль)

100 1 5,2 2,5 61

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ И ОТВАРНОЙ СВИНИНОЙ 
(Свинина, Картоф ель очищ енный, М орковь очищенная, Петрушка свежая, Вода 
питьевая, Горошек зелёный кон сер в,, Капуста б /к свежая, Лавровый лист, Лук 
репчатый, Масло сл-сл и вечное 82,5%, Сметана , Соль)

250/ТШ8 4,25 6,63 10,38 118,6

РУЛЕТ ИЗ ИНДЕЙКИ С НАЧИНКОЙ ИЗ РИСА, ЯЙЦА И ЗЕЛЕНИ
(Яйцо, Батон, Мясо йндейки(фйле), Петрушка свежая. Молоко , Масло 
растительное, Р и о , Соль)

100 8,1 3,32 37,86 215,67

КАПУСТА ТУШЕНАЯ ’’КЛАССИЧЕСКАЯ*
(Томат ~ ласта, М орковь очищенная, Капуста Ш  свежая, Лавровый лист, Масло 
ея~сяивочное 82,5%. Сахарный песок, Соль)

180 4,56 8,10 11,76 111,6

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 88,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 50 2,74 1,48 19,75 103,75
СЫР (ПОРЦИЯМИ) (ТКИ4,2008) 10 2,3 2,97 36,33
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(Компотная смесь из сухофруктов, Вода литьевая, Лимонная кислота, 
Сахарный песок)

200 0,66 0,64 8,3

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100
0,4 0,4 9,8 47

ИЛИ ГРУША СВЕЖАЯ*
БУЛОЧКА С МАКОМ (ПЕКАРНЯ) 50 3,42 2,25 17,5 65
Итого за Обед 1 095 30,16 27,74 128,28 851,45
Итого за день 1 095 Щ 15 27,74 128,28 851,45

Зав. производстовом 

* - По желанию ребенка



Меню
КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД СТАРШИЕ КЛАССЫ

Неделя 2 день: 2
0 3 ± о 20.23

Наименование блюде
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Э н е р ге 

тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
{М орковь очищ енная, Бода питьевая, Капуста б/к свежая, Лимонная кислота, 
М асло растительное, Сахарный песок, Соль)

100 1,8 5,1 8,9 80

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И 
ГОВЯДИНОЙ ОТВАРНОЙ
{Вермиш ель, Картоф ель очищенный, Морковь очищ енная, Вода питьевая, 
Говядина, Лук репчатый, М асло ся-спивочное 82,6%, Соль)

250/10 5,02 4,48 20 140,6

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
(Яйцо, Батон, Свинина, Вода литьевая, Говядина, Масло растительное,: Соль, 
Сухари панировочные)

100 5,28 8,4 8,55 130,92

РИС ОТВАРНОЙ
(Масло сл-сливочное 82,5%, Р и с , Соль)

180 4,44 7,50 39,38 243,6

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 88 2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 50 2,74 1,48 19,75 103,75
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ (без сахара) 
(Яблоко свежее, Вода питьевая, Груша свежая)

200 0,22 0,22 6,22 23,78

ГРУША СВЕЖАЯ
100

0,4 0,3 10,3 47
ИЛИ ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ*
СОЧНИ (ПЕКАРНЯ) 50 2,11 5,11 19,11 130
Итого за Обед 1 080 24,54 32,98 147,28 985,85
Итого за день 1 080 24,64 32,98 147,28 985,85



Меню
КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД СТАРШИЕ КЛАССЫ

Неделя 2 день: 3
O J L  ” ■ /  О  2023

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге-
тичаская
ценность

(к кв л )
Б Ж У

ОбеД
САЛАТ ИЗ ПЕКИНСКОЙ КАПУСТЫ, СО СВЕЖИМ ОГУРЦОМ И 
КУКУРУЗОЙ
{Кукуруза консервированная, Капуста пекинская, П е тр уш и  свежая, Масло 
растительное, Огурцы свежие, Соль)

100 0,2 2,4 11,5 68,4

РЫБНЫМ СУП С ОВОЩАМИ
(Рыба ф иле сЫ ,  Картоф ель очищенный, Морковь очищенная, Петрушка 
свежая, Вода питьевая. Лавровы й лист, Лук репчатый, М асло сл-сливочное 
82,5%, Соль)

шт 3,3 « 3,03 79,3

ШНИЦЕЛЬ КУРИНЫИ "ПО-СТОЛИЧНОМУ”
(Яйцо, Батон, Ф ИЛЕ цылл.-бройлера, Масло ел-елиаочное 82,5%, Соль)

ТОО 8,7 10,3 4,7 151,7

КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ ИЗ ОТВАРНОГО 
(Картоф ель очищ енный, М асло растительное)

180 2,68 6,91 22,8 165,36

ХЛЕБ РЖА И 0~ПШ ЕН И Ч И Ь! Й ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 16,07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 50 2,74 1,48 19,75 103,75
НАПИТОК ИЗ ВАРЕНЬЯ
(Варенье, Вода питьевая, Лимонная кислота, Сахарный песок) 200

0,1 20,16 33,92

ИЛИ ЧАЙ*
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ

100 0,4 0,4 9,8 47
ИЛИ ГРУША СВЕЖАЯ*
БУЛОЧКА С МАКОМ (ПЕКАРНЯ) 50 3,42 2,28 17,5 65
Итого за Обед 1 070 24,47 30,72 127,31 800,83
Итого за день 1 070 24,47 30,72 127,31 800,83



Меню
КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД СТАРШИЕ КЛАССЫ
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Неделя! 2 день: 4 r\/r̂  j s\
U О " Л О 2023

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)
б ж У

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 
(Масло растительное, Огурцы свежие) 100 0,72 5,1 2,5 89

БОРЩ С ГОВЯДИНОЙ ОТВАРНОЙ И СМЕТАНОЙ 
(Томат- паста, Морковь очищенная, Свекла очищенная, Петрушка свежая, 
Вода питьевая, Говядина, Капуста Ш свежая. Лук репчатый. Масло 
растительное, Сахарный песок. Сметана , Соль)

260/10/5 1,88 3,48 3,11 61,36

СВИНИНА, ТУШЕНАЯ В СОУСЕ
(Томат - ласта, Свинина, Морковь очищенная, Лук репчатый, Масло 
растительное, Мука пшеничная в/е, Соль)

100 10,7 22,82 2,8 253,36

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
(Макароны, Масло ел-слишочное 82,6%, Соль) 180 8,5 3,57 3:7,06 225,28

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 88,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 50 2,74 1,48 19,75 103,75
СЫР (ПОРЦИЯМИ) (ТК-14,2008) 10 2,3 2,97 38,33
н а п и т о к  т  кл ю квы
(Вода питьевая, Клюква протёртая с сахаром) 200 0,12 0,05 18,49 88,89

ГРУША СВЕЖАЯ
100

0,4 0,3 10,3 47
ИЛИ ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ*
СОЧНИ (ПЕКАРНЯ) 50 2,11 5,11 19,11 130
Итого за Обод 1 m s 30,3 т м 129,18 1069,16
Итого за день 1 m s 30,3 48,89 129,18 1059,16

Зав. производстовом 

*« По желанию ребенка



Меню
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КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД СТАРШИЕ КЛАССЫ
Неделя 2 день: 5

U b  я х О  2023

Наименование блюда Выход
блюда.

Пищевые вещества (г) Э н е р ге 

тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ G МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫЕ 
(Масло растительное, Огурцы соленые) 100 1 5,2 2,6 80,8

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, КУРОЙ ОТВАРНОЙ И 
СМЕТАНОЙ
(ФИЛЕ цыпл.-бройлера, Картоф ель -очищенный,. М орковь очищенная, Петрушка 
свежая, Вода питьевая, Капуста б/к саежая, Яаероаый лист, Лук репчатый, 
Масло сл-слиеочное 82,5%, Сметана , Соль)

ш т т 402 5,21 7,82 97,1

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ
(Яйцо, Рыба ф иле с/м, Петрушка свежая, М о л око , Лук репчатый, Масле 
растительное. Соль, Сухари панировочные)

100 11 4,1 3,3 §4,1

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(Картоф ель очищ енный, М о и о ко , Масло сл-сливочное 82,5%, Соль)

180 3,72 6,48 24,36 169,2

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 60 2,74 1,48 19,75 103,75
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(Компотная смесь из сухофруктов, Вода питьевая, Лимонная кислота, 
Сахарный песок)

200 0*68 0,64 8,3

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
100

0,4 0,4 9,8 47
ИЛИ ГРУША СВЕЖАЯ*
БУЛОЧКА 'ВЕСНУШКА" (ПЕКАРНЯ) 50 3,6 3 27,2 152
Итого за Обед 1 080 29,87 26,2 113,44 816,46
Итого за день 1 080 29,87 28,2 113,44 816,45

Зав. производстоюм 

* - По желанию ребенка



Меню
КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД СТАРШИЕ КЛАССЫ

Неделя 1 день: 1
О Я  ' d-O2023

Наименование блюда
В ы х о д

блюда

Пищевые вещества (г) Э н е р ге 

тическая
ценность

(кка л )
Б Ж У

Обед
САЛАТ “СВЕКОЛКА С СЫРОМ И ЯЙЦОМ*'
(С ы р , Яйцо, Свекла очищенная, Масло растительное)

100 2,2 4,5 6,6 71,7

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ФРИКАДЕЛЬКАМИ, ВЕРМИШЕЛЬЮ И ЯЙЦОМ 
(Том ат - паста, Вермишель, М орковь очищенная, Вода питьевая, Лук репчатый. 
М асло растительное, М асло сл-сливочное 82,5%, Соль, П/Ф Ф РИКАДЕЛЬКИ 
КУРИНЫ Е)

250/40 9,16 6 20,8 175,32

ЗРАЗЫ РУБЛЕННЫЕ
(Яйцо, Батон, Петруш ка свежая, Вода питьевая, Говядина, Лук репчатый, 
М асло растительное, М асло ел* ели вечное 82,5%, Сухари панировочные)

100 6,4 7,8 4,6 114,2

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
(Макароны, Масло сл-сливочмое 82,5%, Соль) ш о 6,6 5,08 • 31,65 225,29

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 4 0 2,73 0,33 18 07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 50 2 ,7 4 1,48 19,75 103,75
НАПИТОК ИЗ ВАРЕНЬЯ
(Варенье, Вода питьевая, Лимонная кислота. Сахарный песок) 200

0,1 20,16 33,92

ИЛ И ЧАЙ*
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100

0 ,4 0,4 т 47
ИЛИ ГРУША СВЕЖАЯ*
БУЛОЧКА ’’ВЕСНУШКА" (ПЕКАРНЯ) 50 3,6 3 27,2 152
Итого за Обед 1 110 33,93 26,57 157,83 1009,38
Итого за день 1 110 33,93 28,57 157,63 1009,38



Меню
КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД СТАРШИЕ КЛАССЫ

Неделя 1 день; 2 j  г \  л
d - V  » d L O  шт

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )
Э н е р ге 

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

(кка л )
Б Ж У

О б е д

САЛАТ “СЕЛЯНСКИЙ”
(Картоф ель очищ енны й, Петрушка свежая, Лук репчатый, Масло растительное, | 
Огурцы соленые, Помидоры свежие)

100 1,37 4,01 8,71 68,39

РАССОЛЬНИК О г о в я д и н о й  ОТВАРНОЙ
(Картоф ель очищ енны й, М орковь счищенная, Вода питьевая, Говядина, Лук
репчатый, М асло растительное, Огурцы соленые, Соль)

250/10 2,76 8,74 11,31 125,6

ГУЛЯШ ИЗ с в и н и н ы
(Томат - паста, Свинина, Лук репчатый, Масло растительное, Соль)

100 13,4 10,3 2,1 154,7

КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ “ПОЩОМАШНЕМУ,‘
(М орковь очищ енная, Вода питьевая, Гречневая крупа, Лук репчатый. М асло сл- 
сл  и вечное 82,5%, Соль)

180 4,32 5,52 12,48 116,88

ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 тл
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 50 2,74 1,48 19,75 103,75
СЫР (ПОРЦИЯМИ) (ТК-14,2008) 10 2,3 2,37 36,33
НАПИТОК ИЗ КЛЮ КВЫ
{Вода питьевая, Клюква протёртая с  сахарам) ш f t  12 о д а 16,49 68,89

ГРУША СВЕЖАЯ ж 0,4 0 ,3 10,3 47
И Л И  ЯБЛОКО СВЕЖ ЕЕ*
СОЧНИ (ПЕКАРНЯ) 50 2,11 5,1 1 19,11 130
И т о г о  з а  О б е д 1 090 32,25 36,81 116,32 935,74
И т о г о  з а  д е н ь 1 Q80 32,25 36,81 118,32 936,74

Зав. производотовом 

* - По желанию ребенка



Мент
КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД СТАРШИЕ КЛАССЫ

Неделя 1 день; 3 dd » d о 2023

На именова нт  блю да
Выход
блю да

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)
Б ж У

Обед
С А Л А Т  ИЗ П Е К И Н С К О Й  КА П УС ТЫ , СО С В Е Ж И М  О ГУ Р Ц О М  И 
К У К У Р У З О Й

(Кукуруза консервированная, Капуста пекинская, Петрушка свежая, Масло 
растительное, Огурцы свежие, Соль)

100 0,2 2,4 11,5 58,4

С УП  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С М А КА Р О Н Н Ы М И  И ЗД Е ЛИ Я М И , 
О Т В А Р Н О Й  И Н Д Е Й КО Й  И П Ш Е Н И ЧН Ы М И  ГР Е Н КА М И  

{Батон, Вермишель, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Мясо 
индейки(филе), Петрушка свежая, Вода питьевая, Лавровый лист, Лук 
репчатый, Масло сл-сливочное 82,6%, Соль)

250/5/20 7,44 3.5S mm 205,5

Ш Н И Ц Е Л Ь  КУ Р И Н Ы И  "П О С Т О Я И Ч Н О М У
(Яйцо, Батон, ФИЛЕ цыпл.-бро'йлера, Масло сл-сливочное 82,6%, Соль)

100 Ш4Т 10,9 4,7 151,7

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е
(Картофель очищенный, Молоко, Масло сл-сливечное 82,5%, Соль) Ж 3,72 5,48 24,36 159,2

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  М И Н Е Р А Л А М И 40 2,73 0,33 18,07 86,2
БА ТО Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  В И ТА М И Н А М И 50 2,74 1,48 19,75 103,75
К О М П О Т  ИЗ С М Е С И  С У Х О Ф Р У КТО В
(Компотная смесь из сухофруктов, Вода питьевая, Лимонная кислота, 
Сахарный лесок)

200 0,85 0,64 8,3

Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е
100

0,4 0,4 9,8 47
ИЛИ ГР У Ш А  С В Е Ж А Я *

Б У Л О Ч К А  С  М А КО М  {П Е КА Р Н Я ) 50 3,42 2,25 17,5 85
Итого за Обед 1 095 30,01 17,70 142,16 903,06
Итого за день 1 095 30,01 27,79 142,18 903,05

Зав, проишедстоеом 

* - По желанию ребенка



Меню
КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД СТАРШИЕ КЛАССЫ

Неделя 1 день; 4
" i Q  2023

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Э н е р ге 

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

(ккал)В Ж У

ОбеА
САЛАТ "ОВОЩНОЙ*
(Лук репчатый, М асло растительное, Огурцы свежие, Помидоры свежие, Соль)

100 1 5,2 2,5 61

БОРЩ С ГОВЯДИНОЙ ОТВАРНОЙ И СМЕТАНОЙ 
(Томат ~ паста, М орковь очищ енная, Свекла- очищенная, Петрушка свежая, 
Вода питьевая, Говядина, Капуста б /к свежая, Лук репчатый, Масло 
растительное, Сахарный песок, С м е та на , Соль)

2 60 /1  о т 1,98 3 ,4 6 3,11 51,35

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
(Батон, Ф ИЛЕ цылл.-бройлера, Вода питьевая, Масло растительное, Масло сл- 
сливочное 82,6%, Соль, Сухари панировочные)

т Ш А 8 ,8 20,4 2 3 2 ,4

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
(Макароны, М асле сл-слиаочное 82,5%, Соль)

ш 8 ,5 W 3 7 ,0 5 225,29

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ т 2 ,7 3 0 ,3 3 1 8 ,0 7 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 5 0 2,74 1,48 1 9 ,7 5 1 0 3 ,7 5

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ (без сахара) 
(Яблоко свежее, Вода питьевая, Груша свежая)

2 0 0 0,22 0 ,2 2 5,22 2 3 ,7 8

ГРУША СВЕЖАЯ
1 00

0,4 0 ,3 1 0 ,3 47
ИЛИ ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ*
СОЧНИ (ПЕКАРНЯ) 50 2,11 5,11 19,11 130
Итого за Обед 1 086 40,08 26,47 136,51 960,77
Итого за день 1 035 40,08 28,47 135,51 960,77

Зав. производстоеом 

* - По желанию ребенка



Меню
КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД СТАРШИЕ КЛАССЫ

Неделя 1 день: 5 43 ■ 4.0

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(к ка я )
Б Ж У

О бед
САЛАТ ИЗ ПЕКИНСКОЙ КАПУСТЫ, СО СВЕЖИМ ОГУРЦОМ И 
МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ
(Капуста пекинская, Петрушка свежая, Масло растительное, Огурцы саежие, 
С оль]

100 0,2 2,4 8,8 56,8

РЫБНЫЙ СУП С ОВОЩАМИ
(Рыба ф иле Ы м , Картоф ель очищ енный, Морковь очищенная, Петрушка 
сяежая, Вода литьевая, Лавровый лист, Лук репчатый, Масло ел-сливочное 
82,5%, Соль)

250 3,3 $ 3,03 79,3

ПЕЛЬМЕНИ ^КЛАССИЧЕСКИЕ^ (собственного производства) СО 
СМЕТАНОЙ
(Вода питьевая, М асло растительное, С м е та на , Соль, П/Ф ПЕЛЬМЕНИ 
"КЛАС С ИЧЕС КИ Е" (собственнога производства))

280
20,84 23,16 43,68 408,8

ИЛИ РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ "ЗОЛОТАЯ РЫБКА”*
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 86,2

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 50 2,74 1,48 18,75 103,75

НАПИТОК ИЗ ВАРЕНЬЯ
(Варенье, Вода питьевая, Лимонная кислота, Сахарный песок) 200

0,1 20,16 33,92

ИЛИ ЧАЙ*
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ

100
0,4 %4 9,8 47

ИЛИ ГРУША СВЕЖАЯ*
БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА" (ПЕКАРНЯ) 50 3,6 3 27,2 152

Итого ж  Обед 1 070 33,91 зедт 150,29 1026,57
Итого за день 1 070 33,91 36,77 150,29 1026,57

Зав, производстовом 

* ~ По желанию ребенка



Меню
КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД СТАРШИЕ КЛАССЫ

Неделя 2 день: 1
" iL  О ______ 2023

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)6 Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ
(Лук репчатый, М асло растительное, Огурцы свежие, Помидоры свежие, Соль)

100 1 5,2 2,5 81

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ И ОТВАРНОЙ СВИНИНОЙ 
(Свинина, Картоф ель очищ енный, М орковь очищенная, Петрушка свежая, Вода 
питьевая, Горошек зелёный консерв., Капуста Ш свежая, Лавровый лист, Лук 
репчатый, М асло сл-сяивочное 82*$%, Сметана , Соль)

жттт 4,2,5 8,83 10,38 118,8

РУЛЕТ ИЗ ИНДЕЙКИ С НАЧИНКОЙ ИЗ РИСА, ЯЙЦА И ЗЕЛЕНИ
(Яйцо, Батон, Мясо индейки (филе), Петрушка свежая, Молоко , Масло 
растительное, Р и с , Соль)

100 8,1 3,32 37,88 216,67

КАПУСТА ТУШЕНАЯ "КЛАССИЧЕСКАЯ"
(Томат ~ ласта, М орковь очищенная, Капуста б/к свежая, Лавровый лист, М асло 
ся-сливочное 8 2 3 % , Сахарный песок, Соль)

180 4,58 ап® 11,78 111,6

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 4 3 3 18,07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 50 2,74 1,48 19,75 103,75

СЫР (ПОРЦИЯМИ) (ТК-14,2008) 10 2,3 2,97 38,33
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(Компотная смесь ш сухофруктов, Вода питьевая, Лимонная миолога, 
Сахарный лесок)

200 0,66 0,84 8,3

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
100

0,4 0,4 9,8 47
ИЛИ ГРУША СВЕЖАЯ"
БУЛОЧКА С МАКОМ (ПЕКАРНЯ) 50 3*42 2,25 17,5 65

Итого за Обед 1 096 30,16 27,74 128,28 851,45
Итого за день 1 096 30,16 27,74 128,28 851,45

*

Зав, производстовом 

По желанию ребенка



Меню
КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД СТАРШИЕ КЛАССЫ

Неделя 2 день: 2
4 ^ t j '  i L O  2023

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Э н е р ге 

тическая
ценность

(ккад)
В Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
(М орковь очищ енная, Вода питьевая, Капуста Ш  свежая, Лимонная кислота, 
М асло растительное, Сахарный песок, Соль)

100 1,8 5,1 8,0 80

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И 
ГОВЯДИНОЙ ОТВАРНОЙ
(Вермишель, Картоф ель очищенный, Морковь очищенная. Вода питьевая, 
Говядина, Лук репчатый, М асло сл-олиеочное 82,6%, Соль)

260/10 6,02 4,48 20 140,8

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
(Яйцо, Батон, Свинина, Вода питьевая, Говядина, Масло растительное. Соль, 
Сухари панировочные)

100 6,28 8,4 8,65 130,92

РИС ОТВАРНОЙ
(М асло сл-сливочное 82,5%, Р и с , Соль)

ж 4,44 7,88 39,38 243,8

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0 33 18,07 88,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ т 2,74 1,48 19,75 103,76
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ (баз сахара) 
(Яблоко свежее, Вода питьевая, Груша свежая) ж 0(22 0,22 6,22 23,78

ГРУША СВЕЖАЯ
100

0,4 0,3 10,3 47
ИЛИ ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ*
СОЧНИ (ПЕКАРНЯ) 60 2,11 5,11 19,11 130
Итого за Обед 1 080 24,64 32,98 147,26 985,86
Итого за ден ь 1 080 24,64 32,98 147,26 986,86

Зав. производотовом

- По желанию ребенка и



КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД СТАРШИЕ КЛАССЫ

Недегш 2 день’ 3
_____ 2 т

Наишношнш блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)В Ж У

Обей
САЛАТ ИЗ ПЕКИНСКОЙ КАПУСТЫ, СО СВЕЖИМ ОГУРЦОМ И 
КУКУРУЗОЙ
(Кукуруза консервированная, Капуста пекинская, Петрушка свежая, Масло 
растительное, Огурцы свежие, Соль)

Мб 0 ,2 2,4 11,5 68,4

РЫБНЫЙ СУП С ОВОЩАМИ
(Рыба филе с/м, Картоф ель очищенный, Морковь очищенная, Петрушка 
свежая, Вода питьевая, Лавровы й лист, Лук репчатый, М асло сл-сливочное 
82,5%, Соль)

ш 3,3 6 3,03 79,3

ШНИЦЕЛЬ КУРИНЫЙ 'НО-СТОШЧНОМУ"
(Яйцо, Батон, Ф ИЛЕ цыпл,-бройлера, Наело сл-слиаочное 82,5%, Соль)

too 8,7 1 0 ,0 4,7 151,7

КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ ИЗ ОТВАРНОГО 
(Картофель очищенный, Масло растительное) 180 2,88 8,98 22,8 165,38

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ SO 2,74 1,48 19,75 103,76
НАПИТОК ИЗ ВАРЕНЬЯ
(Варенье, Вода питьевая, Лимонная кислота, Сахарный песок) 2 0 0

0,1 20,16 33,92

ИЛИ ЧАЙ*
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ

1:88
0,4 0,4 9,8 47

ИЛИ ГРУША СВЕЖАЯ*
БУЛОЧКА С МАКОМ (ПЕКАРНЯ) SO 3,42 2,25 17,6 65
Итоге за Обед 1 сот 24,47 30,72 127,31 800,83
Итоге за дань 1 сот 24,47 30,72 127,31 800,83

Зав. произведстовом 

* ~ По желанию ребенка



Меню
КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД СТАРШИЕ КЛАССЫ

Надеш 2 день: 4 ±9  • 2023:

Н ш ш и см н щ  блюда
Выход
блюда

Пищалью вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)Б ж У

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 
(Масло растительное, Огурмы свежие)

100 0,72 5,1 2 ,6 59

ВОРЩ С ГОВЯДИНОЙ ОТВАРНОЙ И СМЕТАНОЙ 
(Томат - паста, М орковь очищ енная, Свекла очищенная, Петрушка свежая, 
Вода питьевая, Говядина, К а п у с т  6 /к свежая, Лук репчатый, Масло 
растительное, Сахарный песок, Сметана } Соль)

250/10/3 1 т 3,48 3,11 51,35

СВИНИНА, ТУШЕНАЯ В СОУСЕ
(Т о м а т-п а ста , Свинина, М орковь очищенная, Лук репчатый, Масло 
растительное, Мука пшеничная в/е, Соль)

too 10,7 22,52 а д 253,35

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
(Макароны, М асло сл-слявочное 82,5%, Соль)

180 0,5 5,57 37,05 22:5,29

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 88,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 50 2,74 1,48 11,71 103,75
СЫР (ПОРЦИЯМИ) (ТК~14,2008) 10 2,3 ад? 38,33
НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ
(бода  питьевая, Клюква протёртая с сахаром)

200 0,12 0,05 18,49 88,89

ГРУША СВЕЖАЯ
too

0,4 ОД 10,3 47
ИЛИ ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ*
СОЧНИ (ПЕКАРНЯ) 50 2,11 5,11 18,11 130
Итого за Обод 1 OSS 30,3 46,89 129,18 1059,16
Итого за день 1 OSS 30,3 46,89 129,18 1059,16

Зав, производством 

f - По желанию ребенка



КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД СТАРШИЕ КЛАССЫ

Недели 2 день: 5 го ю 2023

Ш т внт т ш е Ш йщ
Выход
б л ю д а

Пищевые вещества (г) Энерге
т и ч е с к а я

деннееть
(шеи)В Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 
(М асло растительное, Огурцы соленые)

100 1 5,2 2,5 60,8

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, КУРОЙ ОТВАРНОЙ И 
СМЕТАНОЙ
(ФИЛЕ цыпл,-бройлера, Картоф ель очищ енный, Морковь очищенная» Петрушка 
свежая, Вода питьевая, Капуста б/к свежая, Лавровый лист, Лук репчатый, 
М асло сл 'оливочное 82,5%, Сметана , Соль)

250/5/5 4*02 5,21 7,82 97,1

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ
(Яйцо, Рыба ф иле с/м, Петрушка свежая. М о л о ко , Лук репчатый, Масло 
растительное. Соль, Сухари панировочные)

100 11 4*1 3,3 94,1

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(Картоф ель очищ енный, М олоко * М асло ея-сливочное 82,5%, Соль)

130 3,72 6,48 24,36 189,2

ХЛЕБ РЖАНО'ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 86*2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 60 2,74 1,48 19,75 103,75
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(Компотная смесь из сухофруктов, Вода питьевая, Лимонная кислота, 
Сахарный песок)

200 0,80 0,64 8,3

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
100

0,4 0,4 9*8 47
ИЛИ ГРУША СВЕЖАЯ*
БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА" (ПЕКАРНЯ) 50 3,6 3 27,2 т
Итого за Обед 1 030 29,87 26,2 113,44 818,46
Итого за день 1 080 29,87 26,2 113*44 816,45

Зав, производставом 

* - По желанию ребенка


