
М еню
КО М П ЛЕКС Н Ы Й О Б Е Д  С ТА РШ И Е КЛАССЫ

Неделя 1 день: 5
O lL  » О Э  2023

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(шал)Б Ж У

О бед
САЛАТ ИЗ ПЕКИНСКОЙ КАПУСТЫ, СО СВЕЖИМ ОГУРЦОМ И 
МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ
(К а п у с т а  п е ки н с ка я , П е тр у ш ка  с ве ж а я . М а е т  р а с ти те л ь н о е * О гурц ы  све ж и е , 
С о л ь )

100 0,2 2,4 8,6

РЫБНЫЙ СУП С ОВОЩАМИ
(Р ы б а  ф и л е  с/м* К а р т о ф е л ь  о ч и щ е н н ы й , М о р ко в ь  о ч и щ е н н а я , П е тр у ш ка  
с в е ж а я , В о д а  п и ть е в а я , Л а в р о в ы й  л и с т , Л ук  р е п ч а ты й , М а сл о  с л -с л и а о ч н о е  
8 2 ,5 % , С о л ь )

Ш т § 3,03 79,3

ПЕЛЬМЕНИ ‘'КЛАССИЧЕСКИЕ” ( с о б с т в е н н о г о  п р о и з в о д с т в а )  СО 
СМЕТАНОЙ
(В о д а  п и ть е в а я , М а с л о  р а с ти те л ь н о е , С м е т а н а , С о л ь , П /Ф  П Е Л Ь М Е Н И  
’'К Л А С С И Ч Е С К И Е "  (с о б с т в е н н о го  п р о и зв о д с тв а ))

Ж
20,84 23,16 43,68 466,6

ИЛИ РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ "ЗОЛОТАЯ РЫ БКА'*
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 23% 0,33 18,07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ т 2,74 ш 10,75 103,75
НАПИТОК ИЗ ВАРЕНЬЯ
(В а р е н ь е , В о д а  п и ть е в а я , Л и м о н н а я  ки сл о та , С а х а р н ы й  пе со к) 200 0,1 20,16 33,92

ИЛИ ЧАЙ*
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,4 0,4 §,8 47
ИЛИ ГРУША СВЕЖАЯ*
БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА" (ПЕКАРНЯ) 50 3,6 3 27,2 152
И того за  О бед 1 ото 33*91 3:6,77 150,29 1026,57
И того за  д е н ь 1 ото 33,91 36,77 180,29 1026,57



М еню
КО М П ЛЕКС Н Ы Й О Б Е Д  С ТА РШ И Е КЛАССЫ

Неделя 2 день: 1
0 Ц -  О  9  2023

Н а ш е н ш а н ш  8 ш д а Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Э н е р г е *
тическая
ц е н н о с т ь

( к к а л )
В Щ У

О бед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ
(Л у к  р е п ч а т ы й , М а с л о  р а с ти те л ь н о е , О гурц ы  све ж и е , П о м и д о р ы  с в е ж и е , С о л ь )

100 1 5,2. г , 6 81

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ И ОТВАРНОЙ СВИНИНОЙ 
(С в и н и н а , К а р т о ф е л ь  о ч и щ е н н ы й , М о р ко в ь  о ч и щ е н н а я , П е тр уш ка  с в е ж а я , В о д а  
п и ть е в а я , Г о р о ш е к  з е л ё н ы й  ко м сер в ,, К а пу ста  Ш  св е ж а я , Л а в р о в ы й  л и с т , Л у к  
р е п ч а т ы й , М а с л о  с л *с л и в о ч н о е  8 2 ,$ % , С м е т а н а , С о л ь)

З Ш 1 Ш 4,25 6,83 10.38 118,8

РУЛЕТ ИЗ ИНДЕЙКИ С НАЧИНКОЙ ИЗ РИСА, ЯЙЦА И ЗЕЛЕНИ 
(Я йц о , Б а то н , М я с о  и н д е й ки (ф и л е ), П е тр уш ка  с ве ж а я , М о л о ко  , М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е , Р и с , С о л ь )

100 8,1 3,32 37,88 215,87

КАПУСТА ТУШ ЕНАЯ "КЛАССИЧЕСКАЯ"
(Т о м а т  - па с та , М о р к о в ь  о ч и щ е н н а я , К а пу ста  б /к  с ве ж а я , Л а в р о в ы й  л и с т , М а с л о  
с л -с л и в о ч н о е  8 2 ,5 % , С а х а р н ы й  п е с о к , С о л ь)

180 4,68 5,16 11,78 111,0

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 Ш 0 88,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ #0 2,74 1,48 19,75 103,75
СЫР (ПОРЦИЯМИ) (ТК-14,2008) 10 2,3 2,97 38,33
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(К о м п о т н а я  с м е с ь  из  с у х о ф р у кто в , В од а  п и ть ев ая , Л и м о н н а я  ки с л о т а , 
С а х а р н ы й  п е с о к )

200 0,86 0,64 8)3:

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 т 0,4 9,8 47
ИЛИ ГРУША СВЕЖ АЯ*
БУЛОЧКА С МАКОМ (ПЕКАРНЯ) 50 3,42 2,25 17,5 85
Итого за Обед 1 035 30,18 27,74 128,28 881,45
Итого за д е н ь 1 095 38,18 27,74 128,28 851,45

Зав. п роизвод стовом

- По желанию ребенка



М еню
КО М П ЛЕКС Н Ы Й О Б Е Д  С ТА РШ И Е КЛАССЫ

Недели 2 д е н ь : 3
0 6  » 0 9  3823

Ш т ы т щ ш т  блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

( к к а л )
Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ ПЕКИНСКОЙ КАПУСТЫ, СО СВЕЖИМ ОГУРЦОМ И 
КУКУРУЗОЙ
(К у ку р у за  к о н с е р в и р о в а н н а я , К а пу ста  пе ки н с ка я , П е тр у ш ка  с ве ж а я , М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е , О гу р ц ы  с в е ж и е . С о л ь }

100 0,2 2,4 11,5: т л

РЫБНЫЙ СУП С ОВОЩАМИ
(Р ы б а  ф и л е  с /м , К а р т о ф е л ь  о ч и щ е н н ы й , М о р ко в ь  о ч и щ е н н а я , П е тр у ш ка  
с в е ж а я . В о д а  л и ть е в а я , Л а в р о в ы й  ли с т, Л ук  р е п ч а ты й , М а с л о  с л -с л и е о ч н о е  
8 2 ,5 % , С о л ь )

Ш 3,3 #. 3,03 щ д

ШНИЦЕЛЬ КУРИНЫИ ‘ТЮ -СТОЯИЧНОМУ”
(Я й ц о , Б а то н , Ф И Л Е  ц ы п а -б р о й л е р а *  М а с л о  с л -с л и в о ч н о е  8 2 ,5 % , С о л ь )

ш 8,7 10,8 4,7 151,7

КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ ИЗ ОТВАРНОГО 
(К а р т о ф е л ь  о ч и щ е н н ы й , М а с л о  р а с ти те л ь н о е )

180 2,86 8,88 02,8 185,38

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ т 2,74 1,48 19,75 103,75
НАПИТОК ИЗ ВАРЕНЬЯ
(В а р е н ь е , В о д а  п и ть е в а я , Л и м о н н а я  ки сл о та , С а х а р н ы й  л е с о к ) ж 0,1 20,18 т т

ИЛИ ЧАЙ*
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ

ж 0,4 0(4 т 47
ИЛИ ГРУША СВЕЖАЯ*
БУЛОЧКА С МАКОМ (ПЕКАРНЯ) 50 % м 2,25 17,5 Ш
Итого за Обед 1 ОТО 24,47 30,72 127,31 800,63
Итого за д ен ь 1 070 24,47 30,72 127,31 800,83

Зав. л роизводстовом  

* - По желанию ребенка



М еню
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КО М П ЛЕ КС Н Ы Й  О Б Е Д  С ТА РШ И Е КЛАССЫ
Неделя 1 д е н ь : 4

О У  " 0 9  2023

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерго*
тическая
ценность

(шал)Б Ж У

Обед
САЛАТ "ОВОЩНОЙ"
(Л у к  р е п ч а ты й , М а с л о  р а с т и т е л ь н о е , О гур ц ы  с в е ж и е , П о м и д о р ы  с в е ж и е , С о л ь )

too 1 5,2 2,5 81

БОРЩ С ГОВЯДИНОЙ ОТВАРНОЙ И СМЕТАНОЙ 
(Т о м а т  ~ па с та , М о р к о в ь  о ч и щ е н н а я , С в е кл а  о ч и щ е н н а я , П е тр у ш ка  с в е ж а я . 
В о д а  л и ть е в а я , Г о в я д и н а , К а п у с та  Ш с в е ж а я , Л ук  р е п ч а ты й , М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е , С а х а р н ы й  ле со к, С м е та н а  , С о л ь )

250/10/5 1,98 3,45 3,11 51,35

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
(Б а то н , Ф И Л Е  ц ы п л .-б р о й л е р а , В од а  п и т ь е в а я , М а е л о  р а с ти те л ь н о е , М а с л о  ел* 
с л и в о ч н о е  8 2 ,5 % , С о л ь , С уха р и  п а н и р о в о ч н ы е )

too 22,4 8,8 20,4 232,4

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
(Макароны, Масло сп-слиаемное 82, $%,Соль) т а д 5,57 37,05 225,29

ХЛЕБ РЖ АНОПШ ЕНИЧМЫ Й ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 88,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ т 2,74 1,48 19,76 103,75
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ (без сахара) 
(Я б л о к о  с в е ж е е , В о д а  пи ть е в а я , Г р у ш а  с в е ж а я )

200 9,22 0,22 5,22 23,78

ГРУША СВЕЖАЯ 100 0,4 0,3 10,3 47
ИЛИ ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ*
СОЧНИ (ПЕКАРНЯ) 50 2,11 5,11 19,11 130
И того за Обед 1 085 40,08 28,47 135,61 980,77
Итого за ден ь 1 085 40,08 28,47 135,61 960,77

Зав. п р о и з в о д с т в о м  

* ~ По желанию ребенка



М еню
КО М П ЛЕ КС Н Ы Й  О Б Е Д  С ТА РШ И Е КЛАССЫ

Н еделя 2 д е н ь : 2
О  ' О  У  2023

Н а ш е н ш а ш е  блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)§ Ж У

О б е д
С А Л А Т ИЗ БЕ ЛО КО Ч А Н Н О Й  КАПУСТЫ
(Морковь очищенная, Вода питьевая, Капуста б/к свежая, Лимонная кислота, 
Масло растительное, Сахарный песок, Соль)

100 %0 5,1 § ,# 80

С УП  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  и
ГО В Я Д И Н О Й  О ТВ А Р Н О Й
(Вермишель, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Вода питьевая, 
Говядина, Лук репчатый, Масло сл-сливочное 82,5%, Соль)

5,02 4,48 20 140.6

КО ТЛ ЕТЫ  Д О М А Ш Н И Е
(Яйцо, Батон, Свинина, Вода питьевая, Говядина, Масло растительное, Соль, 
Сухари ланировочные)

100 5,28 8,4 $ м 130,02

РИС О ТВАРН О Й
(Масло сл-сливочное 82,5%, Рис, Соль) 1S0 4,44 7,58 30,88 243,8

Х Л Е Б  РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И 40 2,73 0,33 18,0? 88,2
БАТО Н  Н АР Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  ВИТАМ ИНАМ И Ш 2,74 1,48 19,75 103,75
К О М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  Ф РУКТО В (без сахара) 
(Яблоко свежее. Вода питьевая, Груша свежая) ш о т 0,22 5,22 23,78

ГР УШ А  С ВЕЖ АЯ 100 0,4 0,3 10,3 47
И Л И  Я БЛ О КО  С В Е Ж Е Е *
С О Ч Н И (П Е К А Р Н Я ) so 2,11 5,11 19,11 т
И то го  за  О бе д 1 080 24,54 32,98 147,28 985,85
И то го  за  д е н ь 1 080 24,54 32,98 147,28 985,85

Зав. п р о ш в о д с т о в ш  

* -  По желанию ребенка



М еню
КО М П ЛЕКС Н Ы Й О Б Е Д  С ТА Р Ш И Е  КЛАССЫ

Неделя 1 д ень: 5 оя 03 2023

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

( к к а я )
Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ ПЕКИНСКОЙ КАПУСТЫ, СО СВЕЖИМ ОГУРЦОМ И 
МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ
(К а п у с т а  п е ки н с ка я , П е т р у ш к а  с в е ж а я , М а с л о  р а с ти те л ь н о е , О гур ц ы  с в е ж и е , 
С о л ь )

100 0,2 2,4 8,8 58,8

РЫБНЫЙ СУП С ОВОЩАМИ
(Р ы б а  ф и л е  с /м , К а р т о ф е л ь  о ч и щ е н н ы й , М о р ко в ь  о ч и щ е н н а я , П е тр у ш ка  
с в е ж а я , В о д а  п и т ь е в а я , Л а в р о в ы й  л и с т , Л у к  р е п ч а ты й , М а с л о  с л -с л и в о ч н о е  
8 2 ,5 % , С о л ь )

» 3*3- в 3*03 79,3

ПЕЛЬМЕНИ “КЛАССИЧЕСКИЕ’* (собственного производства) СО 
СМЕТАНОЙ
(В о д а  п и ть е в а я , М а с л о  р а с т и т е л ь н о е . С м е та н а  , С о л ь , П /Ф  П Е Л Ь М Е Н И  
“ К Л А С С И Ч Е С К И Е " (с о б с т в е н н о го  п р о и зв о д с тв а ))

280 20*84 23,16 43,88 488,8

ИЛИ РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ “ ЗОЛОТАЯ РЫБКА”*
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫ Й ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 88,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 50 2,74 1*48 18,75 103,75
НАПИТОК ИЗ ВАРЕНЬЯ
(В а р е н ь е , В о д а  п и т ь е в а я , Л и м о н н а я  ки сл о та , С а х а р н ы й  пе со к) 200 0,1 20,18 33 м

ИЛИ ЧАЙ*
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0*4 0,4 §,В 47
ИЛИ ГРУША СВЕЖ АЯ*
БУЛОЧКА "ВЕСНУШ КА” (ПЕКАРНЯ) т 3,8 3 27,2 1 5 2

Итого за Обед 1 ото 33,91 36,77 180,29 1028,67
Итого за д е н ь 1 070 33,91 36,77 180,29 1028,57

Зав, п р о и зв о д а то в о у

- По желанию ребенка



КО М П Л Е КС Н Ы Й  О Б Е Д  С ТА РШ И Е КЛАССЫ
Неделя 1 день: 1

i dL_” 09 2023

ШштттттвМтщш Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Э н е р г е 
тическая
ценность

(икая)Б ж У

Обед
С АЛАТ "С В Е К О Л К А  С СЫ РОМ  И Я Й Ц О М ”
( С ы р , Я й ц о , Свекла о ч и щ е н н а я , М а с л о  р а с ти те л ь н о е )

100 2Л 4,6 5,6 71,7

БУЛЬО Н  КУРИН Ы Й С Ф РИ КАД ЕЛЬКАМ И , ВЕРМ ИШ ЕЛЬЮ  И Я Й Ц О М  
(Т о м а т  - л а ста , В е р м и ш е л ь , М о р ко в ь  о ч и щ е н н а я , В о д а  пи ть ев ая , Л у к  р еп ч а ты й , 
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е , М а с л о  с я -е ш в о ч н о е  8 2 ,5 % , С о л ь , П /Ф  Ф Р И К А Д Е Л Ь К И  
К У Р И Н Ы Е )

250/40 1,16
1

20,8 175,32

ЗРАЗЫ  РУБЛЕН Н Ы Е
(Я йц о , Б а то н , П е тр у ш ка  све ж а я , В од а  пи ть е в а я , Г ов яд и н а , Л у к  р е п ч а ты й , 
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е , М а с л о  с я ~ ся и во ч н о е  8 2 ,5 % , С уха р и  па н и р о в о ч н ы е )

т 6,4 7,1 4,6 114,2

М А КА Р О Н Н Ы Е  ИЗДЕЛИЯ  О ТВАРН Ы Е 
(Макароны, Масло ся-сяиаочмое 82,5%, Соль) т 6,8 5,061 1

31,86 225,29

ХЛЕБ РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И т 2,73 о д з 18,07 88,2
БАТО Н  Н АРЕЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  ВИТАМ ИНАМ И т 2,74 1,48 19,75 103,76
Н АП И ТО К ИЗ ВАРЕН ЬЯ
(В а р е н ь е , В о д а  пи ть е в а я , Л и м о н н а я  ки сл о та , С а х а р н ы й  пе со к) ж 0,1 20,16 тт
ИЛИ ЧАЙ *
Я БЛ О КО  С В ЕЖ ЕЕ 100 0,4 0,4 9,8 47
ИЛИ ГР УШ А  С ВЕЖ АЯ * 1

Б УЛ О Ч КА  “ В Е С Н УШ КА ” (П ЕКАРН Я ) т 3,8 3 1 27,2. 152
Итого за Обед 1 т за ,т 28,47 157,83 1009,38
Итого за д ен ь 1 110 33,93 28,57 157,83 1009,38

Зав, прои зво д сто во м

* - По желанию ребенка



М е н ю

КО М П ЛЕКС Н Ы Й О Б Е Д  С ТА РШ И Е КЛАССЫ
Неделя 1 д е н ь ; 2 42. . 09 2023

М а ш е н ш ш т  блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь

( к к а л )
Б Ж У

ОбеД
САЛАТ Ч Ш Ш Ш т Ш
(К а р т о ф е л ь  о ч и щ е н н ы й , П е т р у ш ка  све ж а я , Л ук  р е п ч а ты й , М а с л о  р а с ти те л ь н о е , 
О гу р ц ы  с о л е н ы е , П о м и д о р ы  с в е ж и е )

100 1,37 4,01 8,71 68,39

РАССОЛЬНИК С г о в я д и н о й  ОТВАРНОЙ
(К а р т о ф е л ь  о ч и щ е н н ы й , М о р ко в ь  о ч и щ е н н а я , В о д а  п и ть ев ая , Г о в я д и н а , Л ук  
р е п ч а ты й , М а с л о  р а с т и т е л ь н о е , О гур ц ы  со л е н ы е , С о л ь )

260/10 2,76 6,74 11,31 125,8

ГУЛЯШ и з  с в и н и н ы
(Т о м а т  -  па с та , С в и н и н а , Л у к  р еп ч а ты й . М а с л о  р а с ти те л ь н о е , С о л ь )

100 13(4 10,3 2,1 154,7

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ ТЮ -ДОМ АШ НЕМУ”
(М о р ко в ь  о ч и щ е н н а я , В о д а  п и ть е в а я , Г р е ч н е в а я  крупа , Л у к  р е п ч а ты й , М а с л о  с п 
ел  я в о ч н о е  8 2 ,5 % , С о л ь )

180 4,32 6,02 12,48 111,18

ХЛЕБ РЖ АЙО ПШ ЕНИЧНЫ Й ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ « 2,73 0,33 18 07 88,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 00 2,74 1,48 19,70 103,75
СЫР (ПОРЦИЯМИ) (ТКИ 4,2008} 10 2,3 2,97 36,33
НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ
(В о д а  п и ть е в а я , К л ю к в а  п р о т ё р т а я  с  са ха р ом )

200 0,12 0,00 1648 68,89

ГРУШ А СВЕЖАЯ 100 0,4 0,3 10,3 47
ИЛИ ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ*
СОЧНИ (ПЕКАРНЯ) 00 2,11 ' 6,11 19,11 130
И того за Обод 1 090 ■32,21 38,81 118,32 935,74
И того за д ен ь 1 090 32,25 36,81 118,32 935,74

Зав. п р о и з в о д с т в о м  

* - По жвттт ребенка



Меню
КО М П ЛЕ КС Н Ы Й  о б е д  с т а р ш и е  к л а с с ы

Неделя 1 д е н ь : 3
±г ■ 09 2023

Наименование блюда Выход
б л ю д а

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккая)1 ж У

ОбеД
САЛАТ ИЗ ПЕКИНСКОЙ КАПУСТЫ, СО СВЕЖИМ ОГУРЦОМ И 
КУКУРУЗОЙ
(К у ку р у за  к о н с е р в и р о в а н н а я , К а п у с т а  п е ки н с ка я , П е тр у ш ка  с в е ж а я , М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е , О гу р ц ы  с в е ж и е , С о л ь )

100 0,2 2,4 1:1# 88,4

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ, 
ОТВАРНОЙ ИНДЕЙКОЙ И ПШЕНИЧНЫМИ ГРЕНКАМИ 
(Б а то н , В е р м и ш е л ь , К а р т о ф е л ь  о ч и щ е н н ы й , М о р ко в ь  о ч и щ е н н а я , М я с о  
и н д е й ки (ф и я е ), П е т р у ш ка  с в е ж а я , В од а  п и ть ев ая , Л а в р о в ы й  л и с т , Л ук  
р е п ч а ты й , М а с л о  с л -с л и в о ч н о е  8 2 .5 % , С о ль)

ш & ш т 7,44 3,58 35,84 205,5

ШНИЦЕЛЬ КУРИНЫИ ТЮ -СТОЛИЧНОМУ*
(Я й ц о , Б а то н , Ф И Л Е  ц ы л я .-б р о й л е р а , М а сл о  с л -с л и в о ч н о е  8 2 ,5 % , С о л ь )

100 8,7 т 4,7 151,7

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(К а р т о ф е л ь  о ч и щ е н н ы й . М о л о к о , М а с л о  с л -с л и в о ч н о е  8 2 ,5 % , С о л ь )

180 3,72 6,48 24,36 т л
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ т 2,73 0,33 18,07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ т 2,74 1.48 11,75 103,75
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(К о м п о т н а я  с м е с ь  из с у х о ф р у кт о в , В од а  п и ть ев ая , Л и м о н н а я  ки с л о та , 
С а х а р н ы й  л е с о к )

200 0,68 0,64 8,3

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
110 0,4 т 4 & 47

ИЛИ ГРУША СВЕЖАЯ*
БУЛОЧКА С МАКОМ (ПЕКАРНЯ) т 3,42 2,25 1 7 # 85
И того за О бед 1 095 30,01 27,79 142,16 903,05
И того за день 1 098 30,01 27,79 142,16 903,05

Зав, п р ои звод ставом

- По желанию ребенка



КО М П ЛЕКС Н Ы Й О Б Е Д  С ТА РШ И Е КЛАССЫ
Н а д е ш  1 день: 4

11 О  Р  2023

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

О бед
САЛАТ "ОВОЩНОЙ"
(Л у к  р е п ч а т ы й , М а с л о  р а с т и т е л ь н о е , О гур ц ы  с в е ж и е . П о м и д о р ы  с в е ж и е , С о л ь ) 100 1 щ 2,6 61

БОРЩ С ГОВЯДИНОЙ ОТВАРНОЙ И СМЕТАНОЙ 
(Т о м а т  - п а с та , М о р к о в ь  о ч и щ е н н а я , С в е кл а  о ч и щ е н н а я , П е тр у ш ка  е в ш а я ,  
В о д а  п и ть е в а я , Г о в я д и н а , К а п у с т а  б /к  с ве ж а я , Л ук  р е п ч а ты й , М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е , С а х а р н ы й  п е с о к , С м е т а н а  , С о л ь )

t m m m 1,88 1*40 3,11 51 35

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
(Б а то н , Ф И Л Е  м ы л е ,-б р о й л е р а , В од а  п и ть е в а я , М а с л о  р а с ти те л ь н о е , М а с л о  с л -  
с п и в о ч н о е  8 2 ,5 % , С о л ь , С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е )

100 ш л 6,8 20,4 232,4

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
(М а ка р о н ы , М а с л о  с л -с л и в о ч и о е  82 ,5 % , С о л ь) 180 т 5,57 37,05 225, т

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 88,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 50 2,74 1,48 19*75 103,75
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ ( б е з  с а х а р а )  
(Я б л о к о  с в е ж е е , В од а  пи ть е в а я , Г р у ш а  е ве ж ая )

200 0,22 0,22 5,22 23,78

ГРУША СВЕЖАЯ
100 0,4 0,3 10,3 47

ИЛИ ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ*
СОЧНИ (ПЕКАРНЯ) 50 2,11 5,11 19,11 130
И того за Обед 1 088 40,08 28,47 135,61 960,77
И того за д ен ь 1 085 40,08 28,47 135,51 960,77
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М еню
КО М П ЛЕКС Н Ы Й О Б Е Д  С ТА Р Ш И Е  КЛАССЫ

Неделя 1 ден ь: 8 . ___ _
4 . 2 1 “......  _____ 2 Ш

Н аиш н ш ани е  блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ ПЕКИНСКОЙ КАПУСТЫ, СО СВЕЖИМ ОГУРЦОМ И 
МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ
(Капуста пекинская, Петрушка свежая, Масло растительное, Огурцы свежие, 
Соль)

100 0,2 2,4 8,8 58,8

РЫБНЫЙ СУП С ОВОЩАМИ
(Рыба филе с/м, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Петрушка 
свежая, Вода питьевая, Лавровый лист, Лук репчатый, Масло сл-сливочное 
82,5%, Соль)

250 3,3 6 3,03 79,3

ПЕЛЬМЕНИ ’КЛАССИЧЕСКИЕ” (собственного производства) СО 
СМЕТАНОЙ
(Вода питьевая, Масло растительное, Сметана , Соль, П/Ф ПЕЛЬМЕНИ 
"КЛАССИЧЕСКИ Е” (собственного производства))

2 Ш
20,84 23,18 43,88 486,8

ИЛИ РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ ’’ЗОЛОТАЯ РЫБКА”*
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 88,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ т 2 ,74 1,48 19,75 103,75
НАПИТОК ИЗ ВАРЕНЬЯ
(Варенье, Вода питьевая, Лимонная кислота, Сахарный песок) 200

0,1 20,16 33,92

ИЛИ ЧАЙ*
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ

ТОО 0,4 0,4 9,8 47
ИЛИ ГРУША СВЕЖ АЯ*
БУЛОЧКА 'В ЕС Н УШ КА ” (ПЕКАРНЯ) 50 3,6 3 27,2 152
Итого за Обед 1 070 33,91 38,77 180,29 1025,67
Итого за д ен ь 1 070 33,91 38,77 180,29 1025,57

Зав, пр о и зво д сто во м  

* ~ По желанию ребенка
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КО М П ЛЕ КС Н Ы Й  О Б Е Д  С ТА РШ И Е КЛАССЫ
Неделя 2 д е н ь : 1

d -  &  1 O P  2023

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

( к к а л )
В ж У

О бед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ
{Л у к  р е п ч а т ы й , М а с л о  р а с т и т е л ь н о е , О гу р ц ы  с в е ж и е , П о м и д о р ы  с в е ж и е , С о л ь ) 1Ш 1 5,2 2,6 81

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ И ОТВАРНОЙ СВИНИНОЙ 
(С в и н и н а , К а р т о ф е л ь  о ч и щ е н н ы й , М о р ко в ь  о ч и щ е н н а я , П е тр уш ка  с а е ж а я , В о д а  
п и ть е в а я , Г о р о ш е к  з е л ё н ы й  ко н с е р в ,, К а п у с та  б /к  с ве ж а я , Л а в р о в ы й  л и с т , Л у к  
р е п ч а ты й , М а с л о  с л -с л  и в е ч н о е  $ 2 ,5 % , С м е та н а  , С о л ь)

т т т в 4,2:6 8,63 10,38 118,8

РУЛЕТ ИЗ ИНДЕЙКИ С НАЧИНКОЙ ИЗ РИСА, ЯЙЦА И ЗЕЛЕНИ
(Я й ц о , Б а то н , М я с о  и н д е й к и (ф ш е ) , П е тр у ш ка  с в е ж а я . М о л о ко  , М а с п о  
р а с т и т е л ь н о е , Р и с . С о л ь )

100 8,1 3,32 37,88 215,67

КАПУСТА ТУШ ЕНАЯ ’’КЛАССИЧЕСКАЯ*'
(Т о м а т  - па с та , М о р ко в ь  о ч и щ е н н а я , К а пу ста  б /к  с ве ж а я , Л а в р о в ы й  л и с т , М а с л о  
■ ся-сливочное 8 2 ,5 % . С а х а р н ы й  пе со к, С о л ь )

180 4,58 5,18 11,76 111,8

ХЛЕВ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,38 18,07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ §0 2,74 1,48 19,78 103,75
СЫР (ПОРЦИЯМИ) (ТКИ 4,2008) 10 2,3 2,87 36,33
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(К о м п о т н а я  с м е с ь  и з  с у х о ф р у кто в , В о д а  п и т ь е в а я . Л и м о н н а я  ки с л о та . 
С а х а р н ы й  л е со к)

200 0,88 0,64 6,3

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
100 0,4 0,4 9,8 47

ИЛИ ГРУША СВЕЖ АЯ*
БУЛОЧКА С МАКОМ (ПЕКАРНЯ) т 3,42 2,26 17,5 65
И того за Обед 1 от 30,16 27,74 128,28 851,45
И того за д ен ь 1 015 30,16 27,74 128,28 851,45



М еню
КО М П ЛЕКС Н Ы Й О Б Е Д  С ТА РШ И Е КЛАССЫ

Неделя 2 д ен ь : 2 4 9. 09 m

Н з д ш н ш ш ш  блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)В Ж У

Обед
С А Л А Т ИЗ Б Е Л О КО Ч А Н Н О Й  КАПУСТЫ
(Морковь очищенная, Вода питьевая, Капуста Ш  свежая, Лимонная кислота, 
Масло растительное, Сахарный песок, Соль)

100 1,0 5,1 6,9 80

СУП КА Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С М АКАРО ННЫ М И ИЗДЕЛИЯ М И И 
ГО В Я Д И Н О Й  О ТВ А Р Н О Й
(Вермишель, Картофель очищенный, Морковь очищенная. Вода питьевая, 
Говядина, Лук репчатый, Масло сл-спиеочное 82,5%, Соль)

250/10 5,02 4,48 20 140,6

КО ТЛ Е ТЫ  Д О М А Ш Н И Е
(Яйцо, Батон, Свинина, Вода питьевая, Говядина, Масло растительное, Соль, 
Сухари панировочные)

100 5,28 8,4 8,55 130,92

РИС О ТВ А Р Н О Й
(Масло сл-еяивочное 82,5%, Рис, Соль) гео 4,44 7,50 39,36 243,6

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И 40 2 73 0,33 18,07 86,2
БАТО Н  Н А Р Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  ВИТАМ ИН АМ И т 2,74 1,48 19,75 103,75
КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  Ф Р У КТО В  (без сахара) 
(Яблоко свежее, Вода питьевая, Груша свежая) 200 0,22 0,22 5,22 23,78

ГРУШ А С В Е Ж А Я 100 0,4 0,3 10,3 47
ИЛИ Я Б Л О КО  С В Е Ж Е Е *
С О Ч Н И  (П Е КА Р Н Я ) 50 2,11 5,11 19,11 130
Итого за О бед 1 080 24,54 32,98 147,28 985,85
Итого за ден ь 1 080 24,64 32,98 147,28 988,88

Зав. прои зво д сто во м  

* - По желанию ребенка
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КО М П ЛЕ КС Н Ы Й  О Б Е Д  С ТА РШ И Е КЛАССЫ
Неделя 2 деиы 3

£ 0  “ О 9  2023

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)В Ж У

О бе д
с а л а т  и з  п е к и н с к о й  КАПУС ТЫ , 0 0  С ВЕЖ И М  О ГУРЦ О М  И 
КУ КУ Р У З О Й
(Кукуруза консервированная, Капуста пекинская, Петрушка свежая, Масло 
растительное, Огурцы свежие, Соль)

100 0,2 2,4 11,5 68,4

РЫ БНЫ Й СУП С О ВО Щ АМ И
(Рыба филе с/м, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Петрушка 
свежая, Вода питьевая, Лавровый лист, Лук репчатый, Масло сл-сливочное 
82,5%, Соль)

250 3,3 6 3,03 79,3

Ш Н И Ц Е Л Ь  КУРИ Н Ы И  ‘Т 1 С К Г Г 0 Ш Ч Н 0 М У *
(Яйцо, Ватой, ФИЛЕ цыял.-бройлера, Масло сл-сливочное 82,6%, Соль) 100 8,7 10 Д 4,7 151,7

КА Р ТО Ф Е Л Ь  ЗАП ЕЧЕН Н Ы Й  ИЗ О ТВАРН О ГО  
(Картофель очищенный, Масло растительное) ж 2,68 6,96 22,8 1Щ З ®

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И 40 2,73 0,33 18,07 86,2
БАТО Н Н АР Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  ВИТАМ ИН АМ И m 2,74 1,48 19,75 103,76
Н А П И ТО К ИЗ ВАРЕН ЬЯ
(Варенье, Вода литьевая, Лимонная кислота, Сахарный лесок) 200 с и 20,16 33,92

ИЛИ ЧАЙ*
Я Б Л О КО  С В Е Ж Е Е 100 0,4 0,4 9,8 47
ИЛИ ГРУША СВЕЖАЯ*
БУЛОЧКА С МАКОМ (ПЕКАРНЯ) 50 3,42 2,25 17,5 65
И то го  за  О б е д 1 070 24,47 30,72 127,31 800,83
И то го  за  д е н ь 1 070 24,47 30,72 127,31 800,83
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КО М П ЛЕКС Н Ы Й О Б Е Д  С ТА Р Ш И Е  КЛАССЫ
Неделя 2 д е н ь ; 4 XI 09 2023

Наименование блкща Выход
б л ю д а

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

( к к а д )
Б ж У

Обед
САДАХ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 
(М а с л о  р а с ти те л ь н о е ,: О гу р ц ы  с в е ж и е )

100 0,72 5,1 2,5 59

БОРЩ  С ГОВЯДИНОЙ ОТВАРНОЙ И СМЕТАНОЙ 
( Т о м а т -  па с та , М о р к о в ь  о ч и щ е н н а я , С в е кл а  о ч и щ е н н а я , П е тр у ш ка  с в е ж а я , 
В о д а  п и ть е в а я , Г о в я д и н а , К а п у с т а  Ш с в е ж а я , Д ук р е п ч а ты й , М а сл о  
р а с т и т е л ь н о е , С а х а р н ы й  п е с о к . С м е та н а  f С о л ь)

260/10/5 1,8$ 3,48 3,11 51*38

СВИНИНА, ТУШ ЕНАЯ В СОУСЕ
(Т о м а т  - п а ста , С в и н и н а , М о р ко в ь  о ч и щ е н н а я , Л у к  р е п ч а ты й , М а сл о  
р а с т и т е л ь н о е , М ука  п ш е н и ч н а я  в/с , С о л ь )

100 10,7 22*52 2,6 253,35

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
(Макароны, Маспо с л -с л я в о ч н о е  82,5%, С о л ь) 180 5,5 5,57 37,05 225,29

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 88*2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 50 2*74 1,48 19*75 103*75
СЫР (ПОРЦИЯМИ) (ТК-14,2008) то 2*3 2,97 38*33
НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ
(В о д а  п и ть е в а я . К л ю кв а  п р о т ё р т а я  с  са ха р о м )

200 0,12 0,05 18*49 86,89

ГРУША СВЕЖАЯ 100 0,4 т 10,3 47
ИЛИ ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ*
СОЧНИ (ПЕКАРНЯ) 50 2,11 5,11 18,11 130
И того за Обед 1 095 30,3 45*89 129*18 1053*16
Итого за день 1 095 30,3 45*89 129,18 1059*16

Зав, п р о и з в о д с т в о м  

* - По желанию ребенка



М ен ю
КО М П ЛЕ КС Н Ы Й  О Б Е Д  С ТА РШ И Е КЛАССЫ

Неделя 2 день: 5 2.2- 09 2023

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

( м а л )
Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ G  МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 
(М а с л о  р а с т и т е л ь н о е , О гур ц ы  с о л е н ы е )

106 1 6,2 2,5 80,8

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ:, КУРОЙ ОТВАРНОЙ И 
СМЕТАНОЙ
(Ф И Л Е  ц ы п л ,-б р о й л е р а , К а р т о ф е л ь  о ч и щ е н н ы й , М о р ко в ь  о ч и щ е н н а я , П е тр у ш ка  
с в е ж а я , В о д а  п и ть е в а я , К а пу ста  б /к  с ве ж а я , Л а в р о в ы й  яисгг, Л у к  р е п ч а ты й , 
М а с л о  е я -с я и в о ч н о е  8 2 ,5 % , С м е та н а  , С о л ь )

250/6/5 4,02 5,21 7,82 97,1

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ
(Я й ц о , Р ы б а  ф и л е  с /м , П е тр у ш ка  све ж а я . М о л о к о , Л у к  р еп ча ты й , М а с л о  
р а с т и  те л ь н о е . С о л ь , С у х а р и  па н и р о в о ч н ы е )

100 11 4,1 3,3 94,1

ПЮ РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(К а р т о ф е л ь  о ч и щ е н н ы й , М о л о к о , М а с л о  е л -с л и в о ч н о е  8 2 ,5 % , С о л ь ) 180 3,72 8,48 24,38 189,2

ХЛЕВ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 50 2,74 1,48 19,75 103,76
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(К о м п о т н а я  с м е с ь  и з  с у х о ф р у кт о в , В од а  пи ть е в а я , Л и м о н н а я  ки сл о та , 
С а х а р н ы й  л е с о к )

200 0,88 0,84 6,3

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
100 Ой 0,4 ад 47

ИЛИ ГРУША СВЕЖАЯ*
БУЛОЧКА "ВЕСНУШ КА" {ПЕКАРНЯ) 50 3,8 3 27,2 152
И того за Обед 1 080 29,87 26,2 113,44 816,46
Итого за д е н ь 1 080 29,87 26,2 113,44 816,45

Зав, п р о ш в о д с то в о м  

* - По желанию ребенка



КО М П ЛЕ КС Н Ы Й  О Б Е Д  С ТА РШ И Е КЛАССЫ
Неделя 1 д е н ь : 1

О 9 2023

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Э н е р г е 
тическая
ценность

(ккая)Б Ж У

Обед
С А Л А Т  “С В Е КО Л КА  С СЫ РОМ  И Я ЙЦО М "
{ С ы р , Я й ц е , С в е к л а  о ч и щ е н н а я , М а с л о  р а с ти те л ь н о е )

1G0 2,2 4,6 5,6 71,7

Б У Л Ь О Н  КУРИ Н Ы Й  С ФРИ КАДЕЛЬКАМ И , В ЕРМ И Ш ЕЛ ЬЮ  И Я Й Ц О М  
(Т о м а т  -  п а с та , Вермишель, М о р ко в ь  о ч и щ е н н а я , В о д а  п и ть е в а я , Л ук  р е п ч а ты й , 
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е , М а с л о  с я -е л и в е ч н о е  8 2 ,5 % , С о л ь , Г1/Ф Ф Р И К А Д Е Л Ь К И  
К У Р И Н Ы Е )

250/40 9,16 6 20,8 175,32

ЗРАЗЫ  Р УБ Л ЕН Н Ы Е
(Я й ц о , Б а то н , П е т р у ш ка  са е ж а я , В од а  пи ть ев ая , Г о в я д и н а , Л у к  р еп ча ты й , 
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е , М а с л о  ся ~ сл и во чно е  8 2 ,5 % , С уха р и  п а н и р о в о ч н ы е )

100 6,4 7,8 4,6 114,2

М А КА Р О Н Н Ы Е  ИЗДЕЛИЯ  О ТВАРНЫ Е 
(Макароны, Масло спасли вечное 82,5%, Соль) 130 6,6 5,08 31,85 225,29

Х Л Е Б  РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И 40 2,73 0,33 18,07 88,2
БАТО Н  Н АРЕЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й ВИТАМ ИН АМ И № 2,74 1,48 19,75 103,75
Н А П И Т О К  ИЗ ВАРЕН ЬЯ
(В а р е н ь е , В о д а  п и ть е в а я , Л и м о н н а я  ки сл о та , С а х а р н ы й  пе со к) 200 0,1 20,16 33,92

ИЛИ ЧАЙ*
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ to o 0,4 0,4 9,8 47
ИЛИ ГРУШ А С В Е Ж А Я *
Б У Л О Ч К А  "В Е С Н У Ш К А ” (ПЕКАРНЯ) 50 3,8 3 27,2 152
И того  за О бед 1110 33,93 28,57 157,83 1009,38
И того  за д ен ь 1 110 33,93 28,57 157,63 1009,38

Зав, производ стовом  

* ~ По желанию ребенка



М еню
КО М П ЛЕКС Н Ы Й О Б Е Д  С ТА РШ И Е КЛАССЫ

Неделя 1 д е н ь : 2 г е. 0 9 2023

Н а ш ш о в а н и е 6 люда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)В Ж У

О бед
САЛАТ "СЕЯЯНСКИИ”
(К а р т о ф е л ь  о ч и щ е н н ы й , П е тр у ш ка  с в е ж а я , Л ук  р е п ч а ты й , М а с л о  р а с т и т е л ь н о е , 
О гур ц ы  с о л е н ы е , П о м и д о р ы  с в е т е )

ТОО 1,37 4,01 8,71 68,39

РАССОЛЬНИК с  г о в я д и н о й  ОТВАРНОЙ
(К а р т о ф е л ь  о ч и щ е н н ы й , М о р ко в ь  о ч и щ е н н а я , В о д а  пи ть ев ая , Г ов яд и н а , Л ук
р е п ч а ты й , М а с л о  р а с т и т е л ь н о е , О гурц ы  со л е н ы е , С о л ь)

250/10 ш м 8,74 11,31 125,6

Г У Л Я Ш  и з  с в и н и н ы
(Т о м а т  -п а с т а ,  С в и н и н а , Л у к  р е п ч а ты й , Ш с л о  р а с ти те л ь н о е , С о л ь )

100 13,4 10,3 2,1 15 4 J

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ ’’ПО-ДОМАШНЕМУ'’
(М о р ко в ь  о ч и щ е н н а я , В о д а  пи ть е в а я , Г р е ч н е в а я  крупа , Л ук  р еп ч а ты й , М а с л о  сл - 
с л  л ве ч н о е  8 2 ,5 % , G on e )

180 4,32 5,52 12,48 116,88

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 88,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 50 2,74 1,48 19,75 103,75
СЫР (ПОРЦИЯМИ) (ТКИ 4,2008) 10 2,3 2,97 38,33
НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ
(В о д а  п и ть е в а я , К л ю кв а  п р о т е р т а я  с  с а х а р о м ) 200 0,12 0,05 18,40 86,89

ГРУША СВЕЖАЯ т 0,4 0,3 10,3 47
ИЛИ ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ*
СОЧНИ (ПЕКАРНЯ) 50 2,11 5,11 19,11 130
И того за О бед 1 ш 32,25 38,81 118,32 935,74
И того за день 1 090 32,25 38,81 118,3:2. 935,74

Зав. п р о извод ото вом

* ~ По желанию ребенка



КО М П Л Е КС Н Ы Й  О Б Е Д  С ТА РШ И Е КЛАССЫ
Неделя 1 ден ь : 3

092023

Н ш ш н е р ан й е  блюда Выход
б л ю д а

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккая)Б ж У
О бед

САЛАТ ИЗ ПЕКИНСКОЙ КАПУСТЫ, СО СВЕЖИМ ОГУРЦОМ И 
КУКУРУЗОЙ
{К у ку р у з а  ко н с е р в и р о в а н н а я , К а п у с та  п е ки н с ка я , П е тр уш ка  све ж а я , М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е , О гу р ц ы  с в е ж и е , С о л ь )

100 0,2 2,4 11,5 68,4

С У П  КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ, 
ОТВАРНОЙ ИНДЕЙКОЙ И ПШЕНИЧНЫМИ ГРЕНКАМИ 
(Б а т о н , В е р м и ш е л ь , К а р т о ф е л ь  о ч и щ е н н ы й , М о р ко в ь  о ч и щ е н н а я , М я с о  
и н д е й к и (ф и л е ) , П е тр у ш ка  с в е ж а я , В о д а  п и ть е в а я , Л а в р о в ы й  л и с т , Л ук  
р е п ч а ты й , М а с л о  с л -с л и а о ч н о е  8 2 ,6 % , С о л ь )

ш т ш 7,44 3,51 38,84 205*5

ШНИЦЕЛЬ КУРИНЫЙ "ПО-СТОЛИЧНОМУ”
(Я й ц о , Б а то н , Ф И Л Е  цы п  л , Ю рой  л ера , М а с л о  с л -с л и в о ч н о е  8 2 ,5 % , С о л ь )

100 8,7 10,9 4 ,7 151*7

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(К а р т о ф е л ь  о ч и щ е н н ы й , М о л о ко  , М а с л о  .с я -сям во ч но е  8 2 ,5 % , С о л ь ) 1 =00 3,72 6*48 24,38 189,2

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2*73 0,33 18*07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 60 2*74 1,48 19*75 103,75
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(К о м п о т н а я  с м е с ь  из  с у х о ф р у кто в , В од а  л и ть ев ая , Л и м о н н а я  к и с л о та , 
С а х а р н ы й  л е со к)

200 0,80 0,84 8,3

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
100

0*4 0,4 8*8 47
ИЛИ ГРУША СВЕЖАЯ*
БУЛОЧКА С МАКОМ (ПЕКАРНЯ) 50 3(42 2,26 17,5 85
И того  за О бед 1 096 30,01 27,79 142,16 903*06
И того за д е н ь 1 096 30,01 27,79 142,16 903,06

Зав. производ стовом

По желанию ребенка



КО М П ЛЕ КС Н Ы Й  О Б Е Д  С ТА РШ И Е КЛАССЫ
Неделя 1 день:: 4

1 2 . 09 2023

В аимевованш  блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(man)Ж Ж У

Обед
САЛАТ “ОВОЩ НОЙ”
(Л у к  р е п ч а ты й , М а с л о  р а с т и т е л ь н о е , О гур ц ы  с в е ж и е , П о м и д о ры  с в е ж и е , С о л ь )

100 1 5,2 2,5 61

БОРЩ С ГОВЯДИНОЙ ОТВАРНОЙ И СМЕТАНОЙ 
(Т о м а т  -  па с та , М о р к о в ь  о ч и щ е н н а я , С в е кл а  о ч и щ е н н а я , П е тр у ш ка  с ве ж а я , 
В о д а  п и т ь е в а я , Г о в я д и н а , К а п у с та  б /к  с в е ж а я , Л ук  р еп ч а ты й , М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е . С а х а р н ы й  пе со к, С м е т а н а  , С о л ь )

250/10Й 1,98 3,48 3,11 51,35

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
(Б а то н , Ф И Л Е  ц ы л я .-б р о й л е р а , В о д а  пи ть е в а я , М а с л о  р а с ти те л ь н о е , М а с л о  ся * 
с л и в о ч н о е  8 2 ,5 % , С о л ь , С уха р и  п а н и р о в о ч н ы е )

ТОО 22,4 8,8 20,4 232,4

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
(М а ка р о н ы , М а с л о  с д -с л и а о ч н о е  8 2 ,5 % , С о л ь ) т а,8 5,57 37,05 22:5,29

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ ш 2,73 0,33 18,07 88,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ т 2,74 1,48 19,75 103,75
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ (без сахара) 
{Яблоко свежее, Вода питьевая, Груша свежая) то 0,22 8,22 5,22 23,78

ГРУША СВЕЖАЯ
ш 0,4 0,3 10,3 47

ИЛИ ЯБЛОКО СВЕЖ ЕЕ*
СОЧНИ (ПЕКАРНЯ) т 2,11 5,11 19 11 130
И того за Обед 1 085 40,08 21,47 135,61 960,77
Итого за ден ь 1 085 40,08 28,47 135,81 960,77

Зав. производ стовом  

* ~ По желанию ребенка



М еню
КО М П ЛЕКС Н Ы Й О Б Е Д  С ТА Р Ш И Е  КЛАССЫ

Неделя 1 день» В Z9* 09 2023

Н аим енование блюда Выход
блю да

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ ПЕКИНСКОЙ КАПУСТЫ, СО СВЕЖИМ ОГУРЦОМ И 
МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ
(Капуста пекинская, Петрушка свежая, Масло растительное, Огурцы свежие, 
Соль)

100 о л 2,4 т 58,8

РЫБНЫЙ СУП С ОВОЩАМИ
(Рыба филе с/м, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Петрушка 
свежая, Вода питьевая, Лавровый лист, Лук репчатый, Масло сл-сливочное 
82,5%f Соль)

260 з д 8 3,03 79,3

ПЕЛЬМЕНИ "КЛАССИЧЕСКИЕ” (собстаенного производства) СО 
СМЕТАНОЙ
(Вода питьевая, Масло растительное, Сметана, Соль, П/Ф ПЕЛЬМЕНИ 
"КЛАССИЧЕСКИЕ” (собстаенного производства))

280
20,84 23,16 43,88 488,8

ИЛИ РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ "ЗОЛОТАЯ РЫБКА"*
ХЛЕБ РЖАНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й О БО БЩ ЕН НЫ Й  МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 88,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 50 2,74 1,48 19,75 103,75
НАПИТОК ИЗ ВАРЕНЬЯ
(Варенье, Вода питьевая, Лимонная кислота, Сахарный песок) 200

0,1 20,16 33,82

ИЛИ ЧАЙ*
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ

100 0,4 0,4 9,8 47
ИЛИ ГРУША СВЕЖ АЯ*
БУЛОЧКА "ВЕСНУШ КА" (ПЕКАРНЯ) № 3,8 3 27,2 152
Итого за Обед 1 т 33,91 36,77 160,29 1026,57
Итого за д ен ь 1 070 33,91 36,77 180,29 1025,57

Зав. прои звод ото вом

* ~ Но желанию ребенка


