
Меню 
1248 лет

Неделя 1 день: 1

ООО "Ддьфа-Провиант*5

¥ 2023

Наименование блюда В ы х о д

блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

Завтрак
ФРИТТАТА С ВЕТЧИНОЙ И СЫРОМ
(М еланж яичный, Сыр» Ветчина» М о л око , Масло сл-сливочное 8.2,5%, Соль) 200 15,29 28,6 14,65 378,15

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 40 2,19 1,18 15,8 83
ЧАЙ С САХАРОМ
(Чай, Вода питьевая, Сахарный песок)

200 0,3 0,09 15,8 65,21

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
100

0,4 0,4 9,8 47
ИЛИ ГРУША СВЕЖАЯ*
ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ М ДЖ . 2,6% 180 6,04 4,66 23,4 154,8
Итого за Завтрак 720 23,22 34,83 79,48 728,16

О бщ
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ
(Лук репчатый, М асле растительное, Огурцы свежие, Помидоры соежие, Соль)

too 1 5,2 2,5 61

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ФРИКАДЕЛЬКАМИ, ВЕРМИШЕЛЬЮ И ЯЙЦОМ

(Т ом ат - паста, Вермишель, М орковь очищенная, Вода питьевая, Лук репчатый, 
М асло растительное, М асло сл-сливочное 82,5%, Соль, П/Ф ФРИКАДЕЛЬКИ 
КУРИ Н Ы Е собственного производства)

260/40 9,16 6 20,8 175,32

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ СО СМЕТАННЫМ СОУСОМ 
(М орковь очищ енная, Вода питьевая, Говядина, Капуста б/к свежая, Лавровый 
лист, Лук репчатый, Масло растительное, Мука пшеничная в/с, Р и с , Сметана , 
С оль)

280 9,92 11,68 13,8 199,52

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 60 4,1 0,6 27,1 129,3
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 1,3 1,16 15,8 78,34
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ (бш сахара) 
(Я блоко свежее, Вода питьевая, Груша свежая)

200 0,22 0,22 31 127,76

Итого за Обед 070 25,7 24,76 110,6 771,26
Итого за день 1 690 48,92 59,59 190,05 1499,42



ООО "Альфа-Провиант'

Меню 
12-18 лет

Недоля 1 день: 2
£ ~ » У -Z - 2023

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)
В Ж У

Завтрак
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

(Геркулес, Молоко * Вода литьевая, Масло сл-слиаочиое 82,5%, Сахарный 
лесок, Соль)

200 0,8 10 11,9 164,7

ДЖЕМ 8 АССОРТИМЕНТЕ 
ИЛИ ВАРЕНЬЕ ЯГОДНОЕ*

1(3
6,2 25

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 
(Сыр, Батон) 25/10 3,07 3,7 9,88 88,21

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
(Чай, Вода питьевая, Лтюн, Сахарный лесок) 200/5 0,3 0,00 18 60,01

ГРУША СВЕЖАЯ
100

0,4 0,3 10,3 47
ИЛИ ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ*
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ М Д Ж  3,2% 200 5,0 4,9 9,3 104
И т о г о  за Завтрак 750 18,77 18,99 63,55 494,89

Обед
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 
(Масло растительное, Огурцы солевые) 100 1 5,2 2,5 60,8

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ И ГРЕНКАМИ 
(Батон, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Петрушка свежая, Вода 
питьевая, Горох шлифованный, Лавровый лист, Лук репчатый, Масло сп­
ея и вечное 82,5%, Соль)

250/16 8,05 4,65 30,45 196,5

ГУЛЯШ ИЗ ИНДЕЙКИ
(Томат - паста, Мясо иидайш(филе), Бода литьевая, Лук репчатый, Морковь, 
Мука пшеничная а/а Сахарный песок. Соль)

100 10,23 11,2 15,6 204,12

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
(Вода питьевая, Гречневая крупа, Масло сл-сливочное 82,5%, Соль) 180 4,32 5,52 45,24 247,2

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ т 4,1 0,5 27,1 129,3
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 1Д 1,18 15,6 78,34
СОК ФРУКТОВЫЙ МУЛЬТИФРУКТ 200 1,01 0,18 20,0 88,08
Итого за Обод 945 30,01 28,41 167,09 1004,32
Итого за день 1 695 46,78 47,4 220,64 1499,21



ООО "Альфа-Провиант*

ШОв 1
V 1 . . • • • • ■ V

Меню 
12-18 лет

Неделя 1 день: 3
2023

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(шал)Б Ж У

Завтрак
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 
(Сыр , Макароны, Масло сп-слиоочное 82,5%, Сопи) 200 н и 11,51 37,05 297,96

ЧАЙ С САХАРОМ
{Чай, Веща питьевая, Сахарный песок) 200 0,3 0,09 16,8 66,21

БУТЕРБРОД С ВЕТЧИНОЙ
{Батон, Ветчина)

25/10 3,00 4,14 9,92 89,08

МАНДАРИН 100 0,8 0,2 7,6 38
ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ М.Д.Ж. 2,8% 180 6,04 4,58 23,4 154,8
Итого за Завтрак 715 20,33 20,5 93,6? 645,05

Обед
САЛАТ ИЗ ПЕКИНСКОЙ КАПУСТЫ, СО СВЕЖИМ ОГУРЦОМ И 
КУКУРУЗОЙ
(Кукуруза консервированная, Капуста пекинская, Петрушка свежая, Масло 
растительное, Огурцы свежие, Соль)

100 0,2 2,4 11,5 68,4

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ С ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНОЙ И 
СМЕТАНОЙ
(Томат - паста, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Свекла очищенная, 
Петрушка свежая, Вода литьевая, Говядина, Капуста Ш свежая, Лавровый 
лист, Пшенная кислота, Лук репчатый, Масло слюдявочное 82$%, Сахарный 
лесок, Сметана f Соль)

250/20/10 5,4 8,96 12,06 150,2

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
(Картофель очищенный, Говядина, Лавровый лист, Лук репчатый, Масло 
растительное, Соль)

280 31,58 30,06 25,01 496,53

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ № 4J 0,5 27,1 129 3
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРЙЕНТАМИ 40 1,1 1,16 15,6 78,34
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ V  
(Компотная смесь из сухофруктов, Вода питьевая, Лимонная кислота,
Сахарный лесок)

200 0,04 0,1 18,2 73

Итого за Обед 960 42,59 43,17 109,47 995,77
Итого за день 1 675 62,92 83,67 203,14 1640,82



Меню 
12-18 лет

Неделя 2 день: 4

ООО ^Ашфа-Провиант"

Ч .2023

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)
В Ж У

З а в тр а к
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
(Сыр , Макароны, Масло сл-слиеочное 82,6%, Соль) 200 11,1 11,51 37,05 297,96

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 40 2,19 1,18 15,8 83
ЧАЙ С ЛИМОНОМ
(Чай, Вода питьевая, Лимон, Сахарный песок) 200/5 0,3 0,09 16 86,01

ЗЕФИР 40 0,3 29 117,2
ГРУША СВЕЖАЯ

100
0,4 0,3 10,3 47

ИЛИ ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ*
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ М.ДЖ  3,2% 200 5,6 4,9 9,3 104
Итого за Завтрак 785 19,89 17,98 117,45 715,17

Обед
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
(Капуста квашенная, Лук репчатый, Масло растительное, Сахарный песок) 100 1,6 5,1 7,7 83

СУП РЫБНЫЙ
(Рыба филе с/м, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Вода питьевая, 
Лук репчатый, Масло ся-сл точное 82,6%, Рис, Соль)

250 6,2 3,32 24 150,68

ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ О СОУСОМ ТОМАТНЫМ 
(Томат - паста, Морковь очищенная, Вода литьевая, Лавровый лист, Лук 
репчатый, Масло растительное, Мука пшеничная в/с, Сахарный лесок, Соль, 
П/Ф ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ собственного производства)

• 100 10,29 13,25 12,99 210,52

КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ ИЗ ОТВАРНОГО 
(Картофель очищенный, Масло растительное) 180 2,88 6,98 22,8 165,36

ХЛЕБ Р>!<АНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 60 4,1 0,5 27,1 129,3
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 1,3 1,16 15,6 78,34
СОК ФРУКТОВЫЙ ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 20,8 88,2
Итого за Обед 930 27,37 30,49 130,79 905,4
Итого за день 1 715 47,26 48,47 248,24 1620,67



Меню 
12-18 лет

Неделя 2 день: 5

ООО “Альфа-Провиант"

Я  - J . 2 - 2023

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Э н е р ге ­

т и ч е с к а я

ценность
(ккал)

Б Ж У

Завтрак
КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ
(Пшено, М олоко , Вода питьевая, Масло сл-слиеочное 82,5%, Сахарный песок, 
Соль)

200/5 7/52 8,02 32,58 232,17

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 
(С ы р , Батон)

25/10 3,67 3,7 9,68 88,21

КАКАО С МОЛОКОМ
(Какао порошок, Молоко , Вода питьевая, Сахарный песок) 200 4,1 3,5 21 132

ИЛИ ЧАЙ*
МАНДАРИН 100 0,8 0,2 7,5 38
ЙОГУРТ питьевой М Д Ж , 2.6% 180 5,04 4,58 23,4 154,8
Итого за Завтрак 720 21,13 19,98 94,36 645,18

Обед
САЛАТ"СЕЛЯНСКИЙ"
(Картоф ель очищ енный, Петрушка свежая, Лук репчатый, Масло растительное, 
Огурцы соленые, Помидоры свежие)

100 1,37 4,01 8,71 68,39

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ С ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНОЙ И 
СМЕТАНОЙ
(Томат - паста, Картоф ель очищенный, Морковь очищенная, Свекла очищенная, 
Петрушка свежая, Вода литьевая, Говядина, Капуста б/к свежая, Лавровый 
лист, Лимонная кислота, Лук репчатый, Масло сл~оливочное 82,5%, Сахарный 
песок, С метана , Соль)

250/15/10 4,84 8/12 12,06 140,4

КОТЛЕТЫ ОСОБЫЕ
(Батон, Свинина, Вода литьевая, Говядина, Масло елюлиеочвое 82,5%, Соль, 
Сухари панировочные)

100 15 19,8 11,8 286

РИС ОТВАРНОЙ
(М асло сл-слиеочное 82,5%, Р и с , Соль)

180 4,44 7,58 39,36 243,8

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 60 4,1 0,5 27,1 129,3
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 1,3 1,16 15,8 ■ 78,34
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ X "
(Компотная смесь т сухофруктов, Вода питьевая, Лимонная кислота, 
Сахарный лесок)

200 0,04 , 0,1 18,2 73

Итого за Обед 955 31,09 41,26 130,83 1019,03
Итого за день 1 675 52,22 61,23 225,19 1864,21

Зав, производстовом

* - По желанию ребенка



ООО '‘Альфа-Провиант’

Меню 
12-18 лет

Недели 2. день: 1 . -
4- й -  d  Z '  2323

Наименование блюда Выход
б л ю д а

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(кка л )
Ш Ж У

Завтрак
ФРИТТАТА С ВЕТЧИНОЙ И СЫРОМ
(Меланж яичный, Сыр, Ветчина, М о л око , Масло сл-вливочное 82,6%, Соль) 200 15,29 26,0 14,65 378,15

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 4:0 2,19 1,18 15,8 83
ЧАЙ С САХАРОМ
(Чай, Нода питьевая, Сахарный песок)

200 0,3 0,09 15,8 65,21

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
100

0 ,4 0,4 9,8 47
ИЛИ ГРУША СВЕЖАЯ*
ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ М.Д.Ж. 2,5% 160 5,04 4,66 234 154 8
Итого за Завтрак ш 23,22 34,83 79,45 728,16

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ
(Лук репчатый, М асло растительное, Огурцы свежие, Помидоры свежие, Соль)

100 1 5,2 2,5 61

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ФРИКАДЕЛЬКАМИ, ВЕРМИШЕЛЬЮ И ЯЙЦОМ

(Томат -  паста, Вермишель, М орковь очищенная:, Вода литьевая, Лук репчатый, 
М асло растительное. М асло ел-слиаочное 82,8%, Соль, П/Ф Ф РИКАДЕЛЬКИ 
КУРИН Ы Е собственного производства)

260/40 § ,1 8 8 20,8 175,3:2

ПЛОВ ИЗ ИНДЕЙКИ
(Томат - паста, М орковь очищенная, Мясо индейки(филе), Лавровый лист, Лук 
репчатый, М асло растительное, Р и с , Соль)

280 16,06 11,76 22,77 261,15

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 80 4,1 0,5 27,1 129,3
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 1,3 1,16 15,8 78,34
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ ”С”
(Компотная смесь из сухофруктов, Вода питьевая, Лимонная кислота, 
С ахарный песок)

200 0,04 0,1 18,2 73

Итого за Обед 970 31,65 24,72 106,97 778,11
Итого за день 1 690 54,17' 59,85 118,42 1506,27

Зав. пройзводстшом /

- По желанию ребенка



Меню 
12-18 лет

Неделя 2 день: 2

ООО *Альфа~Прошант"

JLZ* ±2~' 2023

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
т и ч е с к а я

ценность
(к к а л )

Б Ж У

Завтрак
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

(Геркулес, М олоко , Вода питьевая, Масло ся-сливочное 82,5%, Сахарный 
лесок. Соль)

200 6*8 10 11,87 164,67

ДЖЕМ В АССОРТИМЕНТЕ 

ИЛИ ВАРЕНЬЕ ЯГОДНОЕ*
КЗ

6,2 26

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 
(С ы р , Батон)

26/10 3,67 3,7 9,88 88,21

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
(Чай, Вода литьевая, Лимон, Сахарный песок)

200/6 0,3 0,09 16 68,01

ГРУША СВЕЖАЯ
100

0,4 0,3 10,3 47
ИЛИ ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ*
ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ М.Д.Ж. 2,5% 180 1,04 4,т 23,4 164,8
Итого за Завтрак т 16,21 1 ь м 77,65 646,69

ОбеА
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ
(М асло раститепш ое, Огурцы соленые)

100 1 5,2 2,5 60,8

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ 
ОТВАРНОЙ И СМЕТАНОЙ
(Картоф ель очищенный, М орковь очищенная, Петрушка свежая, Вода 
литьевая, Говядина, Капуста б/к свежая, Лавровый лист, Лук репчатый, Масло 
сл-слиаочное 82,5%, Сметана f Соль)

260/20/10 6,3 8,96 7,96 135,2

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СОУСОМ “БОЛОНЬЕЗЕ"
(Томат - паста, Вода питьевая, Говядина, Лавровый лист, Лук репчатый, 
Макароны, Масло растительное, Масло оп-еяиеочнов '82*8%, Мука пшеничная 
в/с, Соль)

280 24,01 20,14 87*42 647,88

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 60 4,1 0,6 27,1 129,3
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 ДЗ 1,16 16,8 78,34
СОК ФРУКТОВЫЙ МУЛЬТИФРУКТ 200 1,01 0,18 20,6 88,06
Итого за Обед 980 38,72 36,14 141,18 1039,68
Итого за день 1 690 52,93 64,79 218,83 1686,25



ООО "Аяьфа-ПровианТ

Меню 
12-18 лет

Недели12 день: 3
d 3  ■■ d Z s 2023

Вашенованш блюда
Выход
блюда

Пищавые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(кка л )
В Ж У

Завтрак
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА (ЗАПЕЧЕННЫЙ) С ВАРЕНЬЕМ 
(Творог, Яйцо, Варенье, Манная крупа, Масло растительное, Масло ел - 
сливочное 82,5%, Сахарный песок, Сметана , Соль, Сухари панировочные)

200/20 30,1 20,36 58,43 529,32

БУТЕРБРОД С ВЕТЧИНОЙ 
(батон, Ветчина)

26/10 3,09 4,14 9,92 89,08

ЧАЙ С САХАРОМ
(Чай, Вода питьевая, Сахарный песок)

200 0,3 0,09 15,8 65,21

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100
0,4 0,4 §<8 47

ИЛИ ГРУША СВЕЖАЯ*
Итого за Завтрак 556 33,89 24,99 91,95 730,61

О ®т
САЛАТ ИЗ ПЕКИНСКОЙ КАПУСТЫ, СО СВЕЖИМ ОГУРЦОМ И 
КУКУРУЗОЙ
(Кукуруза консервированная, Капуста пекинская. Петрушка свежая, М асло 
растительное, Огурцы свежие, Соль)

100 0,2 2,4 11,5 68,4

С У П  КАРТОФЕЛЬНЫЙ С  БОБОВЫМИ И ГРЕНКАМИ 
(Батон, Картоф ель очищ енный, Морковь очищенная, Петрушка свежая, Вода 
питьевая, Горох ш лиф ованный, Лавровый лист, Лук репчатый, М асло сп­
ел явочное 82,5%, Соль)

250/1 § 8,06 4,65 30,45 106,5

КОТЛЕТЫ КУРИНЫЕ
(Батон, ФИЛ Е ц ы п а  б ройл ера , Вода питьевая, Масло растител ьное, Масло ел- 
сливочное 82,5%, Соль, Сухари панировочные)

100 9,2 7,2 5,8 124,8

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(Картоф ель очищ енный, М о л о ко , Масло сл-спивочнав 82,5%, Соль)

180 3,72 8,48 24,38 189,2

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 80 4,1 0,5 27,1 129,3
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 1,3 1,16 15,8 78,34
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ (без сахара) 
(Яблоко свежее, Воде литьевая, Груша свежая}

200 0,22 0,22 31 127,78

Итого за Обод 946 26,79 22,81 145,81 894,32
Итого за день 1 500 60,68 47,6 237,76 1624,93



Меню 
12-18 лет

Недеш М день: 4

ООО "Альфа-Провиант*’

Ш " d  2 ^  т т

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(шал)В Ж У

Завтрак
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЙ; ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 
(Сыр , Макароны, Масло сл-слиаочкое 82,6%, Соль)

200 11,1 11,51 37,05 297,98

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 40 2,19 1,18 15,8 83
ЧАЙ С ЛИМОНОМ
(Чай, Вода питьевая, Лимон, Сахарный песок}

200® 0,3 0,09 18 88,01

ЗЕФИР 40 03 29 117,2
ГРУША СВЕЖАЯ 100

0,4 0,3 10,3 47
ИЛИ ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ*
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ М.Д.Ж. 3,2% 2:00 5,8 4,9 9,3 104
Итого за Завтрак 785 19,89 17,98 117,48 715,17

ОбеА
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
(Капуста квашенная, Лук репчатый, М асло растатеявиое, Сахарный песок)

100 1 ,8 6,1 7,7 83

СУП РЫБНЫЙ
(Рыба ф иле с/м, Картоф ель очищенный, М орковь очищенная, Вода литьевая, 
Лук репчатый, М аслосл-сливочное 82,5%, Р ис, Соль)

250 8,2 3,32 24 150,68

ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 
(Томат - паста, М орковь очищ енная, Вода питьевая, Лавровый лист, Лук 
репчатый, Масло растительное, Мука пшеничная в/с, Сахарный лесок, Соль, 
п/ф ФРИКАДЕЛЬКИ М ЯСНЫ Е собственного производства)

100 10,23 13,25 12,99 210,52

КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ ИЗ ОТВАРНОГО 
(Картоф ель очищ енный, М асло растительное)

180 2,88 6,96 22,8 165,36

ХЛЕБ Р>КАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 8 0 4,1 0,5 27,1 120,3
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 1,3 1,16 15,6 78,34
СОК ФРУКТОВЫЙ ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 20,S 88,2
Итого за Обед 030 27,37 30,49 130,79 905,4
Итого за день 1 715 47,26 48,47 248,24 1620,57

Зав. производстовоу

~ По желанию ребенка



0 0 0  Альфа-Провиант1

ДЛЬФШ
Провиант

Меню 
12-18 лет

Неделя 2 день: 5
4 Г . d 2 Z 2023

Паи мен ошт и е бл юда
Выход
блю да

П ищ евы е вещ ества (г) Э нерге ­
тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

Ш штрт
КА Ш А  П Ш Е Н Н А Я  Ж И Д К А Я  М О Л О ЧН А Я  С  М А С ЛО М
(Пшено, Молоко , Вода питьевая, Масло сл-сяивочное 82,5%, Сахарный песок, 
Соль)

2 т т 7,62 8,02 32,58 232,17

Б У Т Е Р Б Р О Д  С С Ы Р О М  
{С ы р. Батон)

26/10 3,57 3,7 9,88 88,21

К А К А О  С М О Л О К О М
(Какао порошок, Молоко , Вода питьевая, Сахарный песок) 200

4,1 3,5 21 132

И Л И  Ч А Й *

М А Н Д А Р И Н 100 0,8 0,2 7,5 38
ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ М.Д.Ж. 2,5% т 6,04 4,56 23,4 154,8
И то го  за  З а в т р а к 720 21,13 19,98 94,36 645,18

О б е д
С А Л А Т  "С Е Л Я Н С К И И ”
(Картофель очищенный, Петрушка свежая, Лук репчатый, Масло растительное, 
Огурцы соленые, Помидоры свежие)

100 1,37 4,01 6,71 68,39

Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й  И КА Р ТО Ф Е Л Е М  С О ТВ А Р Н О Й  ГО ВЯ Д И Н О Й  И 
С М Е ТА Н О Й

(Томат * паста, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Свекла очищенная, 
Петрушка свежая, Вода литьевая, Говядина, Капуста б/к свежая, Лавровый 
лист. Лимонная кислота, Лук репчатый, Масло сл-спиаочное 82,5%, Сахарный 
песок, Сметана , Соль)

2§0/15/10 4,84 8/12 12,06 140,4

К О ТЛ Е Т Ы  О С О Б Ы Е

(Батон, Свинина, Йода литьевая, Говядина, Масло сл-сливочное 82,5%, Соль, 
Сухари панировочные)

100 15 19,8 11,8 288

Р И С  О Т В А Р Н О Й
(Масло сл-сливочное 82,5%, Р ис , Соль)

180' 4,44 г ,т 39,38 243,6

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  М И Н Е Р А Л А М И во 4,1 0,5 27,1 129,3
БА ТО Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  М И КР О Н У ТР И Е Н ТА М И 40 1,3 1,16 15,6 78,34
КОМПОТ ИЗ С М Е С И  СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ "С” 
(Компотная смесь из сухофруктов, Вода питьевая, Лимонная кислота, 
Сахарный песок)

200 0,04 0,1 18,2 73

И то го  за  О б е д 956 31.09 41,25 130,83 1019,03
И то го  за  д е н ь 1 675 52,22 61,23 225,19 1864,21



Меню 
12-18 лет

Недеш 1 день; 1

ООО '7Шд|т~Про8Иант ■

12 1 2 ^  _2023

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(к ка л )
Б Ж У

Завтрак
ФРИТТАТА С ВЕТЧИНОЙ и с ы р о м
(М еланж яичный, Сыр, Ветчина, М о л око , Масло .ел-сгоюочное Соль) 200 15,29 28,6 14,16 • 378,15

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 40 2Ц0 1,18 15,8 83
ЧАЙ С САХАРОМ
(Чай, Вода питьевая, Сахарный песок)

200 0,3 0,09 15,8 65,21

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
100

0,4 0,4 9,8 47
ИЛ И ГРУША СВЕЖАЯ*
ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ М Д  Ж, 2,6% 180 5,04 4,68 23,4 154,8
Итого за Завтрак 720 23,22 34,83 79,45 728,18

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ
(Лук репчатый, Масло растительное, Огурцы свежие, Помидоры свежие, Соль)

100 1 6,2 2,5 61

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ФРИВДЕЛЬКАМИ, ВЕРМИШЕЛЬЮ И ЯЙЦОМ

(Т ом ат - паста, Вермишель, М орковь очищенная, Вода питьевая, Лук репчатый, 
М асло растительное, Масле ел-слиеочное 82,5%, Соль, ПУФ Ф РИКАДЕЛЬКИ 
КУРИ Н Ы Е собственного производства)

18W4Q t* Тб 0 20,8 175,32

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ СО СМЕТАННЫМ СОУСОМ 
(М орковь очищ енная. Вода питьевая, Говядина, Капуста 6/к свежая, Лавровый 
лист, Лук репчатый, М асло растительное, Мука пшеничная в/о, Р и с , С м е та н а , 
Соль)

280 9,92 11,68 13,6 199,52

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 60 4,1 0,5 27,1 129,3
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МЙКРОНУТРИЕНТАМИ 40 1,3 1,16 15,6 78,34
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ (без сахара) 
(Яблоко свежее, Вода питьевая, Груша свежая) 200 0,22 0,22 31 127,78

Итого за Обед 970 26,7 24,78 110,8 771,26
Итого за день 1 690 48,92 59,69 190,05 1499,42



ООО ’’Альфа-Провиант'

Меню 
12-18 лет

Недоля 1 день; 2
7  ^  "__7  2 ^  2023

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(шал)§ Ж У

Завтрак
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС” ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

{Геркулес, Молоко, Вода литьевая, Масло сл-слиаочное 82,5%, Сахарный 
песок, Соль)

200 6,8 10 11,9 164,7

ДЖЕМ В АССОРТИМЕНТЕ 
ИЛИ ВАРЕНЬЕ ЯГОДНОЕ*

10
6,2 26

б у т е р б р о д  С СЫРОМ
(Сыр, Батон)

25/10 3,67 3,7 9,58 88,21

ЧАЙ G ЛИМОНОМ
(Чай, Вода питьевая, Лимон, Сахарный песок) 200/5 0,3 0,01 18 65,01

ГРУША СВЕЖАЯ
100

0,4 0,3 10,3 47
ИЛИ ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ*
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ М Д Ж. 3,2% 200 5,6 4,9 9,3 104
Итого за Завтрак 760 16,77 18,99 63,65 494,89

Обед
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 
(Масло растительное, Огурцы соленые) 100 1 5,2 2,5 60,8

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ И ГРЕНКАМИ 
(Батон, Картофель очищенный, Морковь тыщштщ Петрушка свежая, Вода 
питьевая, Горох шлифованный, Лавровый лист, Лук репчатый, Мшт&т* 
сливочное 82,6%, Соль)

250/15 8,05 4,65 30,45 196,5

ГУЛЯШ ИЗ ИНДЕЙКИ
(Томат - паста, Мясо индейки{фипе), Вода питьевая, Лук репчатый, Морковь, 
Мука пшеничная s/о* Сахарный песок. Соль)

100 10,23 11,2 15,8 204,12

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
(Вода питьевая, Гречневая крупа, Масло сл-сдивочное 82,6%, Соль) 130 4,32 5,52 45,24 247,2

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ т 4,1 0,8 27,1 129 3
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 1,3 1,16 15,8 78,34
СОК ФРУКТОВЫЙ МУЛЬТИФРУКТ 200 1,01 0,18 20,6 88,08
Итого за Обед 945 30,01 28,41 1-67,09 1004 32
Итого за день 1 696 46,78 47,4 220,64 1499,21



ООО ‘’Альфа-Провиант*

/1лыра  
jlfmtimim

Меню 
12-18 лет

Неделя 1 день: 3
Z 0  » i 2023

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

Завтрак
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 
(Сыр , Макароны, Масло ся-ошвочное 82,5%, Соль)

200 11,1 11,51 37,05 297,96

ЧАЙ С САХАРОМ
(Чай, Вода питьевая. Сахарный оееох) 200 0,3 0,09 16,8 86,21

БУТЕРБРОД 0  в е тч и н о й
{Батон, Ветчина)

26/10 3,09 4,14 6,92 89,08

МАНДАРИН 100 0,8 0,2 7,8 38
ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ М.Д.Ж. 2,8% 180 6,04 4,88 23,4 154,8
Итого за Завтрак 718 20,33 20,5 93,87 846,05

ОбеА
САЛАТ т ПЕКИНСКОЙ КАПУСТЫ, СО СВЕЖИМ ОГУРЦОМ й 
КУКУРУЗОЙ
(Кукуруза конеераироваинзя, Капуста пекинская, Петрушка свежая, Штт 
растительное, Огурцы свежие, Соль)

1.00 0,2 2,4 11,6 88,4

БОРЩ 0 КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ С ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНОЙ И 
СМЕТАНОЙ
(Томат«паств, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Свекла очищенная, 
Петрушка свежая, Вода литьевая, Говядина, Капуста Щ свежая, Лавровый 
лист. Лимонная кислота, Лук репчатый, Масло сп-сливочиое 82,6%, Сахарный 
лесок, Сметана f Соль)

280/20/10 6,4 8,98 12,08 150,2

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
(Картофель очищенный, Говядина, Лавровый лист, Лук репчатый, Масло 
растительное, Соль)

280 31,56 30,06 25,01 496,53

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 60 4,1 0,5 27,1 129,3
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 1,3 1,18 15,6 78,34
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ *& 
(Компотная смесь из сухофруктов, Вода питьевая, Лимонная кислота, 
Сахарный лесок)

200 0,04 0,1 18,2 73

Итого за Обед 960 42,59 43,17 109,47 996,77
Итого за день 1 875 82,92 83,67 203,14 1640,82



ООО ‘’Альфа-Провиант*

Меню 
1248 лет

Неделя 1 день: 4 z ± 2023

Наименование 6 л юда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккая)б Ж У

Завтрак
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА (ЗАПЕЧЕННЫЙ) С ВАРЕНЬЕМ 
(Творог, Яйцо, Варенье, Манная крупа, Масло растительное, Масло ел* 
сливочное 82.5%, Сахарный песок, Сметана , Соль, Сухари панировочные) 200/20

30,1 20,36 56,43 529,32

ИЛИ ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ (ет^отвениоге производства) Й 
ВАРЕНЬЕМ*
ЧАЙ С ЛИМОНОМ
(Чай, Вода питьевая. Лимон, Сахарный песок)

200/6 0,3 0,09 16 88,01

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 40 2,10 1,18 15,8 83
ГРУША СВЕЖАЯ too

0,4 0,3 10,3 47
ИЛИ ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ*
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ М.Д.Ж. 3,2% 200 6,8 4,9 9,3 104
Итого за Завтрак 765 38,69 26,83 107,83 829,33

Обод
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 
(Масло растительное, Огурцы свежие)

1G0 0,72 6,1 2,8 19

СУП-БУЛЬОН "ДЕТСКИЙ** О ВЕРМИШЕЛЬЮ, ЯЙЦСШ И ГРЕНКАМИ

(Ц ы ш ш га  бройлер, Яйцо, Батон, Вермишель, Морковь очищенная, Вода 
питьевая, Лук. репчатый, Масло сл-сливочное 82,5%, Соль)

280/16 2,28 0,53 12,15 82,58

КОТЛЕТЫ ОСОБЫЕ
(батон, С винина, Вода питьевая, Говядина, Масло ел- сливочное 82,8%, Соль, 
Сухари панировочные)

100 15 1 9 ,8 11,8 2 8 6

КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ ИЗ ОТВАРНОГО
(Картоф ель очищ енны й, М асло растительное)

180 2,88 6,96 2.2,8 185,36

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 60 4,1 0,6 27,1 129,3
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 1,3 1 ,1 6 1 1 ,6 78,34
СОК ФРУКТОВЫЙ ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 20,8 88,2
Итого за Обед 946 27,28 34,28 112,56 868,78
Итого за день 1 710 66,87 81,08 220,38 1688,11



Меню 
12*18 лет

ООО -"Альфа-Провиант”

Неделя 1 день: 6 ZZ« I Z , 2023

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

Завтрак
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ О МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 
(Молоко , Вода литьевая, Гречневая крупа, Масло сл-слиеочное 82,5%, 
Сахарный песок, Соль)

200/5 9,12 8,15 36,32 253,5

КАКАО С МОЛОКОМ
(Какао порошок, Молоко, Вода питьевая, Сахарный пасок) 200

4,1 3,6 21 132

ИЛИ ЧАЙ*
БУТЕРБРОД С ВЕТЧИНОЙ
(Батон, Ветчина)

20/10 3,09 4,14 9,92 89,08

ЗЕФИР 40 0,3 29 117,2
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100

0,4 0,4 9,8 47
ИЛИ ГРУША СВЕЖАЯ*
Итого за Завтрак 680 17,01 16,19 105,64 838,78

Обед
САЛАТ ИЗ ПЕКИНСКОЙ КАПУСТЫ, СО СВЕЖИМ ОГУРЦОМ И 
МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ
(Капуста пекинская. Петрушка свежая, Масло растительное, Огурцы свежие, 
Соль)

100 0,2 2,4 8,6 66,8

СУП РЫБНЫЙ
(Рыба филе Ш, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Вода питьевая, 
Лук репчатый, Масло стьслиаочное 82,5%, Р и с , Соль)

жт 6,2 3,32 24 150,88

ПЕЛЬМЕНИ "КЛАССИЧЕСКИЕ" (собственного производства) СО 
СМЕТАНОЙ
(Вода питьевая, М асло растительное* Сметана , Соль, П/Ф ПЕЛЬМЕНИ 
“ КЛАСС ИЧЕС КИЕ" собственного производства)

280 20,84 23,16 43,68 466,6

ИЛИ РЫБА ЗАПЕЧЕНАЯ С ОТВАРНЫМ РИСОМ* 100/180
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 60 4,1 0,6 27,1 129,3
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 1,3 1,16 16,6 /8 34
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ "С" 
(Компотная смесь из сухофруктов, Вода питьевая, Лимонная кислота, 
Сахарный песок)

200 0,04 0,1 18,2 73

Итого за Обед 930 32,88 30,64 137,18 954)72
Итого за день 1 610 49,69 46,83 242,82 1893,5



ООО 'Альфа-ПроешиТ

Меню 
12-18 лет

Неделя 2 день: 1
2 Г »  ± 2 ^ 2023

Н ш ш н ш ш ш  блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккая)
Б Ж У

Завтрак
ФРИТТАТА G ВЕТЧИНОЙ И СЫРОМ
(М еланж яичный, Сыр, Ветчина, М о л око , М асло ся-сливечное 82,5%, Соль) 200 16 29 26,6 14,66 378,15

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 40 2,19 1,18 15,8 т
ЧАЙ С САХАРОВ
(Чай, Вода питьевая, Сахарный песок)

200 0,3 0,0# 15,8 $8,21

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
100 0,4 0,4 9,8 47

ИЛИ ГРУША СВЕЖАЯ*
ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ МДЖГ2,5%" 180 6,04 4,56 23,4 154,8
Итоге за Завтрак 720 23*22 34,83 79,46 728,16

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ
(Лук репчатый, Масло растительное, Огурцы свежие, Помидоры свежие, Соль)

100 1 6,2 2,5 81

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ФРИКАДЕЛЬКАМИ, ВЕРМИШЕЛЬЮ И ЯЙЦОМ

(Томат - п а с т ,  Вермишель, Морковь очищенная, Вода питьевая, Лук репчатый, 
М асло растительное, М асло оя-слиаочкое 82,6%, Соль, П/Ф Ф РИКАДЕЛЬКИ 
КУРИ Н Ы Е собственного производства)

250/40 9,16 8 20,8 176,32

ПЛОВ ИЗ ИНДЕЙКИ
(Томат - паста, М орковь очищенная, Мясо индейки(филе), Лавровый лист, Лук 
репчатый, М асло растительное, Р и с , Соль)

280 1606 11,70 22,77 281,15

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 80 4,1 0,5 27,1 129,3
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 1,3 1,16 15,8 78,34
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ "С* 
(Компотная смесь из сухофруктов, Вода питьевая, Лимонная кислота, 
С ахарный песок)

200 0,04 0,1 18,2 73

Итого за Обед 970 31,88 24,72 106,97 778,11
Итого за день 1 т о 64,17 59,86 186,42 1606,27



ООО ’Альфа-Провиант'

JLhhm a  
Провиант

Меню 
12-18 лет

Неделя 2 день: 2 ZS. ± 2 , .2023

Наименование б л и д е
Выход

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая

б л ю д а Ш Ж У
ц е н н о с т ь

(к к а л )

Завтрак
(САША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС* ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

(Геркулее, М о л о ко , Вода питьевая, Масло сл-олиеочноо 82,8%, ОшшркыЙ 
песок. Соль)

2 0 0 6 ,8 10 11,87 164,67

ДЖЕМ В АССОРТИМЕНТЕ
10

6 ,2 2 6

ИЛИ ВАРЕНЬЕ ЯГОДНОЕ*

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 
(С ы р , Батон)

26/10 3,67 3,7 9 ,8 8 86,21

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
(Чай* Вода литьевая, Лимон, Сахарный песок)

2 0 0 /6 0,3 0,09 16 6 6 ,0 1

ГРУША СВЕЖАЯ
1 0 0

0,4 0,3 10,3 47
ИЛИ ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ*
ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ М.Д.Ж. 2,5% 130 6,04 4,56 23,4 154,8
Итого за Завтрак 730 16,21 п м 77,68 845,69

Обед
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 
(Масло растительное, Огурцы соленые) 100 1 5,2 2 ,5 60,8

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ 
ОТВАРНОЙ И СМЕТАНОЙ
(Картоф ель очищ енный, М орковь очищенная, Петрушка свежая, Вода 
питьевая, Говядина, Капуста Ш  свежая, Лавровый лист, Лук репчатый, Масло 
сл-сливочное 82,8%, Сметана , Соль)

280/20/10 6,3 8,96 7,96 135,2

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СОУСОМ "ВОЯОНЬЕЗР 
(Томат - паста, Вода питьевая, Говядина, Лавровый лист, Лук репчатый, 
Макароны, Масло растительное, Масло сл-сяивочнов 82,6%, Мука пшеничная 
в/с, Соль)

230 24,01 20,14 67,42 547,86

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ § 0 4,1 0,6 27,1 129,3
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 1 ,3 и ® 16,6 78,34
СОК ФРУКТОВЫЙ МУЛЬТИФРУКТ 2 0 0 1,01 0,18 2 0 ,8 88,06
Итого за Обед ш 36,72 38,14 141,18 1039,66
Итого за день 1 ш 52,93 84,79 218,83 1886,25



ООО "Альфа-Провиант'

тот
\  1 ■ и ..... J

Меню 
12-18 лет

Неделя 2 день: 3
2 .  Ц-» ^  2 - - 2023

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Э нерге­
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

Завтрак
П У Д И Н Г ИЗ Т В О Р О Г А  (ЗА П Е Ч Е Н Н Ы Й ) С В АР Е Н ЬЕ М  
(Творог, Яйцо, Варенье, Манная крупа, Масло растительное, Масло ся- 
сливочное 82,5%, Сахарный песок, Сметана , Соль, Сухари панировочные)

Ш(т 20 30,1 20,38 Щ 43 529,32

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  В Е Т Ч И Н О Й  
(Батон, Ветчина)

ш т 3,09 4,14 9,92 89,08

ЧАЙ С С А Х А Р О М
(Чай, Вода питьевая, Сахарный песок)

200 0,3 0,09 15,8 85,21

Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е 100
0,4 0,4 9,8 47

ИЛИ ГРУША СВЕЖАЯ*
Ито го з а За втр а к 656 33,89 24,99 91,95 730*81

Обед
С А Л А Т  ИЗ П Е К И Н С К О Й  КАП УС ТЫ , СО С В Е Ж И М  О ГУ Р Ц О М  И 
К У КУ Р У ЗО Й
(Кукуруза консервированная. Капуста пекинская, Петрушка свежая, Масло 
растительное, Огурцы свежие, Соль)

100 0,2 2*4 11,5 68,4

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С БО Б О В Ы М И  И ГР Е Н КА М И 
(Батон, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Петрушка свежая, Вода 
питьевая, Горох шлифованный, Лавровый лист, Лук репчатый, Масло сл- 
слмвочное 82,5%, Соль)

250/15 8,05 4,85 30,45 196,5

КО ТЛ Е ТЫ  КУ Р И Н Ы Е
(Батон, ФИЛЕ цып л,-бройлера, Вода питьевая, Маошз растительное, Масло ел~ 
сливочное 82,5%, Соль, Сухари панировочные)

too 9,2 7,2 5,8 124,8

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е
(Картофель очищенный, Молоко , Масло сп-с ли вечное 82,5%, Соль)

180 3,72 8,4 В 24,38 169,2

ХЛЕБ Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  М И Н Е Р А Л А М И * 80 4,1 0,6 27,1 129,3
Б А ТО Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  М И КР О Н У ТР И Е Н ТА М И 40 1,3 1,18 15,8 78,34
КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  Ф Р У К ТО В  (без сахара) 
(Яблоке свежее, Вода литьевая, Груша свежая)

200 0,22 0,22 31 127,78

Итого за Обод 946 23,79 22,61 145,81 894*32
Итого за день 1 500 63,88 47*3 237,76 1824*93



Меню 
12-18 лет

Неделя Z день; 4

ООО ’’Альфа-Провиант"

, < -w
А

fa

.V/

Я, 2 » .7  А  2023

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Э н е р ге ­

т и ч е с к а я

ценность
(ккая)Ш Ж У

Завтрак
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 
(Сыр , Макароны, Масло сл-опивочноа 82,8%, Соль) 200 11,1 11,51 37,05 297,96

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 40 2,19 1,18 15,8 83
ЧАЙ С ЛИМОНОМ
(Чай, Вода питьевая, Лимон, Сахарный песок)

200/5 0,3 0,09 16 66,01

ЗЕФИР 40 0,3 29 117,2
ГРУША СВЕЖАЯ 100

0,4 0,3 10,3 47
ИЛИ ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ*
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ М.Д.Ж. 3,2% 200 5,6 4,9 9,3 104
Итого за Завтрак 785 19,89 17,98 117,45 716,17

ОбеД
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
(Капуста квашенная, Лук репчатый, Масле растительное, Сахарный песок)

100 1,6 5,1 7,7 S3

СУП РЫБНЫЙ
(Рыба ф иле с/м, Картоф ель очищенный, М орковь очищенная, Вода питьевая, 
Лук репчатый, М асло сл-оливочное 82,5%, Р и с , Соль)

250 6,2 3,32 24 160,68

ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 
{Томат - паста, М орковь очищ енная, Вода питьевая, Лавровый лист, Лук 
репчатый, Масло растительное, Мука пшеничная в/е, Сахарный лесок, Соль, 
П/Ф ФРИКАДЕЛЬКИ М ЯСНЫ Е собственного производства)

ю з 10,2$ 13,28 12,99 210,52

КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ ИЗ ОТВАРНОГО 
{Картофель очищенный, Масло растительное)

180 жм 6,96 22,8 165,38

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 60 4,1 0,5 27,1 129,3
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 1,3 1,16 16,6 78,34
СОК ФРУКТОВЫЙ ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 20,6 88,2
Итого за Обед 830 27,37 30,49 130,79 905,4
Итого за день 1 ш 47,28 48,47 248,24 1620,57



Меню 
12-18 лет

ООО "Альфа-Провиант"

Неделя 2 день: 5
2~ Э  « 2023

Наименование блюда
В ы х о д

блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

(кка л )
Б ж У

Завтрак
КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ
(Пшено, М о л о ко , Вода питьевая, Масло сп-сливочное 82,5%, Сахарный песок.
Соль)

200/5 7,52 8,02 32,58 232,17

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 
(Сыр. Батон) 25/10 3,67 3,7 9,88 88,21

КАКАО С МОЛОКОМ
(Какао порошок, М олоко , Вода питьевая, Сахарный песок) 200

4,1 3,6 21 132

ИЛИ ЧАЙ*
МАНДАРИН 100 0,8 0,2 7,5 38
й о гу р т  ПИТЬЕВОЙ Ы Д Ж  2,6% 160 5,04 4,56 23,4 154,8
Итого за Завтрак 720 21,13 19,98 94,38 845,18

Обед
САЛАТ"СЕЛЯНСКИЙ"
(Картоф ель очищ енный, Петрушка свежая, Лук репчатый, Масло растительное, 
Огурцы соленые, Помидоры свежие)

100 1,37 4,01 8,71 68,39

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ С ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНОЙ И 
СМЕТАНОЙ
(Т о м а т» ласта, Картоф ель очищенный, М орковь очищенная, Свекла очищенная, 
Петрушка свежая, Вода литьевая, Говядина, Капуста б/к свежая, Лавровый 
лист, Лимонная кислота, Лук репчатый, Масло сл-опивочное 82,5%, Сахарный 
песок, Сметана , Соль)

250/15/10 4,84 8,12 12,06 140,4

КОТЛЕТЫ ОСОБЫЕ
(Батон, Свинина, Вода литьевая, Говядина, Масло еяюлиеочнее 8 2 ,5 %  Соль, 
Сухари панировочные)

100 15 19,8 11,8 288

РИС ОТВАРНОЙ
(М асло сл-слиеочноо 82,5%, Р и с , Соль)

180 4,44 7,58 39,36 243,6

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 60 4,1 0,5 27,1 129,3
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 1,3 1,16 15,8 78,34
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ "С" 
(Компотная смесь т сухофруктов* Вода питьевая, Лимонная кислота, 
Сахарный песок)

200 0,04 0,1 18,2 73

Итого за Обед Ш 31,09 41,25 130,83 1019,03
Итого за день 1 678 52,22 61,23 225,19 1664,21

- По желанию ребенка


