
ьфа-Провиант"

Меню
Комплексный обед 12-18 лет 

Сезон осень-зима
Неделя 1 день; 1

й к — & ± - 2024

Наименовали $ блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(икал)Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 
(Масло растительное, Огурцы свежие) 100 0,72 2,54 5,4 47,34

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОНН 
КУРИНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 
(Вермишель, Картофель очищенный, Маркс 
Лавровый лист, Лук репчатый, Масло расти 
КУРИНЫЕ)

ЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И

вь очищенная, В ода питьевая, 
«льнов. Соль, П/Ф ФРИКАДЕЛЬКИ

250/40 8,25 4,5 27,85 184,9

ГУЛЯШ ИЗ ИНДЕЙКИ
(Томат - ласта, Морковь очищенная, Мясо и 
репчатый. Мука пшеничная в/с, Сахарный л

■щейкй(филе), Вода питьевая, Лук 
юок, Соль)

100 8,23 9,2 7,3 144,02

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ *
(Морковь очищенная, Вода питьевая, Гречи 
сливочное 82,6%, Соль)

ПО-ДОМАШНЕМУ"
эвая крупа, Лук репчатый. Масло сл- 180 4,32 5,52 12,48 116,88

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГА! ЦЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18 07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ S0 2,74 1,48 1§,75 103,75
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
(Вода литьевая, Изюм, виноград суш.«Изюк
Сахарный лесок)

» ,  ею., Лимонная кислота, т о 0,45 0,09 13,8 тт
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПА <ОВКЕ М.ДЖ  3,2% 200 5,6 4,9 9,3 104
ВАФЛИ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЕ 20 0,55 0,65 15 68,08
Итого за Обед 1 п о 33,59 29,21 128,65 912,65
Итого за день 1 160 33,59 29,21 128,65 912,65

Зав. прошводстовом

т т

гаЬт м
n m m t i  г «



I Провиант I

^  ' ...i r ^

Провиант*'

Меню
Комплексный обед 12-18 лет 

Сезон осень-зима
Недоля 1 день: 2

a 2 i\ _____ 2024

Наименование блюда Выход
блю да

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)
В Ж У

ОбеД
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И < 
(Лук репчатый, Масло растительное, Огурцы

ЗГУРЦОВ
ееежие, Помидоры свежие. Соль)

100 1 6,2 2,5 61

БОРЩ С КВАШЕНОЙ КАПУСТОЙ, KAF 
ГОВЯДИНОЙ
(Томат - паста, Картофель очищенный, Мор* 
Петрушка свежая, Вода литьевая, Говядина 
кислота, Лук репчатый, Масло растительное

ТОФЕЛЕМ И ОТВАРНОЙ

овь очищенная, Свекла очищенная, 
Капуста квашенная, Лимонная 
Сахарный лесок, Сметана, Соль)

m 4,84 7,Ю 12,86 143,14

РУЛЕТ ИЗ РЫБЫ
(Батон, Яйцо, Рыба филе с/м, Вода литьева* 
растительное, Соль)

, Лук репчатый. Масло too 10,96 8,08 12,71 167,42

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
(Картофель очищенный, М олоко, Масло сл-< тшвочное 82,5%, Соль)

mo 3,84 6,24 23,78 107,28

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГА1Л ЭННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ !ИТАМИНАМИ 40 2» 19 1,18 16,8 83
СОК ФРУКТОВЫЙ МУЛЬТИФРУКТ 180 0,91 0,16 18,64 79,25
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,4 0,4 9,8 47
СОЧНИ т 2,11 2,56 18,8 98,59
Итого за Обед /1 1 от 28,98 31,83 130,84 932,88
Итого за день ______ / / ______ __________ 1 050 28,98 31,83 130,84 932,88

Зав, производством

д и ш *

Щ#Г M i i « >
г м « к » ^  p в



Прав и ант”

у  'Р°в : л ....у

Меню
Комплексный обед 12-18 лет 

Сезон осень-зима
Неделя 1 день; 3

Ш - п___ £ L f ____ 2024

Наименована *> блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге» | 
тичешая I 
ценность 

(ккал)
Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С Mt 
(Масло растительное, Огурцы соленые)

ЮЯОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ
100 1 1,94 2,5 31,48

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМГ 
(Картофель очищенный, Морковь очищение 
питьевая, Горох шлифованный, Лавровый j

я, Петрушка свежая, Вода 
мет, Лук репчатый, Масло

250 8,4 4,5 18,6 141

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СОУСОМ 
(Томат - паста, Морковь очищенная, Вода m 
Макароны, Масло растительное, Мука пшеи

ВОЛ ОН БЕЗЕ”
ггьевая, Говядина, Лук репчатый,
ичная s/с, Соль)

280 18,24 21: 35,84 387,3:2

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГА1 ЦЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 20 1,37 0,17 9,03 43,1
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 20 1,1 0,58 7,9 41,5
ЧАЙ С САХАРОМ
(Чай, Вода питьевая, Сахарный песок) 110 0,18 5,85 24,12

ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ М .ДЖ  2,5% 200 5,6 5,07 15 т
ВАФЛИ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЕ 20 0,55 0,65 15 88,05
Итого за Обед 1 070 32,44 33,92 120,72 918,55
Итого за день 1 070 32,44 33,92 120,72 918,55

Зав. производстовом —---..............  ......... ГгТ

|»|f ш
Сй*й*Л р к



f  Альфа 
■ провиант 1

Провиант"

М е н ю

Комплексный обед 12-18 лет 
Сезон осень-зима

Неделя 1 день: 4
Q £ :  n s 2024

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)
Б ж У

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 
(СырСвекла очищенная, Масло раститеяы- ое) 100 2,2 4,5 5,6 71,7

СОЛЯНКА РЫБНАЯ
(Томат - ласта. Рыба фиш Картофель о 
репчатый, Масло растительное, Огурцы сот

шщенный, Вода питьевая, Лук 
ные, Соль)

260 7 9 8 141

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ИНДЕЙКИ СО СМЕ 
(Томат - паста, Петрушка свежая, П/Ф ФРИК 
питьевая, Масло растительное, Мука лшеиш

ТАННОТОМАТНЫМ 
БЕЛЬКИ ИЗ ИНДЕЙКИ, Вода 
нал в/с, Сметана , Соль) 100 11,19 10,47 14,54 197,13

РИС ОТВАРНОЙ С ОВОЩАМИ 
(Морковь очищенная, Вода питьевая, Лук per 
82,5%, Рис, Соль)

чатый, Масло от ели вечное 160 4,16 5,95 22,3 159,39

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЦ .ЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 1ВИТАМИНАМИ 25 1,37 0,74 9,88 51,88
СОК ФРУКТОВЫЙ ПЕРСИКОВЫЙ 180 0,9 0,18 18,54 79,38
ФРУКТОВОЕ ПЮРЕ 125 11,25 45
СОЧНИ 50 2,11 2,56 16,8 98,69
Итого за Обед ............. / / ) 1 050 31,66 33,72 124,98 930,27
Итого за день / / 1 050 31,66 33,72 124,98 930,27

Зав. производством

ralir мв
С п ш Ш -t I »



ьфа-Провиант**

Меню
Комплексный обед 12-18 лет 

Сезон осень-зима
Неделя 1 день: 5

О б" O Q 2024

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(шал)Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ С IV 
(Масло растительное, Помидоры свежие, Сен

АСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ
|Ь)

103 0*49 1.37 5,1 34,69
СУП-ПЮРЕ ИЗ ТЫКВЫ
(Картофель оч«идейный, Морковь очищенная
Лук репчатый, Масло растительное, Соль)

Тыква, М олоко, Вода питьевая. 250 4,08 5,91 16,83 137,18

ПЕЛЬМЕНИ ’'КЛАССИЧЕСКИЕ" СО Cfv 
(Вода питьевая, Масло растительное, Смета! 
“ КЛАССИЧЕСКИ Е*'}

1ЁТАНОЙ
la , Соль, П/Ф ПЕЛЬМЕНИ 280 17,16 19,5 46,21 429

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ ЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 20 1,37 0,17 9,03 43,1
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ЕтМАШША 20 1,1 0,59 7,9 41,5
НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 
(Шиповник, п л о д ы  шиповника сушеные, Вод? питьевая, Сахарный песок) 180 0,9 0,09 14,13 60,21

МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАК > в к е  м , д . ж .  з , 2 % 200 5,6 4,9 9,3 104
БУЛОЧКА С МАКОМ ............ . у л ............. 50 3,42 2,25 17,5 105,93
Итого за Обед .......  / / 1 ТОО 34,13 34,78 126 955,61
Итого за день ........  / /  ..................... Т 100 34,13 34,78 126 955,61

З а в  л р о и з в о д с т о в о м

гит
шт  eti *м«
! ? | М М Ш », р

с? !  \  й Л

w я- (ь £> :}’Ж Ъ+г-’-. W»fjn 0°b #  О* /* ' ••:-’•■*' ,<о'‘г ’,у



;»Пр081ШНТ°

Меню
Комплексный обед 12-18 лет 

Сезон осень-зима

Неделя 2 день: 1
а ? *  о з 2024

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

Обод
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ С К 
(Масло растительное, Помидоры свежие» Со

АОЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ
lb) 100 0,49 1,37 5,1 34,59

СОЛЯНКА МЯСНАЯ СО СМЕТАНОЙ 
(Томат - паста, Свинина, Картофель очищен* 
репчатый, Масло растительное. Огурцы соле

ый» Вода питьевая, Говядина, Лук 
тые, Сметана, Соль) шт щ п 8,83 9,93 174,38

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ (ИНДЕЙКА)
(Томат - паста, Картофель очищенный, Марк* 
индейки(филе), Лук репчатый, Масло растите

*вь очищенная, Мясо 
пьное, Соль)

280 14,24 15,9 30,88 323,82

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ ЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ЕИТАМИНАМИ 20 1,1 0,69 7,9 41,5
ЧАИ С ВАРЕНЬЕМ 
(Чай, Варенье, Вода питьевая) 180 0,18 0,09 13,8 55,53

МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАК шт м # ж  з,2% 200 м 4,9 9,3 104
ВАФЛИ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЕ 20 0,55 0,65 15 68,05
Итого за Обод ......... ....л .................. 1 095 34,02 32,48 109,88 887,97
Итого за день ) 1 096 34,02 32,46 109,68 887,97

Зав, производстовом ^ < £ °$ \

t w 1! *  т

r f c # w  тм f

Г Т М М »  г ; >

^720S O/Cy-f

-8



Провиант"

Меню
Комплексный обед 12-18 лет 

Сезон осень-зима

ШщщтШ день: 2
У К ? -  0.9 „2024

Наименование элнзда
Вы ход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккая)
Б Ж У

ОбеА
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЕ 
(Петрушка свежая, Капуста Шк свежая, Ш е л  
Соль)

СО СВЕЖИМ ОГУРЦОМ 
\ растительное, Огурцы свежие, 100 1,33 3,5 7 51,83

С УП  КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЬ 
КУРИНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 
(Вермишель, Картофель очищенный, Марков 
Лавровый лист, Лук репчатый, Масло растите 
КУРИНЫЕ)

т и зд е л и я м и  и

> очищенная, Вода питьевая, 
тьное, Соль, П/Ф ФРИКАДЕЛЬКИ

250/40 5,25 4,5 шм 184,9

ПАЭЛЬЯ С КУРИЦЕЙ 
(Кукуруза консервированная, Цыплята бройлс 
замороженные (перец), Чеснок, ФИЛЕ цыпл.ч 
Петрушка свежая, Вода питьевая, Лук релчат 
Помидоры свежие, Р и с , Соль, Овощи заморе

р, Куркума молотая, Овощи 
бройлера. Морковь очищенная, 
ый, Масло растительное, 
женные (фасоль))

280 14,81 18,2 36,26 367,26

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ :ННЫЙ МИНЕРАЛАМИ т 2,73 0,33 18,07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ В4ТАМИНАМИ ш 1,37 0,74 9,88 51,88
СОК ФРУКТОВЫЙ ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,0 0,18 18,54 79,38
МАНДАРИН 100 0,8 0,2 7,5 38
СОЧНИ 60 2,11 2,55 18,8 98,59
Итого за Обед 1 085 32,1 30,2 141,1 958,04
Итого за день /  / 1 085 32,1 30,2 141,9 958,04

Зав, производстовом

Д н г м м г

N17 в#» Н *
f к».



Провиант"

Меню
Комплексный обед 12-18 лет 

Сезон осень-зима

Неделя 2 день: 3
£ L - _____0 1 . 2024

Наименование ^Фюда ВЫХОД
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)
■ Б Ж У

ОбеА
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 
(Масло растительное, Огурцы свежие)

100 0,72 2,54 5,4 47,34

БОРЩ С КАПУСТОЙ, КАРТОФЕЛЕМ И < 
(Томат - паста, Картофель очищенный, Марш 
Петрушка свежая, Вода питьевая. Говядина, I 
кислота, Лук репчатый, Масло растительное, С

ЯВАРНОЙ ГОВЯДИНОЙ 
ib очищенная, Свекла очищенная, 
алуста б/к свежая, Лимонная 
ахарный песок, Сметана, Соль)

250/10 4,84 7,89 12,88 143,14

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 
(Яйцо, Батон, Рыба филе с/м, Морковь очищеь 
репчатый, Масло растительное, Соль)

на я, Вода питьевая, Лук 100 i,8 8,9 3 132,9

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
(Картофель очищенный, Молоко, Масло сл-сл явочное 82,5%, Соль)

180 3,84 8,24 23,78 ’ 187,28

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕ ННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ BI 1ТАУИНАМИ 20 и 0,59 7,9 41,5
НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 
(Шиповник, пледы шиповника сушеные, Вода штьевая, Сахарный лесок) 180 0,9 0,09 14,13 60,21

ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ М.Д.Ж, 2,5% 200 5,8 5,07 28 172
БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА" № 2,4 2,7 18,5 107,9
Итого за Обед 1 130 31,43 34,18 129,62 958,47
Итого за день 1 130 31,43 34,15 129,82 958,47

Зав. производстовом

? т т т  4 j



ьфа-Провиант"

Меню
Комплексный обед 12-18 лет 

Сезон осень-зима
Неделя 2 день: 4

2Ш4

Нашенованш1 шюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(икая)
Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ
(Сыр, Свекла очищенная, Масло расти те льнее) ТОО 2,2 4,6 5,6 71,7

СОЛЯНКА РЫБНАЯ
(Томат - ласта, Рыба филе с/м, Картофель оч!
репчатый, Масло растительное, Огурцы шлет

(щенный, Вода питьевая, Лук 
ые, Соль)

260 7 9 8 141

СВИНИНА, ТУШЕНАЯ В СОУСЕ 
(Томат - ласта, Свинина, Морковь очищенная, 
растительное, Мука пшеничная в/с. Соль)

Лук.: репчатый, Масло 100 11 *2 7,63 7,2 142,27

РИС ОТВАРНОЙ С ОВОЩАМИ 
(Морковь очищенная, Вода питьевая, Лук релч 
82,5%, Рис, Соль)

зтый, Масло сл'слиаочное 180 4* 16 5,95 22,3 159,39

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕ 1ННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ BI1ТАМИНАМИ 50 2,74 1,48 19,75 103,75
ЧАЙ С САХАРОМ
(Чай, Вода литьевая. Сахарный лесок) 180 0/18 5,85 24,1:2

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,4 0,4 9,8 47
с о ч н и 50 2,11 2,55 16,8 98,59
Итого за Обед 1 060 32,72 31,84 113,37 874,02
Итого за день 1 060 32,72 31,84 113,37 874,02

Зав. производстовом

Ж ш н ш

щ ш  т  м 14
f t m .m  < ; „

т  ВЕРНА



1~Провмант*'

ipm

Меню
Комплексный обед 12-18 лет 

Сезон осень-зима

Неделя 2 день; 6
4 3  " 0 9  2024

Наименование элюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)& Ж У

Обед
САЛАТ из  СЫРЫХ ОВОЩЕЙ 
(Морковь очищенная, Вода питьевая, Капуста 
Масло растительное, Огурцы свежие, Помидс 
Соль)

б/к свежая, Лимонная кислота, 
ры свежие, Сахарный песок, 100 0,83 4,5 4 61,67

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С ОТ 
(Картофель очищенный, Морковь очищенная, 
Лавровый лист, Лук репчатый, Масло растите 
Сметана, Соль)

ВАРНОЙ ГОВЯДИНОЙ 
Вода литьевая, Говядина, 
шное, Огурцы соленые, Рис, ш т 8,24 8,71 т ,т 1Щ48

КОТЛЕТЫ ОСОБЫЕ
(Масло растительное, П/Ф КОТЛЕТА "ОСОБА т . 10,85 7,77 16,35 178,73

КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ ИЗ ОТВАР 
(Картофель очищенный, Масло растительное

него
Соль) 180 2,88 6,96 22,8 165,36

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ! :ННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0.33 18 07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ В 4ТАМИНАМИ ВО 2,74 1,4» 19,75 103,75
СОК ФРУКТОВЫЙ ПЕРСИКОВЫЙ 180 0,9 0.18 18,54 79,38
ФРУКТОВОЕ ПЮРЕ т 11,25 45
ВАФЛИ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЕ 20 0,55 0,66 15 68,05
Итого за Обед 1 055 г%12 30,58 142,38 953*8
Итого за день 1 055 2 6,72 30,58 142,35 953,6

Зав. производстовом

I N M K ! *

к ш д м

г  ? # § л * г  *  * -

1Ш Ш  БЕРНА



В9СьМльфа-Провиантм

Меню
Комплексный обед 12-18 лет 

Сезон осень-зима
Неделя 3 день: 1

OSJ 2024

Наименование <>люда ВЫХОД
Пищевые вещества (г) Энерге­

тическая
ценность

(ккая)
Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 
(Капуста квашенная, Лук репчатый, Масло растигельное, Сахарный лесок) 100 1,6 5 7,67 86,87

СУП-БУЛЬОН С ВЕРМИШЕЛЬЮ И ЯЙУ 
(Цыплята бройлер, Яйцо, Вермишель, Марков 
репчатый, Масло ел-елиаочное 82,5%, Соль)

ОМ
ь очищенная, Вода литьевая, Лук 280 7,Ш 6,68 12,88 140,31

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
(П/Ф КОТЛЕТА “ДОМАШНЯЯ", Масло растите, ьное)

100 9,85 7,16 13,9 158,24

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
(Картофель очищенный, Молоко, Масло сп-с/ иеочное 82,5%, Соль) 180 3,84 6,24 23,76 167,28

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ1 ЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ В КАМИНАМИ 40 2,19 1,1В 15,8 83
СОК ФРУКТОВЫЙ ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,9 0,18 18,54 79,38
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКС>ВКЕ М Д Ж  3,2% 200 5,6 4,9 9,3 104
ВАФЛИ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЕ 20 0,55 0,66 15 68,05
Итого за Обед 1 110 33,89 32,32 134,92 973,13
Итого за день У/ ^ 1 110 33,89 32,32 134,92 973,13

Зав. производстовом

Ш '

И Г* * Ш

W т ш  »

Й Й М Д О *  *



......

f  Ялъфа \  
I ЩювиантI

Провиант**

Меню
Комплексный обед 12-18 лет 

Сезон осень-зима
Неделя 3 день: 2

"  0$  2024

Наименование Слю да
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккая)
В Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 
(Масло растительное, Огурцы евшие) 100 0,72 2,54 5,4 47,34

СОЛЯНКА РЫБНАЯ
(Томат * паста, Рыба филе с/м, Картофель о в
репчатый, Масло растительное, Огурцы солен

щенный, Вода литьевая. Лук 
щ  Соль)

250 7 9 8 141

РУЛЕТ МЯСНОЙ С ЛУКОМ И ЯЙЦОМ 
(Батон, Яйцо, Свинина, Вода литьевая, Лук per 
Соль, Сухари панировочные)

чатый, Масле растительное, 100 11,78 9,22 20,58 212,33

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ В ТОМАТНОМ СОУС 
(Томат - ласта. Картофель очищенный, Морког 
Вода питьевая, Капуста б/к свежая, Лук репчат 
сл-сливочное 82,5%, Мука пшеничная в/с. Сах

Ш
!Ь очищенная, Петрушка свежая, 
яй, Масло растительное, Масло 
зрный песок, Соль)

160 2,77 8,17 17,23 154,2

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕ ННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 88,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ В11ТАМИНАМИ 50 2,74 1,48 19,75 103,75
КИСЕЛЬ ИЗ КЛЮКВЫ ПРОТЕРТОЙ е G 
(Крахмал, Вода питьевая, Клюква протёртая с

\XAPOM
Захаром)

160 0,09 24,57 98,84

МАНДАРИН 100 0,6 0,2 7,5 38
с о ч н и 50 2,11 2,55 16,8 98 59
Итого за Обед 1 050 30,74 33,49 137,88 980,06
Итого за день 1 050 30,74 33,49 137,86 980,05

Зав. п р о и з в о д с т в о м /  Х-С в т чч;**леи,,, r‘ п 
...------------------------------------  //£ <& ** 740 Jv-V„, Лг, \ \

{тиш
ultv й*ш* 145

г п ш Ш * 1*f  й « К

; V. °  И

/



ьфа-Провиант"

ipoe

Меню
Комплексный обед 12-18 лет 

Сезон осень-зима
Неделя 3 день: 3

Л -_____ QL. 2024

Наименование бпюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ОГУРЦАМИ И 3 
(Морковь очищенная, Горошек зелёный консер 
свежие, Соль)

ЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 
Масло растительное, Огурцы 100 1(5 8,87 4,87 90

БОРЩ С КАПУСТОЙ, КАРТОФЕЛЕМ И С 
(Томат ~ паста, Картофель очищенный, Маркое 
Петрушка свежая, Вода питьевая, Говядина, К 
кислота, Лук репчатый. Масло растительное, С

ТВАРНОЙ ГОВЯДИНОЙ 
ь очищенная. Свекла очищенная, 
шуста б/к свежая, Лимонная 
парный песок, Сметана , Соль)

250/10 4,84 7,i f 12,88 143,14

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ (рубленый)
(Яйцо, Рыба филе с/м, Петрушка свежая, Мол< 
растительное, Соль, Сухари панировочные)

(ко , Лук репчатый, Масло 100 11 4,1 3,3 94,1

РИС ОТВАРНОЙ С ОВОЩАМИ 
(Морковь очищенная, Вода питьевая, Лук репча 
8.2,5%, Рис, Соль)

гый, Масло сл-сливочиое 180 4,18 5,95 22,3 150,39

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕ ННЫЙ МИНЕРАЛАМИ т 2*73 0(33 18,07 88,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ W ТАМИНАМИ 50 2,74 1,48 19,75 103,75
ЧАЙ С ЛИМОНОМ
(Чай, Вода питьевая, Лимон, Сахарный лесок) 180 0(20 0,09 14,4 68,5

ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ М.Д.Ж. 2,5% 200 5,6 5,07 28 172
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,4 0,4 9,8 47
Итого за Обед 1 210 33(23 31(78 131(16 964(08
Итого за день У 1 210 33(23 31(78 131(16 964,08

/
Зав, производстовом

VРга
1/ J i’A Q //-г \V

ш * т
М  1 А*

? <« о : 1
Л 1 л 1

Ш М  ВЕРНА
Л лГ Л

Щ г л з



ьфа-Провиант”

М е н ю

Комплексный обед 12-18 лет 
Сезон осень-зима

Неделя 3 день: 4
01 2024

Наименование t ШЩй
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И O f 
рук репчатый, Масло растительное, Огурцы а

УРЦОВ
ежие, Помидоры свежие, Соль) • 100 1 5,2 2,5 61

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 
{Картофель очищенный, Морковь очищенная, 1 
питьевая, Горох шлифованный, Лавровый лис 
растительное, Соль)

1етрушка свежая, Вода 
г, Лук репчатый, Масло 250 6,4 4,5 18,6 141

ПЕЛЬМЕНИ "КЛАССИЧЕСКИЕ** СО ОМЕ 
(Вода литьевая, Масло растительное, Сметана 
"КЛАССИЧЕСКИЕ")

ТАНОЙ
, Сель, П/Ф ПЕЛЬМЕНИ 280 18,75 20,4 44,76 429,70

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕ ЧНЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ШТАМИНАУИ 26 1,37 0,74 9,88 51,88
СОК ФРУКТОВЫЙ МУЯЬТИФРУКТ 180 0,91 0,16 18,54 79,25
ФРУКТОВОЕ ПЮРЕ 125 11,25 т
с о ч н и т 2,11 2,55 16,8 98,59
Итого за Обед 1 050 31,28 33,88 140,4 992,88
Итого за день 1 050 31,28 33,88 140,4 992,88

Зав, производстовом

% т ш т

тт



Г ЩровшитI

Провиант*1'

Меню
Комплексный обед 12-18 лет 

Сезон осень-зима
Неделя 3 день: 5 ж- e l 2024

Наименованиеt лада Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)* Ш Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 
КУКУРУЗОЙ
(Кукуруза консервированная, Петрушка свежа: 
растительное, Огурцы свежие, Соль)

DO СВЕЖИМ ОГУРЦОМ И 

{  Капуста б/к свежая. Масло
100 1,33 3,5 4,83 57,17

СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 
(Картофель очищенный, Морковь очищенная, I 
б/к свежая, Лук репчатый, Масло растительное

4олоко , Вода питьевая, Капуста 
, Соль)

250 2,4 4,5 8,76 48,2

ПАСТА КАРБОНАРА ТЮ-ШКОЛЬНОМУ 
(Сыр , Ветчина, Молоко , Вода питьевая, Мака] 
82,5%, Мука пшеничная в/с, Соль)

ты, Масло ея-еяияочнсе 280 15,57 22,77 52,83 490,93

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩВ ННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 20 1,37 0,17 9,03 43,1
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ В Ь «МИНАМИ 25 1,37 0,74 9,88 51,88
НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 
(Шиповник, плоды шиповника сушеные , Вода t Итьевая, Сахарный песок)

180 0,9 0,09 14,13 60,21
МАНДАРИН 100 0 ,8 0,2 7,5 38
БУЛОЧКА С МАКОМ 50 3,42 2,25 17,5 105,93
Итого за Обед 1 005 30*26 34,22 124,46 895,42
Итого за день ...../У 1 005 30,26 34,22 124,46 895,42

Зав. пройзводстовом /
У * - / - ------------------------------------- / У  У

и т
ем • м»

t * t m  ‘  г  и

'Ж& .

V«*sjy *



^фа-Провиант*’

Меню
Комплексный обед 12-18 лет 

Сезон осень-зима
Неделя 4 день: 1

т м

Наименование 1диода Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)
В Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 
(Петрушка свешай, Капуста б/к свежая, Масле 
Соль)

СО СВЕЖИМ ОГУРЦОМ 
растительное, Огурцы свежие, 100 1,33 . 3,5 7 51,83

СОЛЯНКА РЫБНАЯ
(Томат - ласта, Рыба филе с/м, Картофель оч
репчатый, Масло растительное, Огурцы соле}-

идейный, Вода питьевая, Лук 
ьт, Соль)

Ш 7 9 8 141

КОТЛЕТЫ МОСКОВСКИЕ
(П/Ф КОТЛЕТЫ ''МОСКОВСКИЕ", Масло растг тельное) too 8,53 8,4 22,4 199,33

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
{Картофель очищенный, Молоко, Масло сл-ш ивочное 82,5%, Соль)

180 3,84 8,24 2 3 3 187,28

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГА1Ц1ЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 88,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ В /НАМИНАМИ т 1,37 0,74 9,88 51,88
СОК ФРУКТОВЫЙ ПЕРСИКОВЫЙ 180 0,9 0,18 18,54 79,38
ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ 1УВДЖ 2,5% 200 5,8 5,07 26 172
МАНДАРИН 100 0,8 0,2 7,5 38
Итого за Обед 1 175 32,1 33,68 141,15 986,9
Итого за день /  / 1 178 32,1 33,86 141,15 986,9

Зав. производстовом

1,^ыт
г Ш  ш  ш i f f

Г Ш Ж - *  Г *

Ш Й Г ВЕРНА


