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Меню
Комплексный обед 12-18 лет 

Сезон осень-зима

Иедеш 2 день: 3
0 6  - ы „2024

Н а и м е н о в а н и е блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
ти ч е ск а я

ценность
(man)ш Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 
(Масло растительное, Огурцы свежие)

100 0,72 2,54 5,4 47,34

БОРЩ С КАПУСТОЙ, КАРТОФЕЛЕМ Й
(Томат - ласта. Картофель очищенный, Морк| 
Петрушка свежая, Вода питьевая, Говядина, 
кислота, Лук репчатый, Масло растительное,

ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНОЙ
звь очищенная, Свекла очищенная, 
Капуста Ш свежая, Лимонная 
Сахарный песок, Сметана , Соль)

250/10 4,84 7,69 12,86 143,14

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 
(Яйцо, Батон, Рыба филе с/м, Морковь очища 
репчатый, Масло растительное, Соль)

иная, Вода литьевая, Лук 100 0,3 8,9 3 132,9

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 
(Картофель очищенный, Молоко, Масло сл-спивечное 82,5%, Соль)

180 1,84 6,24 23,76 167,28

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ЕВИТАМИНАМИ т 1,1 0,59 7,9 41,5
НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 
(Шиповник, плоды шиповника суш ены е, Воде1|питьевая, Сахарный лесок) 180 0,9 0,09 14,13 60,21

ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ М Д  Ж. 2,5% 200 5,6 5,07 26 172
БУЛОЧКА “ВЕСНУШКА* 50' 2,4 2,7 18,5 107,9
Итого за Обед 1 130 31,43 34,15 129,62 958,47
Итого за день 1 130 31,43 34,15 129,62 958,47
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Меню
Комплексный обед 12-18 лет 

Сезон осень-зима

Неделя 3 день; 1 1± ■ ±± 2024

Наименовани > блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(икая)
* Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 
(Капуста квашенная, Лук репчатый, Масло f мстительное, Сахарный песок) 100 1,6 5 7,67 86,67

СУП-БУЛЬОН С ВЕРМИШЕЛЬЮ И Я$ 
(Цыплята бройлер, Яйцо, Вермишель, Моря 
репчатый, Масло сл-сливочное 82,5%, Сол

ЦОМ
звь очищенная, Вода питьевая, Лук 
).............................

260 7,03 6,68 12,88 140,31

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
(П/Ф К О ТЛ ЕТА  ’’ДОМАШНЯЯ", Масло расти ельное)

100 9,55 7,16 13,9 158,24

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 
(Картофель очищенный, Молоко, Масло сл- сливочное 82,5%, Соль)

160 3,84 6,24 23,76 167,28

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГА1 ДЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 40 2,19 1,18 15,8 83
СОК ФРУКТОВЫЙ ЯБЛОЧНЫЙ 180 0.9 0,18 18,54 79,38
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПА ЮВКЕ М.Д.Ж. 3,2% 200 5,6 4,9 9,3 104
ВАФЛИ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЕ 20 0,55 0,65 15 68,05
Итого за Обед 1 110 33,89 32,32 134,92 973,13
Итого за день 1 110 33,89 32,32 134,92 973,13

Зав. лроизводстовом / 1)1
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Меню
Комплексный обед 12-18 лет 

Сезон осень-зима

Недоля 3 день; 2
/ 2 -  i d 2024

Наименована блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)
■ Б Ж У

о  m д
С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  О Г У Р Ц О В  

(Масло растительное, Огурцы свежие)
100 0,72 2,54 5,4 47,34

С О Л Я Н К А  Р Ы Б Н А Я

(Томат - паста, Рыба филе с/м, Картофель 
репчатый, Масло растительное, Огурцы сот

чищенный, Вода питьевая, Лук 
зные, Соль)

250 7 9 8 141

Р У Л Е Т  М Я С Н О Й  С  Л У К О М  и яйцо& 
(Батон, Яйцо, Свинина, Вода питьевая, Лук 
Соль, Сухари панировочные)

>епчатый, Масло растительное, 100 11,78 9,22 20,56 212,33

Р А Г У  И З  О В О Щ Е Й  В  Т О М А Т Н О М  СО 
(Том ат- паста, Картофель очищенный, Мор 
Вода питьевая, Капуста б/к свежая, Лук .реп» 
сл-сливочное 82,5%, Мука пшеничная в/с, С

УСЕ
ювь очищенная, Петрушка свежая, 
атый, Масло растительное, Масло 
ахарный песок, Соль)

180 2,77 8,17 17,23 154,2

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О ГА 1 4 Е Н Н Ы Й  М И Н Е Р А Л А М И 40 2,73 0,33 18,07 86,2
Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й В И Т А М И Н А М И 50 2,74 1,48 19,75 103,75
К И С Е Л Ь  И З  К Л Ю К В Ы  П Р О Т Е Р Т О Й  С

(Крахмал, Вода литьевая. Клюква протёрта*

С А Х А Р О М  

с сахаром)
180 0,09 24,57 98,64

М А Н Д А Р И Н 100 0,8 0,2 7,5 38
СОЧНИ 50; 2,11 2,55 16,8 98,59
Итого за Обед 1 050 30,74 33,49 137,88 980,05
Итого за день 1 050 30,74 33,49 137,88 980,05

Зав. производстовом ( f ]

\ з д з д  р й
/ «.... • * - 1*1 1

"4

}

l :r  7/{Т0Р

ГЕСУЦОЛ №149
■ Щ Ц  щg. g .



Меню
Комплексный обед 12-18 лет 

Сезон осень-зима

Неделя 3 день: 3
^  3  ■* i  7  2024

Наименование \блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ОГУРЦАМИ \t 
(Морковь очищенная, Горошек зелёный коне 
свежие, Соль)

ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
грв., Маело растительное, Огурцы 100 1,5 6,67 4,67 90

БОРЩ С КАПУСТОЙ, КАРТОФЕЛЕМ Ь 
(Томат - паета, Картофель очищенный, Мор! 
Петрушка свежая, Вода питьевая, Говядине 
кислота, Лук репчатый. Масло растительное

ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНОЙ 
эаь очищенная, Свекла очищенная, 
Капуста б/к свежая, Лимонная 
Сахарный песок, Сметана , Соль)

250/10 4,84 7,69 12,88 143,14

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ (рубленый)
(Яйцо, Рыба филе с/м. Петрушка свежая. Mi 
растительное, Соль, Сухари панировочные)

•локо, Лук репчатый, Масло 100 14 4,1 3,3 94,1

РИС ОТВАРНОЙ С ОВОЩАМИ 
(Морковь очищенная, Вода питьевая, Лук рш 
82,5%, Рис, Соль)

чатый, Масло сл-сливочное 180 4, Тб 5,95 22,3 159,39

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАВ ЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ (ВИТАМИНАМИ 50 2,74 1,48 19,75 103,75
ЧАЙ С ЛИМОНОМ
(Чай, Вода питьевая, Лимон, Сахарный пега»)

180 0,26 0,09 14,4 58,5

ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ М.Д.Ж. 2,5% 200 5,6 5,07 26 172
ЯБЛОКО СВЕЖ ЕЕ 100 0,4 0,4 9,8 47
Итого за Обед 1 210 33,23 31,78 131,15 954,08
Итого за день 1 210 33,23 31,78 131,15 954,08

Зав . производстовом [ { \ \
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Нашеновани i блюда
В ы ход

блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

Обед
С А Л А Т  И З  Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  К А П У С Т  

К У К У Р У З О Й

{Кукуруза консервированная, Петрушка све 
растительное, Огурцы свежие, Соль)

э1 С О  С В Е Ж И М  О Г У Р Ц О М  И 

сэя, Капуста Ш  свежая, Масло
100 1,33 3,5 4,83 57,17

С У П - П Ю Р Е  И З  Р А З Н Ы Х  О В О Щ Е Й  

(Картофель очищенный, Морковь очищений 
б/к свежая, Лук репчатый, Масло растителы

1, Молоко, Вода питьевая, Капуста 
ое, Соль)

ш 2,4 4,5 8,76 48,2

П А С Т А  К А Р Б О Н А Р А  “П 0411К О Я Ь Н О !\  

(С ы р , Ветчина, Молоко , Вода питьевая, Мг 
82,5%, Мука пшеничная в/с, Соль)

Г
троны , Масло ел-сливочное 280 18,67 22,77 52,83 490,93

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А 1 Ц ЕННЫ Й  М И Н Е Р А Л А М И 20 1,37 0,17 9,03 43,1
Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й В И ТА М И Н А М И 25 1,37 0,74 9,88 51.88
Н А П И Т О К  И З  Ш И П О В Н И К А

(Шиповник, плоды шиповника суш ены е, Вс? а  питьевая, Сахарный песок)
180 0,9 0,09 14,13 60,21

М А Н Д А Р И Н 100 0,8 0,2 7,5 38
Б У Л О Ч К А  С  М А К О М 50 3,42 2,25 17,5 105,93
Итого за Обед 1 005 30,26 34,22 124,46 895,42
Итого за день 1 005 30,26 34,22 124,46 895,42

Меню
Комплексный обед 12-18 лет 

Сезон осень-зима

Неделя 3 день: £
±± 2024
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Меню
Комплексный обед 12-18 лет 

Сезон осень-зима

Неделя 4 день: 1
d S -  d d . 2024

Наименован** блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТ 
(Петрушка свежая» Капуста б/к свежая, Мае 
Соль)

Ы СО СВЕЖИМ ОГУРЦОМ 
ю растительное. Огурцы свежие, 100 1,33 3,5 7 51,83

СОЛЯНКА РЫБНАЯ
(Томат - паста, Рыба филе с/м, Картофель <
репчатый, Масло растительное, Огурцы сол

чищенный, Вода питьевая, Лук 
щые, Соль)

250 7 9 а 141

КОТЛЕТЫ МОСКОВСКИЕ
(Л/Ф КОТЛЕТЫ "МОСКОВСКИЕ", Масло расшальное) 100 8,53 8,4 22,4 199,33

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 
(Картофель очищенный» Молоко, Масло сл-злиаочное 82,5%, Соль) 180 3,84 6,24 23,76 187,28

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГА1 ЦЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ЗИТАМИНАМИ Ж 1,37 0,74 9,88 51,88
СОК ФРУКТОВЫЙ ПЕРСИКОВЫЙ 180 ш 0,1:8 18,54 79,38
ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ М.ДЖ 2,5% 200 5,6 5,07 28 172
МАНДАРИН 100 0,8 0,2 7,5 38
Итого за Обед 1 175 32,1 33,66 141,15 988,9
Итого за день 1 175 32,1 33,66 141,15 986,9

Зав. производстовом Р }Г
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Меню
Комплексный обед 12-18 лет 

Сезон осень-зима

Неделя 4 день: 2 .
1 4  ” d d  2024

Наименована в блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

Обем
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ С  
(Масло растительное, Помидоры свежие, С

МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ
ОЛЬ) 100 0,40 1,37 5,1 34,69

БОРЩ С КВАШЕНОЙ КАПУСТОЙ, КА 
ГОВЯДИНОЙ
(Томат - паста, Картофель очищенный, Мо} 
Петрушка свежая, Вода питьевая, Говядин 
кислота, Лук репчатый, Масло растительно

РТОФЕЛЕМ И ОТВАРНОЙ

ковь очищенная, Свекла очищенная, 
а. Капуста квашенная, Лимонная 
!, Сахарный песок, Сметана, Соль)

4,84 7,69 12,86 143,14

ПАЭЛЬЯ С КУРИЦЕЙ 
(Кукуруза консервированная, Цыплята броР 
замороженные (перец), Чеснок, ФИЛЕ цып/ 
Петрушка свежая, Вода питьевая, Лук реп'- 
Помидоры свежие, Рис, Соль, Овощи заме

пер, Куркума молотая, Овощи 
.-бройлера, Морковь очищенная, 
атый, Масло растительное, 
зоженные (фасоль))

280 14,61 18,2 36,26 367,26

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГА ЦЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 86,2
БУТЕРБРОД G СЫРОМ 
(Сыр, Батон) 30 4,1 2,8 9,5 82

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 
(Шиповник, плоды шиповника сушеные, Во питьевая, Сахарный пееок) 180 0,9 0,09 14,13 60,21

ЯБЛОКО СВЕЖ ЕЕ 100 0,4 0,4 9,8 47
СОЧНИ 60 2,11 2,55 18,8 98,59
Итого за Обед 1 040 30,18 33,43 122,52 919,09
Итого за день 1 040 30,18 33,43 122,52 919,09

Зав. производстовом j ' Щ Л '
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Меню
Комплексный обед 12-18 лет 

Сезон осень-зима

Неделя 4 день: 3
1 0 * 2024

Наименовали г блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

Обед
С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  С  С Ы Р О М  

(Сыр , Свекла очищенная, Масло pacm rent ioe) 100 2,2 4,5 5,6 71,7

С О Л Я Н К А  М Я С Н А Я  С О  С М Е Т А Н О Й  

(Томат - паста, Свинина, Картофель очище) 
репчатый, Масло растительное, Огурцы сот

ный, Вода питьевая, Говядина, Лук 
^ные, С м е тан а , Соль)

250/5 9,13 8,63 9,93 174,38

К О Т Л Е Т Ы  О С О Б Ы Е

(Масло растительное, П/Ф КОТЛЕТА "ОСОЕ ДЯ") 100 10,85 7,77 16,35 178,73

К А Р Т О Ф Е Л Ь  З А П Е Ч Е Н Н Ы Й  И З  О Т В /  

(Картофель очигцен ны й, Масло растительн<

PHOTO
е, Соль)

180 2,88 6,96 22,8 165,36

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  OBOTAL 4 ЕН Н Ы Й  М И Н Е Р А Л А М И 40 2,73 0,33 18,07 86,2
Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й В И ТА М И Н А М И т 2,74 1,48 19,75 103,75
Ч А Й  С  Л И М О Н О М

(Чай, В ед а  питьевая, Лимон, Сахарный поте й
180 0,26 0,09 14,4 58,5

Ф Р У К Т О В О Е  П Ю Р Е 125 11 25 45
Б У Л О Ч К А  " В Е С Н У Ш К А ” 50 Щ 2,7 18,5 107,9
Итого за Обед 1 080 33,19 32,46 136,65 991,52
Итого за день 1 080 33,19 32,46 136,65 991,52

Зав, производететш Р ) СЛ /
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Меню
Комплексный обед 12-18 лет 

Сезон осень-зима

Неделя 4 день; 5
Z Z  * ± I- 2024

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

ОбеА
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 
(Масло растительное, Огурцы свежие)

100 0,72 2,54 5,4 47,34

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННВ 
КУРИНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 
(Вермишель, Картофель очищенный, МоркоА 
■Лавровый лист, Лук репчатый, Масло растит* 
КУРИ Н Ы Е)

Ш1И ИЗДЕЛИЯМИ И

ь очищенная, Вода питьевая, 
льнов, Соль, П/Ф ФРИКАДЕЛЬКИ

2 6 0 » 8,28 4,5 27,85 184,9

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ! 
(Яйцо, Батон, Рыба ф иле с/м, Морковь очини 
репчатый, Масло растительное, Соль)

‘иная. Вода питьевая, Луи ТОО 9,3 8,9 3 132,9

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
(Картофель очищенный, Молоко , Масло cn-Jливочное 82,5%, Соль)

180 3,84 6,24 23,76 187,28

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАШЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 0ИТАМИНАМИ 25 1,37 0,74 9,88 51,88
СОК ФРУКТОВЫЙ ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,9 0,18 18,54 79,38
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКDBKE М Д Ж . 3,2% 200 5,8 4,9 9,3 104
ВАФЛИ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЕ 20 0,55 0;65 15 68,05
Итого за Обед 1 Ш 33,26 28,98 130,8 921,93
Итого за день 1 135 33,28 28,98 130,8 921,93

Зав. производством
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Memo
Комплексный обед 12-18 лет 

Сезон осень-зима

Неделя 4 день: 4
1 1 - L i . 2024

Наименование!1блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккая)Б Ж У

* Обед.
САЛАТ "СЕЛЯНСКИЙ”
(Картофель очищенный, Петрушка свежая, № 
соленые, Помидоры свежие)

(асло растительное, Огурцы 100 1,37 4.01 6,71 68,39

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СО СМЕтД 
ГОВЯДИНОЙ
(Томат - ласта, Картофель очищенный, MqpKt 
Вода питьевая, Говядина, Капуста б/к свежая 
Масло растительное, Сметана , Соль)

.НОЙ И ОТВАРНОЙ

>аь очищенная, Петрушка свежая, 
Лавровый лист, Лук репчатый,

260/10 4,86 8,44 6,66 122,24

ПЛОВ СО СВИНИНОЙ
(Свинина. Морковь очищенная, Вода питьева
растительное, Рис, Соль)

к Лук репчатый, Масло 280 18,48 17,01 41,72 393,89

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАШЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВЙТ7\МЙНАМЙ 40 2,19 1,18 15,8 83
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
(Вода литьевая, Изюм, виноград суш,«Изюм»
Сахарный песок)

В.О., Лимонная кислота, 180 ОМ 0,09 13,5 56,61

МАНДАРИН 100 0,8 0,2 7,5 38
СОЧНИ 60 2,11 2,55 16,8 98,59
Итого за Обед 1 060 32,99 33,81 126,76 946,92
Итого за день 1 050 32,99 33,81 126,76 946,92

Зав, лроизводстовом А
Щ щ  p i ’ i l !

. . ... • « i i -  i i i  '
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Меню
Комплексный обед 12-18 лет 

Сезон осень-зима

Неделя 1 день: 1
i ? 6  -и jt -j— 2024

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

Обед
С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  О Г У Р Ц О В  

(Масло растительное. Огурцы свежие)
100 0,72 2,54 5,4 47,34

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  М А К А Р О Н Н Е 1 
К У Р И Н Ы М И  Ф Р И К А Д Е Л Ь К А М И  

(Вермишель, Картофель очищенный, Мории i 
Лавровый лист, Лук репчатый, Масло растит 
КУРИНЫЕ)

ми и зд ел и я м и  и

а очищенная, Вода питьевая, 
льнов. Соль, П/Ф ФРИКАДЕЛЬКИ

260/40 8,25 4,5 27,85 184,9

г у л я ш  и з  и н д е й к и

(Томат - ласта, Морковь очищенная, Мясо ин 
репчатый, Мука пшеничная в/о, Сахарный nei

,ейки(филе), Вода питьевая, Лук 
бк, Соль)

100 8,23 9,2 7,3 144,92

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  Т  
(Морковь очищенная, Вода литьевая, Гречне! 
сливочное 82,5%, Соль)

О -Д О М А Ш Н Е М У "

ан крупа. Лук репчатый, Масло ел- 180 4,32 5,52 12,48 116,8:8

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Ё Н Н Ы Й  М И Н Е Р А Л А М И 40 2,73 0,33 16,07 86,2
Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  Е И ТА М И Н А М И 50 2,74 1,48 19,75 103,75
К О М П О Т  И З  И З Ю М А

(Вода литьевая, Изюм, виноград суш,«Изюм»
Сахарный песок)

в,сп Лимонная кислота, 180 0,45 0,09 13,5 55,61

М О Л О К О  В  И Н Д И В И Д У А Л Ь Н О Й  УПАК< )В К Е  М .Д Ж З ,2 % 200 6,6 4,9 9,3 104
В А Ф Л И  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Е 20 0,55 0,65 15 68,05
Итого за Обед 1 160 33)59 29,21 128,65 912,65
Итого за день 1 160 33,59 29,21 128,65 912,65

Зав. производстовом
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Меню
Комплексный обед 12-18 лет 

Сезон осень-зима

Неделя 1 день; 2
2024

Наименование блюда
Выход

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая

блюда
Б Ж У

ценность
(вкал)

1 Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И С|ГУРЦОВ
(Лук репчатый, Масло растительное, Огурцы Авежие, Помидоры свежие, Соль) 100 1 5,2 2,5 61

БОРЩ С КВАШЕНОЙ КАПУСТОЙ, КАРТОФЕЛЕМ И ОТВАРНОЙ 
ГОВЯДИНОЙ
(Томат - паста, Картофель очищенный, Моркавь очищенная* Свекла очищенная, 
Петрушка свежая, Вода литьевая, Говядина, капуста квашенная. Лимонная 
кислота* Лук репчатый, Масло растительное, Сахарный песок, Сметана, Соль)

250/10 4,84 7,69 12,86 143,14

РУЛЕТ ИЗ РЫБЫ
(Батон, Яйцо, Рыба филе с/м, Вода питьевая, Шук репчатый, Масло 
растительное, Соль)

100 10,86 8,08 12*71 167,42

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
(Картофель очищенный, Молоко, Масло сл-сяивочное 82,5%, Соль) 180 3*84 6,24 23,76 167,28

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18*07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 40 2,19 1,18 15,8 83
СОК ФРУКТОВЫЙ МУЛЬТИФРУКТ 180 ш 0,16 18*54 79,25
ЯБЛОКО СВЕЖ ЕЕ 100 т 0,4 9,8 47
СОЧНИ | ~ 50 2,11 2,56 16,8 98,59
Итого за Обед 1 050 28,98 31,83 130,84 932,88
Итого за день 1 050 28,98 31,83 130,84 932,88

Зав. производством h i
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[  Яльфа
I Провиант 1

Провиант"

Наименование (элюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

о т Д
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ
(Сыр , Свекла очищенная, Масло растительн ш too 2,2 4,5 5,6 71,7

СОЛЯНКА РЫБНАЯ
(Томат - паста, Рыба филе с/м, Картофель о*
репчатый, Масло растительное. Огурцы соле

лщенный, Вода питьевая, Лук 
1ые, Соль)

250 7 9 В 141

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ИНДЕЙКИ СО СМЕ
(Томат-паста, Петрушка свежая, П/Ф ФРИК 
литьевая, Масло растительное, Мука пшенич

ГАННО-ТОМАТНЫМ 
ДБЛЬКИ ИЗ ИНДЕЙКИ, Вода 
а я в/с, Сметана, Соль) 100 11,19 10,47 14,54 197,13

РИС ОТВАРНОЙ С ОВОЩАМИ 
(Морковь очищенная, Вода литьевая, Лук реп 
82,5%, Рис, Соль)

гатый, Масло сл-сливочное 180 4,16 5,95 22,3 158,39

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ £ННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,УЗ 0,33 18,07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 25 1,37 0,74 9,88 51,88
СОК ФРУКТОВЫЙ ПЕРСИКОВЫЙ 180 0,9 0,18 18,54 79,38
ФРУКТОВОЕ ПЮРЕ 125 11,25 45
СОЧНИ Ж 2,11 2,55 16,8 98,59
Итого за Обед 1 050 31,66 33,72 124,98 930,27
Итого за день 1 050 31,68 33,72 124,98 930,27

Меню
Комплексный обед 12-18 лет 

Сезон осень-зима

Неделя 1 день: 4
1%» d d „2024

Зав. производстовом ь

* Т 0 Р
йз 149 

Е В.



Меню
Комплексный обед 12-18 лет 

Сезон осень-зима

Неделя 1 день: 5
^  9 " d- d- 2024

Наименование : блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

ОбеА
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ С 
(Масло растительное, Помидоры свежие, С<

ЛАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ
ль) 100 0,40 1,37 5,1 34,69

СУП-ПЮРЕ ИЗ ТЫКВЫ
(Картофель очищенный, Морковь очищение
Лук репчатый, Масло растительное, Соль)

!, Тыква, Молоко, Вода питьевая, 250 4,09 5,91 16,83 137,18

ПЕЛЬМЕНИ "КЛАССИЧЕСКИЕ" СО С 
(Вода питьевая, Масло растительное, Смет? 
"КЛАССИЧЕСКИЕ")

ИЕТАНОЙ
на , Соль, П/Ф ПЕЛЬМЕНИ 280 1716 19,5 46,21 429

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГА1 ЩННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 20 1,37 0,17 9,03 43,1
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ЗИТАМИНАМИ 20 1,1 0,59 7,9 41,5
НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 
(Шиповник, плоды шиповника сушеные , Bofа питьевая, Сахарный песок) 180 0,9 0,09 14,13 60,21

МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПА1 ОВКЕ М.Д.Ж. 3,2% 200 5,6 4,9 9,3 104
БУЛОЧКА С МАКОМ 50 3,42 2,25 17,5 105,93
Итого за Обед 1 100 34,13 34,78 128 955,61
Итого за день 1 100 34,13 34,78 126 955,61

Зав. произзодстовом

I


