
П ровиант"

М еню  
12-18 лет  

Сезон осень-зим а
Н ед ел и  1 д е н ь : 1 OZ- { I 2024

Н аим енован ие блюда Выход
блю да

Пищ евые вещ ества (г) Э нерге
тическая
ценность

(д а л )I Ж У

З а в тр а к
О М Л Е Т С ВЕТЧ И Н О Й  И СЫ РОМ
(Сыр , Яйцо, Ветчина, Молоко, Масло растительное, Соль) 200 18 ш м 25,2 345,84

БАТО Н Н АРЕЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й ВИТАМ ИНАМ И 40 2,10 1,18 15,В 83
ЧАЙ С С АХАРО М
(Чай, Вода питьевая, Сахарный лесок) 206 0,0 0,09 15,8 65,21

П Е ЧЕН ЬЕ 2§ 1,5 1,98 9,35 81,04
Ф Р У КТО В О Е  П Ю РЕ ■ l i t 11,25 45
И то го  за  З а в тр а к ■ш 21,99 22,46 77,4 800,09

О бе д
С А Л А Т ИЗ С В Е Ж И Х  О ГУ Р Ц О В  
(Масло растительное, Огурцы свежие) ш 0,72 2,54 5,4 47,04

С УП КА Р ТО Ф Е Л ЬН Ы Й  С М АКАРО Н НЫ М И ИЗДЕЛИЯМ И И 
КУРИ Н Ы М И  Ф Р И КАД ЕЛ ЬКАМ И
(Вермишель, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Вода питьевая, 
Лавровый лист, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, П/Ф ФРИКАДЕЛЬКИ 
КУРИНЫЕ)

260/40 ' 8,26 4,5 27,85 184,9

плов с  и н д е й к о й .....
(Морковь очищенная, Мясо индейки(филе), Вода питьевая. Лук репчатый, Масло 
растительное, Р ис, Соль)

Ш 14,42 23,38 39,08 424,34

Х Л Е Б  РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И т 4,1 0,5 27,1 129,3
БАТО Н  Н А Р Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  ВИТАМ ИН АМ И 40 2,19 1,18 15,8 83
К О М П О Т ИЗ И ЗЮ М А
(Вода питьевая, Изюм, виноград сушжИзюм», в,с., Лимонная кислота, 
Сахарный песок)

200 0 Д 0,1 15 62,9

И то го  за  О б е д  ^ т ш 30,18 32,2 130,21 931,78
И то го  за  д е н ь  / / 1 т 52,17 54,88 207,61 1531,87

Зав, производстовом



М еню  
1 2 -1 8  л е т  

Сезон осень-зим а
Н ед ел я  1 д е н ь : 2

й З . “.../ & : _____ - .2 0 2 4

Н аим енование блюда Выход
блю да

Пищевые вещ ества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)Ш Ж У

З а в тр а к .
КАШ А ВЯ ЗКАЯ  М О Л О ЧН АЯ  П Ш ЕНИ ЧН АЯ
(Пшеничка, Молоко , Вода питьевая, Масло сл-сливочиое 82,6%, Сахарный 
лесок, Соль)

т о т 8,38 42 ,46 278

Б У ТЕ Р Б Р О Д  С С Ы РО М  И С ВЕЖ И М  О ГУРЦО М  
(Сыр, Батон. Огурцы свежие) т 4,1 4.63 9,5 96,07

ЧАЙ С ВАР Е Н Ь Е М  
(Чай. Варенье, Вода питьевая) 200 0,2 0,1 15 61,7

М О Л О КО  В И Н Д И В И Д УА ЛЬ Н О Й  УП АКО ВКЕ М .Д Ж  3,2% 200 5,6 4,9 9,3 104
Я БЛ О КО  С В Е Ж Е Е 100 0,4 0,4 9,8 47
И то го  за  З а в тр а к 735 18,2 18,41 88,06 584,77

О б е д
С А Л А Т ИЗ С В Е Ж И Х  П О М ИД О РО В И О ГУРЦ О В
(Лук репчатый, Масло растительное, Огурцы свежие, Помидоры свежие, Соль) ш 1 5,2 2,5 61

Б О Р Щ  С КВ А Ш Е Н О Й  КАПУС ТО Й, КАРТО Ф ЕЛЕМ  И О ТВАРН О Й 
ГО ВЯ Д И Н О Й
(Томат - паста, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Свекла очищенная, 
Петрушка свежая, Вода литьевая, Говядина, Капуста квашенная, Лимонная 
кислота, Лук репчатый, Масло растительное. Сахарный песок, Сметана, Соль)

т о т 4  84 7,89 ш м 143,14

Р УЛ Е Т ИЗ РЫ БЫ
(Батон, Яйцо. Рыба филе с/м, Вода питьевая, Лук реплатый. Масло 
растительное, Соль)

ж 10,96 8,08 12.71 187.42

КА Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е  ПЮ РЕ
(Картофель очищенный, Молоко, Масло сл-спивочиое 82,5%, Соль) 180 3,84 6,24 23,76 167,28

ХЛ ЕБ  РЖ А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И 00 4,1 0,5 27,1 129,3
БАТО Н  Н А Р Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й ВИТАМ ИН АМ И 60 3,29 1,77 23,7 124,5
с о к  ф р у к т о в ы й  м у л ь т и ф р у к т 200 1.01 0,16 20,6 88,06
И то го  за  О б е д 960 29,04 п т 123,23 080,7
И то го  за  д е н ь  / 1 6 8 5 47 , 24 48,07 209,29 1465,47

З а в .  п р о и з в о д с т о в о м

/ r j f P ' J f m

1 У П  О;; $149
С П г л .л 1 , с , „  ^ . в .
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М еню  
12-18 л ет  

Сезон осень-зим а
Неделя 1 день: 3

ЮН - / t 2024

Н а ш е н о в а н ш  блюда Выход
блюда

Пищ евые вещ ества (г) Э нерге
тическая
ценность

{м а л )Б Ж У

З а в тр а к
ЗА П Е К А Н К А  Т В О Р О Ж Н А Я  "ЗЕБ РА" С ВАРЕН ЬЕМ
(Творог, Яйцо, Варенье, Какаопорошок. Вода питьевая, Манная крупа, Масло
растительное, Сахарный песок, Сметана, Соль, Сухари панировочные,
Ванилин}

200 18,18 2 1 0 9 34,63 401,07

БАТО Н  Н АР Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  ВИТАМ ИН АМ И т 2,19 1/18 15 8 83
ЧАЙ С Л И М О Н О М  И С АХАРО М  
(Чай, Вода питьевая, Лимон, Сахарный песок) 200 О Д 6,7 27,9

ВАФ ЛИ  В И ТАМ И Н И ЗИ РО ВАН Н Ы Е 20 о , я 0,88 15 88,05
Ф Р У КТО В О Е  П Ю Р Е 1:25 11,25 45
И то го  за З а в тр а к 685 21*22 22,92 83,38 625.02

О б е д
С А Л А Т ИЗ С О ЛЕН Ы Х О ГУ РЦ О В С М АС ЛО М  РАС ТИТЕЛЬН Ы М  
(Масло растительное, Огурцы соленые) 100 1 1,94 2,5 31,48

С УП  КА Р ТО Ф Е Л ЬН Ы Й  С БО БО ВЫ М И И ГРЕН КАМ И  
(Батон, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Петрушка свежая, Вода 
литьевая, Горох шлифованный, Лавровый лист, Лук репчатый, Масло 
растительное, Соль)

250/10 7,84 4,86 28,21 177,82

М АКАРО Н Ы  О ТВАРН Ы Е С СОУСО М  Ъ О Л О Н Ь Е З Е "
(Томат ~ ласта. Морковь очищенная, Вода питьевая, Говядина, Лук репчатый. 
Макароны, Масло растительное, Мука пшеничная в/с, Соль)

260 18,24 21 35 Д  4 397,32

ХЛ ЕБ  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И 60 4 1 О Д 27,1 129,3
БАТО Н  Н АРЕЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  ВИТАМ ИН АМ И 40 2,19 1,18 16,8 т
КО М П О Т ИЗ С ВЕЖ И Х Ф РУ КТО В
(Яблоко свежее, Мандарины свежие, Вода питьевая, Лимонная кислота, 
Сахарный лесок)

200 0,03 0,1 15,4 103 д

И то го  за О б е д  / М О 31,2 29,38 132,85 922,4
И то го  за д е н ь  /  f 1 526 52,42 52,3 216,23 1547,42

Зав. производстовом
/  ?

К Р ' К Т О Р
9 & Нз 149

СГШнОйД Е-В.



М еню  
12-18 л е т  

Сезон осень-зим а
Н ед ел я  1 д е н ь : 4

2024

Н аим енование блюда Выход
блю да

Пищ евые вещ ества (г) Э нерге
тическая
ценность

(ккап)
Б Ж У

З а в тр а к
КО ТЛ Е ТА  КУРИ Н АЯ  ЗАП ЕЧЕН Н АЯ  С М АКАРО Н АМ И
{П/Ф КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ, Вода питьевая, Макароны, Масло
растительное, Соль)

200 13,21 13,06 41,3 335,49

БАТО Н Н А Р Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й ВИТАМ ИНАМ И т 2, 19 1,18 15,8 83
ЧАЙ С С АХАРО М
(Чай, Вода питьевая, Сахарный лесок) Ш 0 Д 0,09 18,5 63,21

М АН Д А Р И Н 100 0,8 т 7,5 38
М О Л О КО  В И Н Д И ВИ Д УАЛЬ Н О Й  УП АКО ВКЕ М Д Ж  3,2% 200 5,6 4 ,9 9,3 104
И то го  за  З а в тр а к 740 22.1 19,42 89,7 628,7

О б е д
С А Л А Т  “С В Е ТЛ Я Ч О К”
(Свекла очищенная, Горошек зелёный консерв., Масло растительное, Соль) 100 1,84 4,12 22,8 72,9

С О Л Я Н КА  РЫ БНАЯ
(Томат - паста, Рыба филе с/м, Картофель очищенный, Вода питьевая, Лук 
репчатый, Масло растительное, Огурцы соленые, Соль)

250 7 9 8 141

Ф Р И КА Д Е Л Ь КИ  ИЗ ИН ДЕЙ КИ  СО С М ЕТАН Н О -ТО М АТН Ы М  
(Томат - паста, Петрушка свежая, П/Ф ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ИНДЕЙКИ, Вода 
питьевая, Масло растительное. Мука пшеничная в/с, Сметана , Соль) 100 11,19 10,47 14,54 197,13

К А Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  РАС С Ы П ЧАТА Я  “П 0 Щ О М А Ш Н Е М Г
(Морковь очищенная, Вода питьевая, Гречневая крупа, Лук репчатый, Масло сгь
сливочное 82,5%, Соль)

180 4,32 5,52 42,48 116,88

Х Л Е Б  РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И 60 4,1 0,5 27,1 129,3
БАТО Н  Н АРЕЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й ВИТАМ ИНАМ И 40 2,19 1,18 15,8 83
С О К Ф РУКТО ВЫ Й  П ЕРС ИКО ВЫ Й 2 0 0 1 0,2 20,6 88,2
И то го  за  О б е д  / у то 31,44 30,99 121,12 828,41
И то го  за  д е н ь  / 1 670 53,54 80*41 210,82 1454,11

Зав. производстовом

ДИРгКТ0Р
Б О У  О Н !  N « 1 4 9

СТЕП/.*|0ВД Е-В.
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М еню  
12-18 л ет  

Сезон осень-зим а
Неделя 1 день: 5

06- / - t 2024

Н ш ш ш ш н ш  блюда Выход
блюда

Пищ евые вещ ества (г) Э нерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

З а в тр а к
КАШ А В Я ЗКА Я  М О Л О Ч Н А Я  РИСО ВАЯ
(Молоко, Вода питьевая, Масло ол-сливочное 82,6%, Р и с , Сахарный песок, 
Соль)

Ш S,74 8,44 41,82 268

Б У Т Е Р Б Р О Д  С В Е ТЧ И Н О Й  
(Батон, Ветчина) a s m 4,78 3,87 9,88 93,88

КА КА О  С М О Л О КО М
(Какао порошок, Молоко , Вода питьевая, Сахарный песок) ш 4,1 3,5 21 132

Й О ГУР Т  П И ТЬ Е В О Й  М Д Ж Д 5 % “ т 8,04 4,56 23,4 154,8
И то го  за  З а в т р а к 620 19,64 20,37 95,9 646,68

О б е д
С А Л А Т ИЗ С В Е Ж И Х  П О М ИД О РО В С М АСЛО М  Р АС ТИ ТЕЛЬН Ы М  
(Масло растительное, Помидоры свежие, Соль) ж 0,49 ■ % ш 5,1 34,69

С УП -П Ю Р Е  ИЗ ТЫ КВЫ  0  ГРЕНКАМ И
(Батон, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Тыква, Молоко, Вода 
питьевая, Лук репчатый, Масло растительное. Соль)

250/10 . 5,33 8 07 24,44 174

П ЕЛ ЬМ ЕН И  “ КЛ А С С И Ч Е С КИ Е ” СО С М ЕТАН О Й
(Вода литьевая. Масло растительное, Сметана , Соль, П/Ф ПЕЛЬМЕНИ
"КЯАССИ ЧЕСКИЕ** (собст8енного производства)

28G т м Ш ф 44,78 429,76

ХЛЕБ Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И 80 4,1 0 , 5 27,1 ,129,3
БАТО Н  Н А Р Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  ВИТАМ ИН АМ И 40 2,19 1,18 15,8 83
Н А П И ТО К ИЗ Ш И П О В Н И КА
(Шиповник, плоды шиповника сушеные, Вода питьевая, Сахарный песок)
................................................................................................. / 7

200 1 0,1 15,7 88,9

И то го  за  О б е д  / е 940 29,87 29,62 132,9 917,65
И то го  за  д е н ь 1 560 49,81 49,99 228,8 1564,33

Зав. производстовом

Д и р к  тор 
Г Б  О У о;?1 

С Г Ш З ш



М еню  
12-18 л е т  

Сезон осень -зи м а
Н ед ел я  2 д е н ь : 1

2024

Н аим енование блюда Вы ход
блю да

Пищ евые ш щ е с те а  (г) Э нерге
тическая
ценность

(ш ал)■ Ш Ж У

З а в тр а к
П АС ТА К А Р Б О Н А Р А  ТЮ ~Ш КО Л Ь Н О М У”
(Сыр , Ветчина, Молоко, Вода питьевая. Макароны, Масло ел-ели вечное 
82,5%, Мука пшеничная в /с , Соль)

Ш 13,33 18,27 37,73 350,67

БАТО Н  Н А Р Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  ВИТАМ ИНАМ И т 2,19 1,18 15,8 т
ЧАЙ С С АХАРО М
(Чай, Вода питьевая, Сахарный песок) 200 0 J 0,09 16,8 66,21

М О Л О КО  В И Н Д И В И Д УА Л Ь Н О Й  УП АКО ВКЕ М .Д Ж  3,2% 200 т 4 ,0 0,3 104
М А Н Д А Р И Н 100 0,8 0,2 7,6 Ш
И то го  за  З а в тр а к 740 22,22 22,64 86,13 840,88

О б е д
С А Л А Т ИЗ КВАШ ЕН О Й  КАПУС ТЫ
(Капуста квашенная, Лук репчатый, Масло растительное, Сахарный песок) 100 1,5 б 7,87 88,87

С О Л Я Н КА  М Я С Н АЯ  СО С М ЕТАН О Й
(Томат-паста, Свинина, Картофель очищенный, Вода питьевая, Говядина, Лук 
репчатый, Масло растительное. Огурцы соленые, Сметана , Соль) 250/10 9,28 9,38 10,11 182,38

РАГУ ИЗ П ТИЦЫ  (И Н ДЕЙ КА)
(Томат - паста, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Мясо 
индейки(филе), Лук репчатый, Масло растительное. Соль)

ш 14 24 16,9 30,88 323,62

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И @0 4,1 0:,§ 27,1 129,3
БАТО Н  Н АРЕЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  ВИТАМ ИН АМ И 40 2,19 1,18 15,8 83
К О М П О Т ИЗ С ВЕЖ И Х Ф Р У КТО В
(Яблоко свежее, Мандарины свежие, Вода питьевая, Лимонная кислота, 
Сахарный песок)

200 0,03 0,1 25,4 103,5

И то го  за О б е д  / 940 31,32 32,08 116,96 908,47
И то го  за д е н ь  / 1 680 63,54 54,7 203,09 1549,35

к г т о р  

У Од  №149
Ш » Ш  g . B .



М е н ю  

12-18 лет  
Сезон осень-зим а

Неделя 2 день: 2

2024

Н аим енование блюда Выход
блю да

Пищ евые вещ ества (г) Э н е р ге 
тическая
ценность

(ш ал)Б Ж У

З а в тр а к
КА Ш А  ВЯ ЗКА Я  М О Л О ЧН АЯ  П Ш ЕНН АЯ  С ТЫ КВОЙ
(Тыква, Пшено, М олоко , Мзепо сл-сливочное 82,5%, Сахарный песок, Соль} 200 8,72 9,66 42,8 292

Б У Т Е Р Б Р О Д  С С Ы РО М  И С ВЕЖ И М  О ГУРЦО М  
(Сыр , Батон, Огурцы свежие) т 4,1 4,63 9,5 96,07

ЧАЙ С В А Р Е Н Ь Е М  
(Чай, Варенье, Вода питьевая) 200 0,2 0,1 15 81,7

М О Л О КО  В И Н ДИ ВИ Д УАЛЬ Н О Й  УПАКО ВКЕ М .Д.Ж . 3,2% 200 5,6 4,9 9,3 104
Ф Р У КТ О В О Е  ПЮ РЕ 125 11,25 4 5
И то го  за  З а в тр а к 760 18,62 19,29 87,85 598,77

О б е д
С А Л А Т  ИЗ С ВЕКЛЫ  О ТВАРН О Й 
(Свекла очищенная. Масло растительное, Соль) Ш 1,33 4,5 ш 76

ОУП КА Р ТО Ф Е Л ЬН Ы Й  С М АКАРО Н НЫ М И И ЗДЕЛИЯ М И И 
КУРИ Н Ы М И  Ф РИ КАД ЕЛ ЬКАМ И
(Вермишель, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Вода питьевая, 
Лавровый лист, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, П/Ф ФРИКАДЕЛЬКИ 
КУРИНЫЕ)

250/40 8,25 4,5 27,85 184,9

П АЭ Л Ь Я  С КУРИ Ц ЕЙ
(Кукуруза консервированная, Цыплята бройлер, Куркума молотая, Овощи 
замороженные (перец), Чеснок, ФИЛЕ цыпл.-бройдара, Морковь очищенная* 
Петрушка свежая, Вода питьевая, Лук репчатый, Масло растительное, 
Помидоры свежие, Р и с , Соль, Овощи замороженные (фасоль))

280 14,61 18,2 36,26 387,26

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И 60 4,1 0,5 27,1 129,3
БАТО Н  Н АР Е ЗН О Й  О Б О Б Щ Е Н Н Ы Й  ВИТАМ ИН АМ И 40 2,19 1,18 im 83
С О К Ф Р У КТО В Ы Й  П ЕРС ИКО ВЫ Й / У 200 1 0,2 20,6 88,2
И то го  за  О б е д  / / 970 31,48 29,08 135,28 928,66
И то го  за  д е н ь  / / 1 730 W fi 48,37 223,13 1527,43

Зав. п р о и зв о д ство м

/  /

/

Д И Р Е К Т О Р

Б 0  If . О Ш  N5149 
С г е л д н о и д  g . B .



М еню  
12-18 лет  

Сезон осень-зим а
Неделя 2 день: 3

' 4 L l . 2024

В а ш е н о в а н ш  ©люда Выход
блю да

П ищ евые вещ ества (г) Э нерге
тическая
ценность

(икая)Б Ж У

З а в тр а к
ВА Р Е Н И КИ  С Т В О Р О ГО М  И С М ЕТАН О Й
(Вода питьевая, Масло сл«сливочное 82,5%, Сметана* Соль* Л/Ф ВАРЕНИКИ С 
ТВОРОГОМ)

200 14,77 15,86 82*78 412,93

ЧАЙ С ЛИ М О Н О М  И САХАРО М  
(Чай, Вода питьевая, Лимон, Сахарный песок) 2Й0 0,3 6,7 27,9

Й О ГУР Т  П И ТЬЕВО Й  М .Д Ж  2,5% 180 6,04 4М 23,4 154,8
Я Б Л О КО  С В ЕЖ ЕЕ 100 0,4 0,4 9,8 47
И то го  за З а в тр а к 880 20,81 20,82 92,68 642,63

О б е д
С А Л А Т ИЗ СО ЛЕН Ы Х О ГУ РЦ О В С М АСЛО М  Р АС ТИ ТЕЛЬН Ы М
(Масло растительное, Огурцы соленые) 100 1 1,94 2*5 31,40

Б О Р Щ  С КАП УС ТО Й , КАРТО Ф ЕЛ ЕМ  И О ТВАРН О Й ГО ВЯ Д И Н О Й  
(Томат-паста, Картофель очищенный, Морковь очищенная* Свекла очищенная, 
Петрушка свежая, Вода питьевая, Говядина, Капуста б/к свежая, Лимонная 
кислота, Дук репчатый, Масло растительно©, Сахарный лесок* Сметана, Соль)

260/10 4,84 7,69 12,86 143,14

КОТЛЕТЫ  РЫ БНЫ Е
(Батон, Рыба филе с/м, Вода питьевая* Масло растительное, Соль, Сухари 
панировочные)

ш 11 48 13,2 17,11 233,16

КА Р ТО Ф Е Л ЬН О Е  П Ю РЕ
(Картофель очищенный, Молоко. Масло сл-сливочное 82,5%, Соль) 180 3 ,84 0*24 23*76 167,28

Х Л Е Б  РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И т 4,1 0,5 27,1 129,3
БАТО Н  Н АР Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й ВИТАМ ИН АМ И т 2*11 1,18 15,8 S3
Н АП И ТО К ИЗ Ш И П О ВН И КА
(Шиповник, плоды шиповника сушеные , Вода литьевая, Сахарный песок)

/ 1
200 1 0,1 15,7 66,9

И то го  за О б е д  / у 840 28,45 30,85 114,83 854,24
И то го  за  д е н ь 1 620 48,96 51,67 207,51 1496,87

Зав. производстовом

Я й Р - / Г т о р

'■‘ ОШ № I 49
l e n t t h O t i A  g . g .



М еню  
12-18 л ет  

Сезон осень-зим а

г̂ г  © О б ^ л ь ф а -П р о в и а н т *
^ e * * « o * fv

Н ед ел я  2 д е н ь : 4
& с 1' 'L L *_______2624

Н аим енование блюда Выход
блюда

П ищ евые вещ ества (г) Э нерге
тическая
ценность

(икал)Б Ж У

З а в тр а к
О М Л Е Т G О ВО Щ АМ И
(Кукуруза консервированная, Яйцо, Молоко, Масло растительное, Огурцы 
свежие, Соль)

жт 15,05 15,31 29,33 315,31

Б У ТЕ Р Б Р О Д  О ВЕТЧИ Н О Й
(Батон, Ветчине) ж е 4,78 ш 1,88 93,88

ЧАЙ С С А Х А Р О М
[Чай, Вода питьевая, Сахарный песок) Ж 0,3 0,09 15,8 65,21

п р я т т т 1,8 •4,3 18 103,8
Ф Р У КТ О В О Е  ПЮ РЕ ш 11,25 45
И то го  за З а в тр а к тш 2:1,91 22,57 82,28 629,2

О бе д
С АЛАТ ИЗ С ВЕЖ И Х П О М И Д О РО В С М АС ЛО М  РАС ТИТЕЛЬН Ы М  
{Масло растительное, Помидоры свежие, Соль) 100 0,49 1,37 5,1 34,89

С О Л Я Н КА  РЫ БНАЯ
(Томат - паста, Рыба филе с/м, Картофель очищенный, Вода литьевая, Лук 
репчатый, Масло растительное, Огурцы соленые, Соль)

250 7 9 8 141

Ф Р И КА С Е  ИЗ КУРИЦЫ
(ФИЛЕ цып л.-бройлера, Морковь очищенная, Вода питьевая, Лавровый лист, 
Лук репчатый, Масло растительное, Мука пшеничная в/с, Сметана , Соль) 100 10,7 9,4 178,3

РИС О ТВ А Р Н О Й
(Вода питьевая, Масло сл-сливочное 82,5%, Рис, Соль) ш 4,44 5,76 43,8 244,2

Х Л Е Б  РЖ А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И т 4,1 0,5 27,1 129,3
БАТО Н Н А Р Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  ВИТАМ ИН АМ И 40 2,19 1,18 15,8 83
С О К Ф Р У КТО В Ы Й  Я БЛО ЧН Ы Й 200 1 0,2 20,8 88,2
И то го  за  О б е д 930 ■30,32 28,71 129,8 898,69
И то го  за  д е н ь  / / 1 вт. 52,23 52,28 212,08 1527,89

Зав. производстовом

Ш Щ  Ш



J L льф 
П р о в и а н т

М ен ю  
12-18 л е т  

Сезон осень-зим а
Н ед ел я  2 д е н ь : В

l l i i j l A z ._____ „ 2 0 2 4

Н аим енование блюда Выход
блю да

П ищ евые вещ ества (г) Э нерге
тическая
ценность

(икая)Б Ж У

З а в тр а к
КАШ А Ж И Д КА Я  М О ЛО ЧНАЯ  КУКУРУЗН АЯ
(Кукурузная крупа, Молоко, Вода питьевая. Масло сл-сливочное 82,5%,
Сахарный песок, Соль)

200 5,8 5,8 33 207,9

Б У Т Е Р Б Р О Д  С СЫ РОМ  И С ВЕЖ И М  О ГУРЦ О М  
(Сыр, Батон, Огурцы свежие) 35 4,1 4,63 § д 98,07

КА КА О  С М О Л О КО М
(Какао порошок, Молоко , Вода питьевая, Сахарный лесок) Ш 4,1 з д 11 ш

Й О ГУР Т П И ТЬ Е В О Й  Щ Ж  2,5% 180 5,04 4 Д 6 23,4 154,8
М А Н Д А Р И Н 100 0,8 0,2 ? Д 38
И т о го  за  З а в тр а к 715 19,84 18,69 94,4 628,77

О б е д
С А Л А Т ИЗ СЫ РЫ Х О ВО Щ ЕЙ
(Морковь очищенная, Вода питьевая, Капуста б/к свежая, Лимонная кислота, 
Масло растительное, Огурцы свежие, Помидоры свежие, Сахарный песок, 
Соль)

1 т 0,83 4,5 4 61,67

Р А С С О Л Ь Н И К ЛЕН И Н ГРАД С КИ Й  С О ТВАРН О Й  ГО ВЯ ДИН О Й 
(Картофель очищенный, Морковь очищенная, Вода питьевая, Говядина, 
Лавровый лист, Лук репчатый, Масло растительное, Огурцы соленые, Р ис, 
Сметана , Соль)

250/10 5,24 8,71 18 Д 9 185,46

КО ТЛЕТЫ  О С О БЫ Е
(Масло растительное, П/Ф КОТЛЕТА “ОСОБАЯ0) 100 10,85 7,77 18,35 178,73

КА Р ТО Ф Е Л Ь  О ТВАРН О Й
(Картофель очищенный, Масло сп-слиаочное 82,5%, Соль) 180 3,44 5,18 27,61 189,2

Х Л Е Б  РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  М И Н ЕРАЛАМ И во 4,1 ОД 27,1 123 3
БАТО Н  Н АРЕЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й ВИ ТАМ И Н АМ И 40 2,19 1,18 15,8 83
КО М П О Т ИЗ И ЗЮ М А
(Вода питьевая. Изюм, виноград суш.«Изюм», в.с., Лимонная кислота, 
Сахарный лесок)

ш т ОД 0,1 15 82 ,9

И то го  за О б е д т о 27,15 27,94 122,45 850,26
И то го  за д е н ь 1 656 46,99 48 Д З 216,85 1479,03

Я И Р ^ Т О Р

о 21 №149
пином Е-В.



12-18 лет  
Сезон осень-зим а

Н ед ел я  3 д е н ь : 1
_ 2 0 2 4

Шимттант блюда Выход
блюда

П ищ евые вещ ества (г) Э нерге 
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

З а в тр а к
КАШ А ВЯ ЗКАЯ  М О Л О ЧН АЯ  КУКУРУЗНАЯ
(Кукурузная крупа, Молоко, Вода питьевая, Масло сл-сливочное. 82,5%,
Сахарный песок, Соль)

Ш 7,2 9,2 44 287,8

Б У Т Е Р Б Р О Д  С СЫ РОМ  И С ВЕЖ И М  О ГУРЦ О М  
(С ы р, Батон, Огурцы свежие) 35 4*1 4,83 9,5 98,07

ЧАЙ  С С АХАРО М
(Чай, Вода питьевая, Сахарный песок) 200 0,2 8,5 28 ,8

Я Б Л О КО  С ВЕЖ ЕЕ 100 0,4 0,4 9,8 47
Й О ГУ Р Т  П И ТЬ ЕВО Й  М Д Ж  2,5% 180 5,04 4,58 т л 154,8
П ЕЧЕН ЬЕ 20 1,5 1,96 9,35 61,04
И то го  за  З а в тр а к 735 18,44 20,75 102,55 673,51

О б е д
« Л А Т  И З КВАШ ЕН О Й  к а п у с т ы  с о  с в е к л о й
(С вета  очищенная, Капуста и м е н н а я , Масло растительное, Сахарный носок) 100 . 1,5 8 7,87 108,67

С У П -Б У Л Ь О Н  'Д Е Т С К И Й " С ВЕРМ ИШ ЕЛЬЮ , Я ЙЦО М  И ГРЕН КАМ И
(Цыплята бройлер, Яйцо, Батон, Вермишель, Морковь очищенная, Вода 
питьевая, Пук репчатый, Масло растительное, Соль)

250/10 8,27 • 8,84 20,49 177,13

КО ТЛ ЕТЫ  ДО М А Ш Н И Е
(П/Ф КОТЛЕТА "ДОМАШНЯЯ", Масло растительное) 100 9,55 7,16 13,9 158,24

КА Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е  ПЮ РЕ
(Картофель очищенный, Молоко, Масло сл-сливочное 82,5%, Соль) 180 3*54 8,24 23,78 167,28

Х Л Е Б  РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  М И Н ЕРАЛАМ И 60 4,1 0,5 27,1 129,3
БАТО Н  Н АРЕЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й ВИТАМ ИН АМ И 40 2,19 1,18 15,8 83
С О К  Ф РУ КТО В Ы Й  М У Л Ы И Ф Р У К Т 200 1,01 0,18 20,6 88,06
И то го  за  О б е д  /  / 940 30,46 30,1 129,32 911,68
И то го  за д е н ь 1 675 48,9 50,85 231,87 1585,19

/ /

Зав, производстовом ,________ /

№ 14$
: . в .



12-18 л ет  
Сезон осень-зим а

Неделя 3 день: 2
■/Х у  __2024

Н аим енование блюда Выход
блю да

П ш цевы е вещ ества (г) Э нерге
тическая
ценность

(men)Б Ж У

З а в тр а к
КО ТЛ Е ТА  КУРИ Н АЯ  ЗАП ЕЧЕН Н АЯ  С М АКАРО Н АМ И
(П/Ф КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ, Вода литьевая, Макароны, Масло
растительное, Соль)

200 13,21 13,05 41,3 335,49

Х Л Е Б  РЖ А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И 20 1,37 0,17 9,03 43,1
ЧАИ С В А Р Е Н Ь Е М  
(Чай, Варенье, Вода питьевая) 200 т 0,1 18 81,7

М А Н Д А Р И Н 100 0,1 0,2 7,5 38
М О Л О КО  В И Н ДИ ВИ Д УАЛЬ Н О Й  УП АКО ВКЕ М .Д.Ж , 3,2% 200 6*6 4,9 9,3 104
И то го  за  З а в тр а к 720 21,18 18,42 82,13 582,29

О бед
С А Л А Т ИЗ С ВЕЖ И Х О ГУРЦ О В 
(Масло растительное, Огурцы свежие) 100 0,72 2,84 5,4 47,34

С О Л Я Н КА  РЫ БНАЯ
(Томат - паста, Рыба филе с/м, Картофель очищенный, Вода питьевая, Лук 
репчатый, Масло растительное. Огурцы соленые, Соль)

250 7 9 в 141

Р У Л Е Т  М Я С Н О Й  С Л У КО М  И Я Й Ц О М
(Батон, Яйцо, Свинина, Вода питьевая, Лук репчатый, Масло растительное, 
Соль, Сухари панировочные)

т 11, п 9,22 20,56 212,33

Р А ГУ  ИЗ О ВО Щ ЕЙ  6  ТО М АТН О М  С О УСЕ
(Томат ~ паста, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Петрушка свежая, 
Вода питьевая, Капуста б/к свежая, Лук репчатый, Масло растительное, Масло 
сл-сливочное 82,5%, Мука пшеничная в/с, Сахарный песок. Соль)

180 2,77 8,17 17,23 154,2

ХЛ ЕБ  РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И 60 0,5 27,1 129,3
БАТО Н  Н АРЕЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  ВИТАМ ИНАМ И 40 2,19 1,18 16,8 8:3
КО М П О Т ИЗ С ВЕЖ И Х Ф РУКТО В
(Яблоко свежее, Мандарины свежие, Вода питьевая, Лимонная кислота. 
Сахарный песок)

200 в ,03 0,1 26,4 103,5

И то го  за  О б е д  / / 930 28,59 30,71 119,49 870,67
И то го  за  д е н ь  / / 1 е ю 49,77 49,13 201,62 1452,96

Зав. производстовом

№149
Е.в.



12-18 л ет  
Сезон осень-зим а

Н ед ел я  3 д е н ь ; 3
2024

Н аим енование блюда Выход
блю да

Пищ евые вещ ества (г) Э нерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

З а в тр а к
З А П Е К А Н К А  ТВ О Р О Ж Н А Я  С ТЫ КВОЙ И М О ЛО КО М  С ГУЩ ЕН Н Ы М  
(Творог, Яйцо, Тыква, Манная крупа, Масло растительное, Молоко сгущенное, 
Сахарный лесок, Сметана , Соль, Сухари панировочные} 200 18,43 W M 63 ,46 481,#3

ЧАЙ С ЛИ М О Н О М  И САХАРО М  
(Чай, Вода питьевая, Лимон, Сахарный песок) 200 8,3 6,7 27,9

Ф Р У КТО В О Е  П Ю РЕ 125 11,25 45
М О Л О КО  В И Н ДИ ВИ Д УАЛЬ Н О Й  УП АКО ВКЕ М.Д.Ж . 3,2% 200 5,6 4,9 9,3 104
И т о го  за  З а в тр а к 725 22,33 22,89 90,71 658,33

О бе А
С А Л А Т мО В О Щ Н О Й и
(Лук репчатый, Масло растительное. Огурцы свежие, Помидоры свежие, Соль) 100 1 6,2 2,5 61

Б О Р Щ  С КА П УС ТО Й , КАРТО Ф ЕЛЕМ  И О ТВАРН О Й ГО ВЯ ДИН О Й 
(Томат - паста, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Свекла очищенная. 
Петрушка свежая. Вода питьевая, Говядина, Капуста Ш  свежая, Лимонная 
кислота, Лук репчатый, Масло растительное, Сахарный песок, Сметана, Соль)

250/10 4,84 7,89 12,86 143,14

Ш Н И Ц Е Л Ь  РЫ БНЫ Й (рублены й)
(Яйцо, Рыба филе е/м, Петрушка свежая, Молоко, Лук репчатый, Масло 
растительное, Соль, Сухари панировочные)

100 11 4 7 3,3 94,1

Б УЛ ГУР  С О ВО Щ АМ И
(Булгур, Овощи замороженные (перец), Морковь очищенная, Петрушка свежая, 
Вода питьевая, Лук репчатый, Масло сл-сливочное 82,5%, Соль) 180 5,04 10,08 33,96 246,72

Х Л Е Б  Р Ж АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И М 4,1 0,5 27,1 129,3
БАТО Н  Н АР Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й ВИТАМ ИНАМ И 40 2,19 1,18 15,8 83
С О К  Ф РУКТО ВЫ Й  Я БЛО ЧН Ы Й 200 1 0,2 20,6 88,2
И то го  за О б е д 940 29,17 28,88 116,12 845,46
И то го  за  д е н ь 1 065 51,5 51,84 206,83 1503,79

Зав, производстоеом

№ 1 4 9  
5.В.



кI
г

Н ед ел я  3 д е н ь ; 4

Н а ш е н е в а н ш  блюда Выход
блю да

П ищ евые вещ ества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

З а в тр а к
КА Ш А  ВЯ ЗКАЯ  М О Л О Ч Н А Я  ПШ ЕННАЯ С ТЫ КВО Й
(Тыкве, Пшено, Молока , Масло ся-сливочное 82,5%, Сахарный песок, Соль) ш 8 ,72 ада 42,8 292

Б У Т Е Р Б Р О Д  С ВЕТЧ И Н О Й  И С ВЕЖ ИМ  О ГУРЦ О М  
(Батон, Ветчина, Огурцы свежие) т 4,78 4,87 8,5 98,87

ЧАЙ С ВА Р Е Н Ь Е М  
(Чай, Варенье, Вода питьевая) 200 0,2 0,1 15 81,7

Я БЛ О КО  С В Е Ж Е Е ш 0,4 0,4 9,8 47
Й О ГУР Т П И ТЬ ЕВО Й  М .Д Ж  2,5% 180 5,04 4,58 23,4 154,8
И то го  за  З а в тр а к 725 19,12 19,59 99, 5 652,37

О бед
С А Л А Т ИЗ С О ЛЕН Ы Х О ГУ Р Ц О В  С М АС ЛО М  РАС ТИТЕЛЬН Ы М  
(Масло растительное, Огурцы соленые) 100 1 U 4 2,5 31,48

С УП  КА Р ТО Ф Е Л ЬН Ы Й  С БО БО ВЫ М И И ГРЕНКАМ И 
(Батон, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Петрушка свежая, Вода 
питьевая, Горох шлифованный, Лавровый лист, Лук репчатый, Масло 
растительное. Соль)

250/10 7,84 4,68 26,21 177,82

П Е Л Ь М Е Н И  Ж Л А С С И Ч Ш К И Г  СО С М ЕТАН О Й
(Вода питьевая, Масле растительное. Сметана , Соль, П/Ф ПЕЛЬМЕНИ
‘’КЛАССИЧЕСКИЕ" (собственного производства)

280 16 ,78 20,4 44,78 429,76

ХЛЕБ Р Ж АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И 60 4,1 0,5 27,1 129,3
Б АТО Н  Н АР Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  ВИТАМ ИН АМ И 40 2,19 1,18 15,8 83
КО М П О Т ИЗ И ЗЮ М А
(Вода питьевая, Изюм, виноград суш,«Изкш», в.с., Лимонная кислота. 
Сахарный лесок) Ж *

200 0,5 ОД 15 82,9

И то го  за  О б е д  / 940 32 Д  9 28,78 131,37 914,24
И то го  за  д е н ь  /  / 1 665 51,31 48,37 230,87 1568,61

Зав пр о и зв о д стов о м _______

/  /
I /

На 1 4  3
! В .



М еню  
12-18 л ет  

Сезон осень-зим а

' :О 0$Т $л ьф а-П ровианг*-
^  ^ ц е н н о й

Н ед ел я  3 д е н ь ; 5
М -  / г . 2024

Н аим енование блюда
Выход
блю да

П ищ евые вещ ества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)Б m У

З а в тр а к
О М Л Е Т G В Е ТЧ И Н О Й  И СЫ РОМ
(С ы р, Яйцо, Ветчина, Молоко , Масло растительное, Соль) жт 18 19,23 25,2 345,84

БАТО Н  Н АР Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  ВИТАМ ИН АМ И 40 2,11 1,18 15,8 83
ЧАИ С С АХАРО М
{Чай, Вода литьевая, Сахарный песок) 200 0,3 0,09 16,8 65,21

Ф Р У КТО В О Е  П Ю РЕ 125 11,25 45
ВАФ ЛИ  ВИ ТАМ И Н И ЗИ РО ВАН Н Ы Е 20 0,55 0,65 15 68,05
И то го  за  З а в тр а к т в 21,04 21,15 83,05 607,1

О беш
С А Л А Т ИЗ С ВЕКЛ Ы  О ТВАРН О Й  
(Свекла очищенная, Масло растительное. Соль) 100 1,33 4 # 7,67 76

ОУП ИЗ О В О Щ Е Й  С КУРИН Ы М И Ф РИ КАД ЕЛЬКАМ И  
(Картофель очищенный, Морковь очищенная, Петрушка свежая, Вода 
питьевая, Горошек зелёный консера., Капуста 6/к свежая, Лук репчатый, Масло 
растительное, Соль, П/Ф ФРИКАДЕЛЬКИ КУРИНЫЕ)

250/40 . аде 6,46 15,3 146,4

Ж А Р КО Е  П О -Д О М АШ Н ЕМ У
(Томат - ласта, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Говядина, 
Лавровый лист. Лук репчатый, Масло растительное, Соль)

шт 15,12 19,32 34,3 371,58

Х Л Е Б  РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  М И Н ЕРАЛАМ И т 4,1 0,5 27,1 129,3
БАТО Н  Н АРЕЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  ВИТАМ ИН АМ И 40 2,19 1,18 15,8 83
Н А П И ТО К ИЗ Ш И П О ВН И КА
(Шиповник, плоды шиповника сушеные , Вода питьевая, Сахарный песок)

...................................... . . ...................  ..... ■ У /
200 1 0,1 15,7 66,9

И то го  за  О б е д  / 17 0 30,62 32,05 115,87 873,18
И то го  за д е н ь 1 555 51,66 53,2 198,92 1480,28

Зав, производстовом

& - К 1 0 Р

to Я №! 49
nOi/A Ё . В .



М еню  
1:2-18 лет  

Сезон осень-зим а
Н ед ел и  4 д е н ь : 1

/ 2 ^  __2024

Н ш ш м ш  блюда Выход
блю да

П ищ евые вещ ества (г) Э нерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

З а в тр а к
П А С ТА  КАР БО Н А Р А  Т Г Ш Ы К Ш Ь Н О М У *
(С ы р, Ветчина, Молоко, Вода питьевая, Макароны, Масло сл-спиеочное 
82,5%. Мука пшеничная в/с, Соль)

Ш 13,33 16,27 37,73 380,87

БАТО Н  Н АРЕЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  ВИТАМ ИН АМ И т 2,19 1,18 15,8 83
ЧАЙ С С АХАРО М
(Чай, Вода питьевая, Сахарный песок) 200 0,3 0,09 15,8 85,21

Я Б Л О КО  С В ЕЖ ЕЕ 100 0,4 0,4 9,8 47
М О Л О КО  В И Н ДИ ВИ Д УАЛЬ Н О Й  УП АКО ВКЕ М Д Ж  3,2% 200 5,6 4,9 9.3 104
И то го  за  З а в тр а к 740 21,82 22,84 88,43 649,88

О б е д
С А Л А Т  ИЗ С В Е Ж И Х  О ГУ РЦ О В 
(Масло растительное, Огурцы свежие) ТОО 0,72 2,54 5,4 47,34

С О Л Я Н К А  РЫ БНАЯ
(Томат - паста, Рыба филе с/м. Картофель очищенный, Вода питьевая, Лук 
репчатый, Масло растительное, Огурцы соленые, Соль)

250 . 7 9 8 141

КО ТЛЕТЫ  М О С КО ВС КИ Е
(П/Ф КОТЛЕТЫ "МОСКОВСКИЕ”, Масло растительное) 100 8,53 8,4 22,4 199,33

К А Р ТО Ф Е Л Ь  ТУШ ЕН Ы Й  С О ВО Щ АМ И
(Томат - ласта, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Вода питьевая. 
Лавровый лист, Лук репчатый, Масло растительное, Соль)

180 6 ,98 7,74 16 Д 100,02

Х Л Е Б  РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  М И Н ЕРАЛАМ И 60 4,1 ОД 27,1 129,3
БАТО Н  Н АРЕЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  ВИТАМ ИНАМ И 40 2,19 1,18 18,8 63
С О К Ф Р У КТО В Ы Й  М У ЛЬ ТИ Ф РУКТ 200 1,01 0,1В 20,8 88,08
И то го  за  О б е д  / 930 30,54 29,54 114,9 848,06
И то го  за  д е н ь  /  л/ 1 670 52,36 52,38 203,33 1497,93

Зав, производстовом



12-18 п е т  
Сезон осень-зим а

Н ед ел я  4  д е н ь : 2

Н а ш е и ш ш ш  блюда Выход
блю да

Пищ евые вещ ества (г) Э н е р ге 
тическая
ц е н н о с ть

(ккал)Б Ж У

З а в тр а к
КА Ш А  В Я ЗКА Я  М О Л О ЧН АЯ  ИЗ РИС А И П Ш ЕН А
{Пшено, М ол о ко , Вода питьевая, Маслосл-сливочное 82,5%, Рис, Сахарный
лесок, Соль)

2  т ? 8 94 41 2 272

Б У Т Е Р Б Р О Д  С ВЕТЧИ Н О Й  
(Батон, Вотчина) 25/15 4 ,78 $ 0 9,88 93,88

ЧАЙ С Л И М О Н О М  И С АХАРО М  
(Чай, Вода питьевая. Лимон, Сахарный песок) шт 1 ,8 6,7 27,9

М А Н Д А Р И Н 100 % i 0,2 7,5 38
Й О ГУ Р Т  П И ТЬ Е В О Й  М .Д Ж  2,5% 180 5.04 4,56 23,4 154 8
П Е Ч Е Н ЬЕ 20 w 1,96 9,35 61,04
И то го  за  З а в тр а к 740 19,4 19,53 98,03 647,62

О беА
С А Л А Т  И З С ВЕЖ И Х П О М И Д О РО В И О ГУРЦО В
(Лук репчатый, Масло растительное, Огурцы свежие, Помидоры свежие, Соль) 100 , 1 5,2 2,5 61

Б О Р Щ  С КВ А Ш Е Н О Й  КАПУС ТО Й, КАРТО Ф ЕЛЕМ  И О ТВАРН О Й  
ГО В Я Д И Н О Й
(Том ат- паста, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Свекла очищенная, 
Петрушка свежая. Вода питьевая, Говядина, Капуста квашенная, Лимонная 
кислота, Лук репчатый. Масло растительное, Сахарный песок, С м етана, Соль)

250/10 ; 4 ,8 4 7,69 12,86 143,14

П АЭ Л Ь Я  С КУРИ Ц ЕЙ
(Кукуруза консервированная, Цыплята бройлер, Куркума молотая, Овощи 
замороженные (перец), Чеснок, ФИЛЕ цылл,-бройлера, Морковь очищенная, 
Петрушка свежая, Вода питьевая, Лук репчатый, Масло растительное, 
Помидоры свежие, Р и с , Соль, Овощи замороженные (фасоль))

280 14,81 18,2 36,26 367,26

ХЛ ЕБ  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И 60 4,1 0,5 27,1 129,3
БАТО Н  Н А Р Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  ВИТАМ ИН АМ И 40 2,19 1,18 18,8 83
Н А П И ТО К ИЗ Ш И П О В Н И КА
(Шиповник, плоды шиповника сушеные , Вода питьевая, Сахарный пес® )
____________________________________ ______________________ X

200 1 0,1 15,7 66,9

И то го  за  О б е д  / 940 27,74 32,87 110,22 850,6
И то го  за д е н ь 1 680 47 ,14 52,4 208,25 1498,22

Зав. производстовом ______

/



М еню  
12-18 лет  

Сезон осень-зим а
Н ед ел я  4 д е н ь : 3

JUT' JZ s 2024

Н аим енование блюда Выход
блюда

П ищ евые вещ ества (г) Э нерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

З а в тр а к
В А Р Е Н И КИ  С ТВ О Р О ГО М  И ВАРЕН ЬЕМ
(Варенье, Вода питьевая, Масло ел-сливочное 82,5%, Соль, П/Ф ВАРЕНИКИ С 
ТВОРОГОМ)

200 т м 11,77 68,93 423,13

Б У ТЕ Р Б Р О Д  С СЫ РОМ  
(С ы р , Батон) т 4Л 2,8 9,5 82

ЧАЙ С С АХАРО М
(Чай, Вода питьевая, Сахарный песок) ш т •8,8 26,8

М О Л О КО  В И Н Д И В И Д УА ЛЬ Н О Й  УП АКО ВКЕ М .Д Ж  3,2% ш 5 ,8 4,9 9,3 104
И то го  за  З а в тр а к 630 22,28 19,47 92,23 635,93

О бе д
С А Л А Т ИЗ Б Е Л О КО Ч А Н Н О Й  КАПУСТЫ
(Морковь очищенная, Капуста б/н свежая, Лимонная кислота, Лук репчатый, 
Масло растительное, Сахарный лесок, Сопь)

ш 2,87 10,17 10,33 142,83

С О Л Я Н КА  М Я С Н АЯ  СО  С М ЕТАН О Й
(Томат - ласта, Свинина, Картофель очищенный, Вода литьевая, Говядина, Лук 
репчатый, Масло растительное, Огурцы соленые, Сметана , Соль)

тот шм 9,38 10,11 182,38

Ф Р И КА Д Е Л Ь КИ  КУРИ Н Ы Е С С О УСО М  ТО М АТНЫ М
(Томат - паста, Морковь очищенная, Петрушка свежая. Вода питьевая,
Лавровый лист, Лук репчатый, Масло растительное, Масло сл-сливочное
82,5%, Мука пшеничная-в/е, Сахарный песок, Соль, П/Ф ФРИКАДЕЛЬКИ
КУРИНЫЕ)

100 9,38 3,75 11,88 117,91

КА Р ТО Ф Е Л Ь  ЗАП ЕЧЕН Н Ы Й  ИЗ О ТВАРН О ГО  
(Картофель очищенный. Масло растительное, Соль) 180 2,88 8,98 22,8 165,38

ХЛЕБ Р Ж АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕННЫ Й М И Н ЕРАЛАМ И ас 4,1 0,5 27,1 129,3
БАТО Н  Н АРЕЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  ВИТАМ ИНАМ И 40 2,1# 1,18 15,8 83
С О К  Ф РУ КТО ВЫ Й  Я БЛО ЧН Ы Й 200 1 0,2 20,8 88,2
И то го  за  О б е д  /  ' $40 31,45 32,14 118,42 908,98
И то го  за  д е н ь 1 570 53,71 51,61 210,55 1544,91

Зав. производстовом



12-18 лет  
Сезон осень-зим а

Н ед ел я  4 д е н ь : 4
х б - 2024

Найм е нов а и т  б л юд а Выход
блю да

П ищ евые вещ ества (г) Э нерге
тическая 
цениесть

(ккал)
• Б Ж У

З а в т р а к
О М Л Е Т С О В О Щ А М И
(Кукуруза консервированная, Яйцо, Молоко , Масло растительное, Огурцы 
свежие, Соль)

Ш 15,05 15,31 29,33 316,31

БАТО Н  Н АРЕЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й ВИТАМ ИНАМ И т 2,19 1,18 15,8 83
ЧАЙ  С ВАР Е Н Ь Е М  
(Чай, Варенье, Вода литьевая) 200 8,2 0,1 15 61 ,7

Ф Р У КТО В О Е  ПЮ РЕ 125 11,25 45
Й О ГУ Р Т  П И ТЬ ЕВО Й  М Щ Ж  2,5% 180 5,04 4,56 23,4 154,8
И т о го  за  З а в тр а к 745 22,48 21,16 94,78 659,81

О б е д
С А Л А Т  ИЗ С О Л ЕН Ы Х О ГУРЦ О В С М АС ЛО М  РАС ТИТЕЛЬН Ы М
(Масло растительное, Огурцы соленые) 100 1 1 J 4 2,5 31,46

Щ И ИЗ С ВЕЖ ЕЙ  КАПУС ТЫ  СО  СМ ЕТАНО Й И О ТВАРН О Й  
ГО В Я Д И Н О Й
(Томат - паста, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Петрушка свежая, 
Вода литьевая, Говядина, Капуста б/к свежая, Лавровый лист, Лук репчатый, 
Масло растительное, Сметана , Соль)

250/10 4,88 М 4 6 6 6 122,24

П Л О В  СО  С ВИ Н И Н О Й
(Свинина, Морковь очищенная, Вода питьевая, Лук репчатый, Масло 
растительное, Рис t Соль)

280 18,48 17,01 41,72 393,89

Х Л Е Б  РЖ А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И 80 4,1 0,5 27,1 129,3
Б А ТО Н  Н АР Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й ВИТАМ ИН АМ И 40 2,10 1,18 15,8 83
КО М П О Т ИЗ С ВЕЖ И Х Ф РУКТО В
(Яблоко свежее, Мандарины свежие, Вода литьевая, Лимонная кислота, 
Сахарный песок) ^

200 0,03 0,1 26,4 103,6

И т о го  за  О бе д 948 30,68 29,17 119,18 863,39
И т о го  за  д е н ь 1 685 53,14 50,3:2 213,96 1523,2

З е в .  п р о и з в о д с т о в о м  /  г  ^

1 'П !Щ ! P R A I
“  , Л , . Л И  i i i n  Ш \



М еню  
12-18 л ет  

Сезон осень-зим а
Неделя 4 день: $

{ L 2024

Н а ш е н о в а н и е б я ю д а Выход
блю да

П ищ евые вещ ества (г) Э нерге
тическая
ценность

(ккал)Б ж У

З а в тр а к
ГО ЛУБЦ Ы  Л ЕН И ВЫ Е С С О УС О М  С М ЕТАН Н О -ТО М АТН Ы М  
(Томат - паста, Морковь очищенная, Петрушка свежая, Вода питьевая, 
Говядина, Капуста 6/к свежая, Лавровый лист, Лук репчатый, Масло 
растительное. Мука пшеничная в/е, Рис, Сметана , Соль)

Ш и , a s 14,2 21,1 257,84

КАКАО  С М О Л О КО М
(Какао порошок, Молоко, Вода питьевая, Сахарный песок) Ш 4,1 3,6 21 132

ХЛЕБ РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  М И Н ЕРАЛАМ И ш 1,37 0,17 9,03 43,1
Й О ГУР Т П И ТЬ ЕВО Й  М .Д Ж  2,5% 180 5,04 4:,ш 23,4 154,8
Я Б Л О КО  С В ЕЖ ЕЕ 100 0,4 0,4 9,8 47
И то го  за  З а в тр а к ТОО 22,26 22,83 84,33 634,54

О б е д
С А Л А Т ИЗ КВАШ ЕН О Й  КАПУСТЫ  СО СВЕКЛО Й
(Свекла очищенная, Капуста квашенная, Масло растительное. Сахарный лесок) 100 1,5 8 7,87 108,67

СУП  КА Р ТО Ф Е Л ЬН Ы Й  G М АКАРО Н НЫ М И ИЗДЕЛИ Я М И  И 
КУРИ Н Ы М И  Ф Р И КА Д Е Л ЬКА М И
(Вермишель, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Вода питьевая, 
Лавровый лист, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, П/Ф ФРИКАДЕЛЬКИ 
КУРИНЫЕ)

250/40 8,28 4,8 27,88 184,9

КО ТЛЕТЫ  РЫ БНЫ Е Л Ю Б И ТЕ Л Ь С КИ Е
(Яйцо, Батон, Рыба филе с/м, Морковь очищенная, Вода питьевая, Лук 
репчатый, Масло растительное, Соль)

100 9,3 8,0 3 132,9

К А Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е  ПЮ РЕ
(Картофель очищенный, Молоко, Масло ел сливочное 82,5%, Соль) 180 3,84 6,24 23,78 187,28

ХЛ ЕБ  РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И 60 4,1 0,5 27,1 129,3
БАТО Н  Н А Р Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  ВИ ТАМ И Н АМ И 40 2,19 1,18 15,8 83
К О М П О Т  ИЗ И ЗЮ М А
(Вода питьевая, Изюм, виноград суш.«Изюм», в,с,, Лимонная кислота, 
Сахарный пасок)

200 0,5 0,1 15 62 ,9

И то го  за  О б е д 970 m m 29,42 120,18 868,95
И то го  за д е н ь  / 1 ото 61,94 52,25 204,51 1503,49

Зав, прош вод  ставам
т т  Р И А 1. Л . i п  4J * ** *

Гкр-кпр 
В С  У  .. Q Z  № 1 4 9  

C f F / M r t O d A  Ё - 8 .


