
М еню  
7-11 лет

Сезон осень-зим а
Н ед ел я  1 д е н ь : 1

a i- ^ L & L 2024

Н аим енование блюда Выход
блю да

Пищ евые вещ ества (г) * Э нерге
тическая
ценность

(ккал )
Б Ж У

З а в тр а к
О М Л Е Т С ВЕТЧ И Н О Й  И СЫ РОМ
(C b ip , Яйцо, Ветчина, Молоке , Масло растительное. Соль) 150 1 1 # 14,42 18,9 259,38

Б АТО Н  Н АРЕЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й ВИТАМ ИН АМ И 25 1,37 0,74 0,88 Я  88
ЧАЙ С С А Х А Р О М
(Чай, Вода питьевая, Сахарный лесок) 16 9 0,27 о т 14,22 58,69

П РЯ Н И КИ 30 1 # 4,3 т 109,8
Ф Р У КТО В О Е  ПЮ РЕ ш 11,25 45
И то го  за  З а в тр а к 510 т т 19,64 70,25 524,75

О 6 т
О ГУ Р Е Ц  В Н АРЕЗКЕ т 0 # 0,1 1 # 8,5
С УП  КА Р ТО Ф Е Л ЬН Ы Й  С М АКАРО ННЫ М И ИЗДЕЛИЯ М И И 
КУРИ Н Ы М И  Ф РИ КАД ЕЛ ЬКАМ И
(Вермишель, Картофель очищенный. Морковь очищенная, Вода питьевая, 
Лавровый лист, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, П/Ф ФРИКАДЕЛЬКИ 
КУРИНЫЕ)

200/40 7,62 3,0:6 28,32 1s t , 4

П ЛО В С И Н ДЕЙ КО Й
(Морковь очищенная, Мясо индейки(фйле), Вода питьевая, Лук репчатый, Масло 
растительное, Р и с , Соль)

240 12,36 20,04 33,48 363,72

Х Л Е Б  РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И 40 2,73 0,33 18,07 88,2
БАТО Н  Н АРЕЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И 50 1,62 1,45 19,5 97,93
КО М П О Т ИЗ И ЗЮ М А
(Вода питьевая, Изюм, виноград суш.«Изюм», в.с., Лимонная кислота, 
Сахарный песок)

200 0 # 0,1 16 62,9

И то го  за О б е д 830 26,33 25,98 110,87 778,66
И то го  за  д е н ь  / / 1 340 42,27 45 ,52 181,12 1303,4

Зав, производством
F A H 'l f

*  А * ’• 4> 1 л . - v i
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М еню  
7-11 л ет

Сезон осень-зим а
Н е д ел я  1 д е н ь : 2

О Ь "  j ______ 2024

Н аим енование блюда Выход
блюда

П ищ евые вещ ества (г) Э нерге 
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

З а в тр а к
КА Ш А  ВЯ ЗКАЯ  М О Л О Ч Н А Я  ПШ ЕНИ ЧН АЯ
{Пшеничка, Молоко , Вода литьевая, Масло сл-сяивочное 82,5%, Сахарный 
песок, Соль)

Ш ш т 8,29 31,86 207

Б У ТЕ Р Б Р О Д  G С Ы РО М  И С ВЕЖ И М  О ГУРЦО М  
(Сыр , Батон, Огурцы свежие) 35 4,1 4,63 9,5 96,07

МАИ С В АРЕН Ь ЕМ  
(Чай, Варенье, Вода питьевая) 180 0,18 0,09 13,5 55,53

М О Л О КО  В И Н Д И В И Д УА ЛЬ Н О Й  УП АКО ВКЕ М .Д.Ж . 3,2% 200 5,8 4,9 9,3 104
Я БЛ О КО  С В Е Ж Е Е ТОО 0,4 0,4 9,8 47
И то го  за  З а в тр а к ш 18*21 16,31 73,96 509,6

О б е д
С А Л А Т ИЗ С В Е Ж И Х  П О М И Д О РО В И О ГУРЦ О В
(Лук репчатый, Маепо растительное, Огурцы свежие, Помидоры свежие, Соль) т 0*5 3,1:2 1,6 36,6

Б О Р Щ  С  КВ А Ш Е Н О Й  КАПУС ТО Й, КАРТО Ф ЕЛЕМ  И О ТВАРН О Й  
ГО ВЯ Д И Н О Й
(Томат - паста, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Свекла очищенная, 
Петрушка свежая, Вода питьевая, Говядина, Капуста квашенная* Лимонная 
кислота, Лук репчатый, Масло растительное, Сахарный песок, Сметана, Соль)

200/10 4,44 6,51 10,3 120,94

Р У Л Е Т  ИЗ РЫ БЫ
(Батон, Яйцо, Рыба филе с/м, Вода питьевая, Лук репчатый, Масло 
растительное, Соль)

т 9,86 7,28 11,44 150,88

К А Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е  П Ю РЕ
(Картофель очищенный, Молоко, Масло сп-сливочное 82,5%, Соль) 150 3,2 5,2 19,8 139,4

ХЛЕБ Р Ж АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕННЫ Й М И Н Е Р А Л А М ^ ' 40 2,73 0,33 18,07 88,2
БАТО Н Н А Р Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И К Р О Н У Т Р И Е Н Т А Г ^ / 50 1,82 1,45 19,5 97,93
С О К Ф РУКТО ВЫ Й  М У Л Ь ТИ Ф Р УКТ  / / 200 1,01 0,18 20,8 88,06
И то го  за  О б е д  / / 800 23,46 24,17 101*21 719,81
И то го  за  д е н ь  / / 1 485 39,67 40,48 178,16 1229,41

Зав. производстовом

И Г ’ К тор 
0  Л

г f/J /s  г. f l u Д ]
N ’ 1 4 9
SB.



М еню  
7-11 лет

Сезон осень-зим а
Н ед ел я  1 д е н ь : 3

О Ц '  (Iz.__2024

Н аим енование блюда Выход
блю де

Пищ евые вещ ества (г) Э нерге
тическая
ценность

(ккал )
Б Ж У

З а в тр а к
З А П Е КА Н КА  ТВ О Р О Ж Н А Я  “ ЗЕБРА” С ВАРЕН ЬЕМ
{Творог, Яйцо, Варенье, Какао порошок, Вода питьевая, Манная крупа. Масло
растительное, Сахарный лесок, Сметана , Соль, Сухари панировочные,
Ванилин)

150 13,64 10,82 25,97 3 0 0 8

Б АТО Н  Н АР Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й ВИТАМ ИН АМ И Ш и г 0,74 9,88 51,88
ЧАИ С Л И М О Н О М  И САХАРО М  
(Чай, Вода питьевая, Лимон, Сахарный песок) 180 .0,27 6,03 25,11

ВАФ ЛИ  В И ТАМ И Н И ЗИ РО ВАН Н Ы Е 20 0 ,50 0,65 15 68,05
Ф Р У КТ О В О Е  П Ю РЕ 125 11,25 45
И то го  за  З а в тр а к 500 15,83 17,21 68,13 490,84

О бед
О ГУ Р Е Ц  Н АТУРАЛ Ь Н Ы Й  СОЛЕНЫ Й 60 0,48 0,06 1,02 6
СУП КА Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С БОБО ВЫ М И И ГРЕНКАМ И 
(Батон, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Петрушка свежая, Вода 
питьевая, Горох шлифованный. Лавровый лист, Лук репчатый, Масло 
растительное, Соль)

a  m m 0,38 3,76 22,49 149,62

М АКАРО Н Ы  О ТВАРН Ы Е С СОУСО М  Ъ О Л О Н Ь Е З Е "
(Томат - ласта, Морковь очищенная, Вода питьевая, Говядина, Лук репчатый, 
Макароны, Масло растительное, Мука пшеничная в/с, Соль)

ш т 13 92 т 30,72 340,56

Х Л Е Б  РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И 40 ш т 0,33 16,07 86,2
БАТО Н  Н АР Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И 50 1,62 1,45 19,5 97,93
К О М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  Ф РУКТО В
(Яблоко свежее, Мандарины свежие, Вода питьевая, Лимонная кислота, / З  
Сахарный песок) /у

200 0 ,03 0,1 25,4 103,5

И то го  за  О б е д 800 25,14 23,7 117,2 783,81
И то го  за  д е н ь 1 300 40 ,97 40,91 185,33 1274,88

Зав, производстовом

щ  &

I  ^  Л  tip ГК т ор
t ^ n o y  . 0 2
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7-11 нет
Сезон осень-зима

Ы & т ш  1 д е н ь : 4
____  „ 2 0 2 4

И аи меновая ш  бл юд а Выход
блю да

Пищ евые вещ ества (г) Э нерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

З а в тр а к
КО ТЛ Е ТА  КУРИ Н АЯ  ЗАП ЕЧЕН Н АЯ  С М АКАРО Н АМ И
(П/Ф КОТЛЕ ТА РУБЛЕНАЯ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ, Вода питьевая, Макароны, Масло
растительное. Соль)

т 11 *05 11,37 30,37 288,01

БАТО Н  Н АР Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  ВИТАМ ИН АМ И 25 1,37 0,74 9,88 51,88
ЧАЙ С С АХАРО М
(Чай, Вода питьевая, Сахарный песок) 180 0 ,2 / 0,08 14,22 58,69

М АН ДАРИН 108 0*8 0*2 7,5 38
М О Л О КО  В И Н Д И ВИ Д УАЛЬ Н О Й  УП АКО ВКЕ М.Д.Ж . 3,2% 200 5*8 4,9 9*3 104
И то го  за  З а в тр а к Ш 19*09 17,29 71,27 620*58

О бе д
С А Л А Т “С В Е ТЛ Я Ч О К "
(Сведав очищенная, Горошек зепвный коисерв.. Масло растительное. Соль) во 0*98 2,47 13*58 43,74

С О Л Я Н КА  РЫ БНАЯ
(Томат - паста, Рыба филе с/м, Картофель очищенный, Вода питьевая, Лук 
репчатый, Масло растительное, Огурцы соленые, Соль)

200 5М 7,2 6,4 112,8

Ф Р И КА Д Е Л ЬКИ  ИЗ ИН ДЕЙ КИ  СО С М ЕТАН Н О -ТО М АТН Ы М  
(Томат - ласта, Петрушка свежая, П/Ф ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ИНДЕЙКИ, Вода 
питьевая. Масло растительное, Мука пшеничная в/с, Сметана , Соль) 90 9,8 9,84 13*88 180,84

КАШ А ГР Е Ч Н Е В А Я  РАС С Ы ПЧАТАЯ  “ П О -Д О М А Ш Н Е М У  
(Морковь очищенная, Вода питьевая, Гречневая крупа, Лук репчатый, Масло сп
ели вочное 82,5%, Соль)

150 т 4,8 10,4 97,4

ХЛЕБ РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И 40 2,73 0,33 18*07 88,2
БАТО Н  Н АР Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ Й Ш 1,82 1,45 19,5 97,93
GO К Ф РУ КТО ВЫ Й  ПЕРС ИКО ВЫ Й 200 1 0,2 20,8 88,2
И то го  за О бед 790 25,33 25,89 102,21 706,91
И то го  за  д е н ь 1 445 44 ,42 43*18 173,48 1227*49

Зав. прш звойстовом о т щ !
iV  % ; н Л



М еню  
7-11 л е т

Сезон осень-зим а
Н ед ел я  1 щ т ы  8

( ? $ " • ' / Я / 2024

Н а ш е н е а а щ е  блю да Выход
б л ю д а

П ищ евы е вещ ества (г) Э нерге
тическая
ценность

(ккал )
Ш Ж У

З а в тр а к
КА Ш А  ВЯ ЗКАЯ  М О Л О ЧН АЯ  РИС О ВАЯ
(Молоко , Вода питьевая, Масло ол^сливочное 82,5%, Р и с , Сахарный лесок, 
Соль)

166 4*31 6,33 31,22 199,5

Б У ТЕ Р Б Р О Д  С ВЕТЧИ Н О Й  
(Батон, Ветчина) 25 /16 4,76 3*87 9*88 93,88

КАКАО  С М О ЛО КО М
(Какао порошок, Молоко , Вода питьевая, Сахарный песок) 180 3,69 3,15 18,9 118,8

Й О ГУ Р Т  П И ТЬ ЕВО Й  М .Д Ж  2,6% 1 » 4*2 Ш 0 т д 129
И то го  за  З а в тр а к 620 16,96 17,15 79,5 541,18

О беД
П О М И Д О Р  В Н АРЕЗКЕ во w 0*1 2*3 12,8
С У П -П Ю Р Е  ИЗ ТЫ КВЫ  С ГРЕН КАМ И
(Батон, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Тыква, М олоко, Вода 
питьевая, Лук репчатый, Масло растительное, Соль)

ш т 4*52 4,89 21,07 148,58

П Е Л Ь М Е Н И  "КЛ А С С И Ч Е С КИ Е '' СО С М ЕТАН О Й
(Вода питьевая, Масло растительное, Сметана , Соль, П/Ф ПЕЛЬМЕНИ
"КЛАССИЧЕСКИЕ*’ (собственного производства)

24 0 14,14 18 37,54 368,8

Х Л Е Б  РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И 40 2,73 0*33 18,07 86,2
БАТО Н  Н АРЕЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И 60 1,62 1,46 19,5 97,93
Н А П И ТО К ИЗ Ш И П О ВН И КА
(Шиповник, плоды шиповника суш ены е, Вода питьевая. Сахарный п е о о ^ - , 200 1 0,1 16,7 86,9

И т о го  за  О б е д  / у 800 24,71 24,87 114,18 779,19
И то го  за  д е н ь  /  / 1 320 41,67 42*02 193,68 1320,37

Зав, производстовом

Я И Р - ii fT o p

Г ЕС У о;:! №149
ситп о ^ д  i i . в .



М еню  
7-11 л ет  
осень-зим а

Н ед ел я  2 д е н ь : 1
0 §  " 2024

И & ш ш е в ш ш  б л ю д а
Вы ход
бл ю д а

Пищ евые вещ ества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)В Ж У

З а в тр а к
П А С ТА  К А Р Б О Н А Р А  “П О-Ш КО ЛЬНОМ У'*
(Сыр , Ветчина, Молоко , Вода питьевая* Макароны, Масло сл-сш вочное 
82,5%, Мука пшеничная в/с, Соль)

150 10 12,2 20,3 283

БАТО Н  Н АР Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  ВИТАМ ИН АМ И т 1,37 0,74 9,88 51,88
ЧАЙ С С АХАРО М
(Чай, Вода литьевая, Сахарный песок) 180 0,27 0,08 14,22 58,69

М О Л О КО  В И Н Д И ВИ Д УАЛЬ Н О Й  УП АКО ВКЕ М Д Ж  3,2% 200 5,6 Ф 9,3 104
М АН Д А Р И Н 100 0,8 0,2 7,5 38
И то го  за  З а в тр а к 655 18,04 18,12 69,2 511,57

О б е д
С А Л А Т ИЗ КВАШ ЕН О Й  КАПУСТЫ
(Капуста квашенная, Лук репчатый, Масло растительное, Сахарный песок) 80 0,9 f 4,6 52

С О Л Я Н КА  М Я С Н АЯ  СО С М ЕТАН О Й
(Томат - паста, Свинина, Картофель очищенный, Вода питьевая, Говядина, Лук 
репчатый, Масло растительное, Огурцы соленые, Сметана , Соль)

200/10 7,46 7,8 8,18 149,1

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ  (И Н Д Е И КА )
(Томат - паста, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Мясо 
индейки(филе), Лук репчатый, Масло растительное, Соль)

240 12,21 13,83 26,47 277,39

ХЛ ЕБ  РЖ А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И 40 2,73 0,33 18,07 88,2
БАТО Н  Н А Р Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И 50 1,62 1,45 19,5 97,93
К О М П О Т ИЗ С ВЕЖ И Х Ф РУ КТО В
(Яблоко свежее, Мандарины свежие, Вода питьевая, Лимонная кислота, 
Сахарный песок)

200 0,03 0,1 25,4 103,5

И то го  за  О бе д 300 24,95 26,31 102,2 766,12
И то го  за  д е н ь  / 1 4 5 5 42,99 44,43 171,4 1281,69

Зав, производстовом

у т щ  № !л/ tkJ 2 л-» ^• Н

Д И Р Е К Т О Р

ЕС У ОД №149
C f f W i i O a A



М еню  
7-11 л е т

Сезон осень-зим а
Н ед ел я  2 д е н ь ; 2

4 0 " / А /  2024

Н аим енование блюда Выход
блю да

Пищ евые вещ ества (г) Э нерге
тическая
ценность

(м ал )В Ж У

З а в тр а к
КА Ш А  ВЯ ЗКАЯ  М О Л О ЧН АЯ  П Ш ЕНН АЯ  G ТЫ КВОЙ
(Тыква, Пшено, Молока , Масло елюливочное 82,5%, Сахарный лесок, Соль) Ш 6 ,54 Т М 32,1 219

Б У Т Е Р Б Р О Д  С С Ы РО М  И С ВЕЖ ИМ  О ГУРЦ О М  
(Сыр , Батон, Огурцы свежие) 31 4,1 4,63 9,5 96,07

ЧАЙ О В А Р Е Н Ь Е М
(Чай, Варенье, Вода литьевая) 1 » : 0 ,18 0*09 13,5 55,53

М О Л О КО  В И Н ДИ ВИ Д УАЛЬ Н О Й  УП АКО ВКЕ М ,Д,Ж , 3,2% Ш 5,6 4,3 9,3 104
Ф Р У КТ О В О Е  ПЮ РЕ 125 11,25 45
И т о го  за З а в тр а к 690 16,42 16,87 76,66 619,6

О беА
С А Л А Т  ИЗ С ВЕКЛ Ы  О ТВАРН О Й  
(Свекла очищенная, Млело растительное, Соль) т Щ 2,7 4,6 45,6

СУП КА Р ТО Ф Е Л ЬН Ы Й  С М АКАРО Н НЫ М И ИЗДЕЛИЯ М И И 
КУРИ Н Ы М И  Ф Р И КА Д Е Л ЬКА М И
(Вермишель, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Вода питьевая, 
Лавровый лист, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, П/Ф ФРИКАДЕЛЬКИ 
КУРИНЫЕ)

200/40 7,62 3,96 23,32 159,4

П АЭ Л Ь Я  С КУРИ Ц ЕЙ
(Кукуруза консервированная, Цыплята бройлер, Куркума молотая, Овощи 
замороженные (перец), Чеснок, ФИЛЕ цып л.-бройлера, Морковь очищенная, 
Петрушка свежая, Вода питьевая, Лук репчатый, Масло растительное, 
Помидоры свежие, Р и с , Соль, Овощи замороженные (фасоль))

240 12,52 15,6 31,08 314,8

Х Л Е Б  РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И 40 2,73 0,33 18,07 88,2
Б АТО Н  Н АРЕЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И 50 1,02 1,45 19,5 97,93
С О К Ф РУ КТО В Ы Й  ПЕРС ИКО ВЫ Й 200 1 0,2 20,6 88,2
И т о го  за О б е д  / 830 26,29 24,24 117,17 792,13
И то го  за  д е н ь 1 520 42,71 41,11 192,82 1311,73

Зав. производстовом № !
j  а -* -х д ■ a '& it  *•

Л К Р Ч Т О Р
О : /  № и д

С 1 Е П & п 0 и А  g  ^



М еню  
7-11 л ет  

Сезон осень-зим а
Н ед ел я  2 д е н ь : 3

7 {_  11 2024

Н аим енование блюда Выход
блю да

Пищ евые вещ ества (г) Э нерге
тическая
ценность

(ккал)
Б Ж У

З а в тр а к
ВА Р Е Н И КИ  С ТВ О Р О ГО М  И С М ЕТАН О Й
(Вода питьевая, Масло сл«сяивочное 82,5%, Сметана , Соль, Л/Ф ВАРЕНИКИ С 
ТВОРОГОМ)

150 11,08 11,9 39,58 309.7

ЧАЙ С Л И М О Н О М  И САХАРО М  
(Чай, Вода питьевая. Лимон, Сахарный песок) 180 0,27 8,03 25,11

Й О ГУР Т П И ТЬ Е В О Й  М .Д Ж  2,5% 150 4,2 3,8 19,5 129
Я Б Л О КО  С В Е Ж Е Е 100 0,4 0,4 9,8 47
И то го  за  З а в тр а к 580 15,95 16,1 74,91 510,81

О б е д
О ГУ Р Е Ц  н а т у р а л ь н ы й  с о л е н ы й 60 0,48 0,08 1,02 8
Б О Р Щ  С К А П УС ТО Й , КАРТО Ф ЕЛ ЕМ  И О ТВАРН О Й ГО ВЯДИНО Й 
(Томат - паста, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Свекла очищенная, 
Петрушка свежая, Вода питьевая, Говядина, Капуста 6/к свежая, Лимонная 
кислота, Лук репчатый, Масло растительное, Сахарный песок, С м етана, Соль)

ЯШ® 4,44 0.61 10,3 120,94

КО ТЛЕТЫ  РЫ БНЫ Е
(Батон, Рыба филе с/м, Вода литьевая, Масло растительное, Соль, Сухари 
панировочные)

too 11,48 13,2 17,11 233,16

КА Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е  П Ю РЕ
(Картофель очищенный, М олоко , Масло сл-сливочное 82,5%, Соль) 160 т 5,2 19,8 139,4

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М ИН ЕРАЛАМ И т 2,73 0,33 18,07 8 8 ,2
БАТО Н  Н А Р Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И 50 1,62 1,48 19,5 97,93
Н А П И ТО К ИЗ Ш И П О В Н И КА
(Шиповник, плоды шиповника суш ены е, Вода питьевая, Сахарный песок) 200 1 0,1 15,7 66,9

И то го  за О б е д 810 24,95 26,95 101,5 750,53
И то го  за  д е н ь  / 1 390 40,9 43,05 176,41 1261,34

, ъР’ЪУФ-г*

7 Ь ? # /  % 0 4
; | |  I 1

v \ i ' ч ' X ” *  / Ж ь

Лкр-ктор 
l - P i r c  y  0  Л  № 1 4 9
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М еню  
7-11 лет  

Сезон осень-зим а
Н ед ел я  2 д е н ь : 4

d A " ^ Х . 2:024

Н аим енование блю да Выход
блю да

П ищ евые вещ ества (г) Э нерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

З а в тр а к
О М Л Е Т С О ВО Щ АМ И
(Кукуруза консервированная, Яйцо, М олоко, Масло растительное, Огурцы 
свежие, Соль)

150 11,29 11,48 Ш 236,41

Б У Т Е Р Б Р О Д  С ВЕТЧИ НО Й
(Батон, Ветчина) т т 4 ,76 3 ,© ' 9,81 т м

ЧАЙ С С АХАРО М
(Чай. Вода питьевая, Сахарный песок) 180 0,27 0,68 14,22 58,69

П РЯ Н И КИ 30 1,8 4,3 т 109,8
Ф Р У КТО В О Е  П Ю РЕ ш 11,25 45
И то го  за  З а в тр а к 525 11,12 19,73 73,35 543,85

О б е д
П О М И Д О Р  В Н АРЕЗКЕ 60 0,7 0,1 2,3 12,8
С О Л Я Н КА  РЫ БНАЯ
(Томат - паста, Рыба филе с/м, Картофель очищенный. Вода питьевая, Лук 
репчатый. Масло растительное, Огурцы соленые. Соль)

200 5,6 7,2 6,4 112,8

Ф Р И КА С Е  ИЗ КУРИЦЫ
(ФИЛЕ цыпл.-бройлера, Морковь очищенная, Вода питьевая, Лавровый лист, 
Лук репчатый, Масло растительное, Мука пшеничная в/с, Сметана , Соль) 00 9,99 9,63 8,46 166,47

РИС О ТВ А Р Н О Й
(Вода питьевая, Масло сл-сяивочное 82,5%, Р и с , Соль) 156 щ 4,8 36,5 203,5

Х Л Е Б  Р Ж АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  М И Н ЕРАЛАМ И 40 2,73 0,33 18,07 86,2
БАТО Н  Н АР Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И ВО 1,62 1,45 19,5 97,93
С О К  Ф Р У КТО В Ы Й  ЯБЛО ЧН Ы Й 200 1 0,2 26,6 88,2
И то го  за  О б е д 790 25,34. 23,71 111,83 761,9
И то го  за д е н ь  / у ^ 1 315 43,46 43,44 185,18 1305,75

№ 143
i-B.



7-11 л ет
С езон осень-зим а

Н ед ел я  2 д е н ь : 5
JA s .2024

Н аименование блюда Выход
б л ю д а

П ищ евые вещ ества (г) Энерге
т и ч е с ка я
ценность

(ккал )
6 Ж У

З а в тр а к
КАШ А Ж И Д К А Я  М О Л О ЧН АЯ  КУКУРУЗНАЯ
(Кукурузная крупа, М олоко , Вода питьевая, Масло тттттт 82,5%,
Сахарный песок. Соль)

Ж 4,35 4,35 24,75 155,93

Б У Т Е Р Б Р О Д  С С Ы РО М  И С ВЕЖ И М  О ГУРЦ О М  
(С ы р , Батон, Огурцы свежие) Ж 4,1 4 ,63 0,5 96,07

КАКАО  С М О ЛО КО М
(Какао порошок, Молоко , Вода питьевая, Сахарный песок) ж 3,69 3,15 11,9 118,8

Й О ГУР Т П И ТЬ ЕВО Й  М Щ Ж  2,5% 1 1 1 4 ,2 3,8 1 0 1 129
М А Н Д АРИ Н т 0,8 0,2 7,6 38
И то ге  за  З а в тр а к 61S 17,14 16,13 80,15 537,8

О б е д
С А Л А Т ИЗ С Ы РЫ Х О ВО Щ ЕЙ
(Морковь очищенная, Вода питьевая, Капуста б/к свежая, Лимонная кислота, 
Масло растительное, Огурцы свежие, Помидоры свежие, Сахарный песок, 
Соль)

т 0,5 2,7 2,4 37

Р А С С О Л Ь Н И К Л Е Н И Н ГР А Д С КИ Й  С О ТВАРН О Й ГО ВЯ ДИН О Й 
(Картофель очищенный, Морковь очищенная, Вода питьевая. Говядина, 
Лавровый лист, Лук репчатый, Масло растительное. Огурцы соленые, Р и с , 
С м етана , Соль)

200/10 4,76 7,43 13,28 138,8

КО ТЛЕТЫ  О СО БЫ Е
(Масло растительное, П/Ф КОТЛЕТА "ОСОБАЯ” ) 100 10,85 7,77 16,35 178,73

КА Р ТО Ф Е Л Ь  О ТВАРН О Й
(Картофель очищенный. Масло сл-сливочное 82,5%, Соль) ж 2,87 4,3:2 23,01 141

ХЛЕБ РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И 40 2 73 0,33 11,07 88,2
БАТО Н Н АР Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И 50 1,02 1,45 19,5 97,93
К О М П О Т ИЗ И ЗЮ М А
(Вода питьевая, Изюм, виноград еунмгИзюм», в.с., Лимонная кислота, 
Сахарный лесок)

200 0,5 0,1 15 62,9

И то го  за  О б е д 810 т м 24,1 107,81 742,86
И то го  за  д е н ь  y S 1 4 т 40,97 40,23 187,78 1280,36

Зав. производстовом

у /'Яйр-лгтор 
то У i О Л №149 

С1ЕШМА ё -В-



7-11 лет
Сезон осень-зим а

Н ед ел я  3 д е н ь : 1
_2024

Н аим енование блю да ВЫХОД:
блю да

П ищ евые вещ ества (г) Э нерге
тическая
ценность

(ккал)- I Ж У

Завтра»:
КАШ А ВЯ ЗКАЯ  М О Л О ЧН АЯ  КУКУРУЗНАЯ
(Кукурузная крупа, Молоко, Вода питьевая, Масло сл-сливочнсе 82,5%,
Сахарный песок, Соль)

150 6,4 8,1 33 215,85

Б У ТЕ Р Б Р О Д  С СЫ РОМ  И С ВЕЖ И М  О ГУРЦ О М  
(Сыр , Батон, Огурцы свежие) 35 4,1 4,63 ад 96,07

ЧАЙ С С АХАРО М
(Чай, Вода питьевая» Сахарный песок) 180 0,18 5,86 24,12

Я БЛ О КО  С В Е Ж Е Е 100 0,4 0,4 9,8 47
Й О ГУ Р Т  П И ТЬ ЕВО Й  М Д  Ж . 2,5% 150 4,2 3,8 19,5 129
П ЕЧЕН ЬЕ 20 1,5 1,98 9,35 61,04
И то го  за  З а втр а » 835 15,78 17,69 87 873,08

О бе Д
С А Л А Т ИЗ КВАШ ЕН О Й  КАПУСТЫ  СО  СВЕКЛО Й
(Свекла очищенная, Капуста квашенная, Масло растительное, Сахарный песок) 80 4,8 4,6 66,2

С УП -Б УЛ Ь О Н  "Д Е ТС КИ Й " С ВЕРМ И Ш ЕЛЬЮ , ЯЙЦО М  И ГРЕН КАМ И 
(Цыплята бройлер, Яйцо, Батон, Вермишель, Морковь очищенная, Вода 
литьевая, Лук репчатый, Масло растительное, Соль)

200/10 в м т 17,81 149,07

КО ТЛЕТЫ  Д О М А Ш Н И Е
(П/Ф КОТЛЕТА "ДОМАШНЯЯ5', Масло растительное) 100 9,55 7,16 13,9 15а,24

КА Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е  ПЮ РЕ
(Картофель очищенный, Молоко, Масло сл-сливочное 82,5%, Соль) 150 3,2: 5,2 19,8 139,4

ХЛЕБ Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  М И Н ЕРАЛАМ И 40 2,73 0,33 18,07 86,2
БАТО Н  Н АР Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И 50 1,82 1,46 19,5 97,93
С О К Ф Р У КТО В Ы Й  М УЛ Ь ТИ Ф Р УКТ  у / 200 1,01 0,18 20,6 88,08
И то го  за О б е д  / ^ / 810 26,88 24,82 114,38 784,1
И то го  за д е н ь 1 445 41,68 42,31 201,38 1357,18

Зав, производстевом ^ — т щ  щ ш
, * .* -Л * • i i  i i * 1 *•

№ 1 4 9
:.b .



М еню  
7-11 л ет

Сезон осень-зим а
Н ед ел я  3 д е н ь : 2

2024

Н аим енование блюда Выход
блю да

Пищ евые вещ ества (г) Э нерге
тическая
ценность

(ккал )В Ж У

З а в тр а к
КО ТЛ Е ТА  КУРИН АЯ  ЗАП ЕЧЕН Н АЯ  С М АКАРО Н АМ И
(П/Ф КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ, Вода питьевая, Макароны, Масло
растительное, Соль)

160 11,05 11,37 30,37 268,01

ХЛ ЕБ  РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И 20 1,37 0,17 9,03 43,1
Ч А Й  С  В А Р Е Н Ь Е М  
(Чай, Варенье, Вода питьевая) Ж 0,18 0,09 13,5 55,53

М АН Д АРИ Н т 0,8 0,2 7,5 38
М О Л О КО  8  И Н ДИ ВИ Д УАЛЬ Н О Й  УП АКО ВКЕ М Д .Ж . 3,2% 2т 5,0 4,9 9,3 104
И то го  за З а в тр а к 6 5 0 19 16,73 69,7 5 0 8 ,0 4

О бе д
О ГУ Р Е Ц  В Н АРЕЗКЕ 60 0,5 0,1 1,5 8,5
С О Л Я Н КА  РЫ БНАЯ
(Томат - паста, Рыба филе с/м, Картофель очищенный, Вода питьевая, Лук 
репчатый, Масло растительное, Огурцы соленые, Соль)

200 5,6 7,2 6,4 112,8

Р У Л Е Т  М Я С Н О Й  С Л УКО М  И  я й ц о м
(Батон, Яйцо, Свинина, Вода питьевая, Пук репчатый. Масло растительное. 
Соль, Сухари панировочные)

т W0 8,3 16,5 191,1

Р А ГУ  ИЗ О ВО Щ ЕЙ В ТО М АТН О М  С О УС Е
(Томат - паста, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Петрушка свежая, 
Вода питьевая, Капуста б/к свежая, Лук репчатый, Масло растительное, Масло 
сл-сливочное 8:2.5%, Мука пшеничная е/с. Сахарный лесок, Соль)

ш 2,31 6,81 14,36 128,5

Х Л Е Б  РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И 40 2,73 0,33 18,07 86,2
БАТО Н  Н АРЕЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И К Р 0 Н У Т Р И Е Н Т А Ш № 1,62 1,45 i i . f i 97,93
КО М П О Т ИЗ С ВЕЖ И Х Ф РУКТО В
(Яблоко свежее, Мандарины свежие, Вода питьевая, Лимонная кислота, 
Сахарный песок)

200 0 03 0,1 25,4 103,5

И то го  за О б е д  * / 790 23,39 24,25 103*73 728,63
И то го  за д е н ь  у у 1 446 42,39 41,02 173,43 1237,17

Зав. производстовом f e l l  РИАГ  H i  X



М еню  
7-11 лет

Сезон осень-зим а
Н ед ел я  3 д е н ь : 3

< k L ..d A s ____  __2024

Н аименование блюда Выход
блю да

Пищ евые вещ ества (г) Э нерге
т и ч е с ка я
ценность

(т ая)Б Ж У

З а в тр а к
З А П Е КА Н КА  ТВ О Р О Ж Н А Я  С ТЫ КВО Й И МОЛОКОМ- С ГУЩ ЕН Н Ы М  
(Творог, Яйцо* Тыква, Манная крупа, Масло растительное, Молоко сгущенное, 
Сахарный песок, Сметана , Соль, Сухари панировочные) 150 12,32 13,49 47, Ж 361,08

ЧАЙ С ЛИ М О Н О М  И С АХАРО М  
(Чай, Вода питьевая, Лимон, Сахарный песок) 1 т 0,27 6,03 25,11

Ф Р У КТО В О Е  ПЮ РЕ 125 11,25 45
М О Л О КО  В И Н Д И ВИ Д УАЛЬ Н О Й  УП АКО ВКЕ В Д Ж  3,2% 200 5 6 т 1 ,3 104
И то го  за З а в тр а к 655 16,10 18,39 74,17 535,19

О бед
С А Л А Т "О В О Щ Н О Й *
(Лук репчатый, Масло растительное, Огурцы свежие, Помидоры свежие, Соль) № 0,6 3,12 1,5 38,8

Б О Р Щ  С КАП УС ТО Й , КАРТО Ф ЕЛ ЕМ  И О ТВАРН О Й ГО ВЯ ДИН О Й 
(Томат - паста, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Свекла очищенная, 
Петрушка свежая, Вода питьевая, Говядина, Капуста б/к свежая, Лимонная 
кислота, Лук репчатый, Масло растительное, Сахарный песок, Сметана , Соль)

200/10 4,44 8,61 10,3 120,94

Ш Н И Ц ЕЛ Ь  РЫ БНЫ Й (рублены й)
(Яйцо, Рыба филе с/м, Петрушка свежая, М олоко, Лук репчатый, Масло 
растительное, Соль, Сухари панировочные)

т 9,9 3,89 2,97 84,89

Б УЛ ГУР  С О ВО Щ АМ И
(Булгур, Овощи замороженные (перец), Морковь очищенная, Петрушка свежая, 
Вода литьевая, Лук репчатый, Масло сп-сливочное 82,5%, Соль) 150 4,2 6,4 28,3 205,6

Х Л Е Б  РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И 40 2,73 0,33 18,07 8 8 ,2
БАТО Н  Н АРЕЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  М И КРО Н УТРИ ЕНТАМ И 50 1,62 1,48 19,5 97,93
С О К  Ф РУКТО ВЫ Й  Я БЛ О ЧН Ы Й 200 1 0,2 20,6 88 ,2
И то го  за  О б е д  ^ 800 24,49 23,8 101,24 720,16
И то го  за  д е н ь 1 455 42,88 42,19 175,41 1255,35

Зав. производстовещ У М Щ  I :,гш

№14 3
ТВ.



7-11 лет
С езон осень-зим а

Н ед ел я  3 д е н ь ; 4
4 0 -  / Л /  __2024

Н аим енование ©люда Выход
блю да

Пищ евые вещ ества (г) Э нерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

З а в тр а к
КА Ш А  В Я ЗКА Я  М О Л О ЧН АЯ  ПШ ЕННАЯ С ТЫ КВОЙ
{Ты ва, Пшено, М о ш ке , Масло ся-ешвочнее 82,5%, Сахарный песок, Соль) ISO 8,54 7,26 32,1 219

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  ВЕТЧИ Н О Й  И О БЕЖ ИМ  О ГУРЦ О М  
{Батон, Ветчина, Огурцы сэежие) 46 4,76 4,87 8,8 96,87

ЧАЙ С В А Р Е Н Ь Е М  
(Чай, Варенье, Вода питьевая) 180 0,18 0,09 13,5 55,63

Я Б Л О КО  С В Е Ж Е Е too 6,4 0,4 О Д 47
Й О ГУ Р Т  П И ТЬ ЕВО Й  М .Д Ж  2,5% 150 4 , f 3,8 19,5 129
И то го  за  З а в тр а к ш 16,08 16,41 83,4 547,4

О б е д
О ГУ Р Е Ц  н а т у р а л ь н ы й  с о л е н ы й 60 0,48 0,06 1,02 6
С УП  КА Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С БОБО ВЫ М И И ГРЕНКАМ И 
(Батон, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Петрушка свежая, Вода 
питьевая, Горох шлифованный. Лавровый лист, Лук репчатый, Масло 
растительное, Соль)

ш  m 6,36 ■■ 3,76 22,49 149,62

П Е Л Ь М Е Н И  “ КЛА С С И Ч Е С КИ Е " СО С М ЕТАН О Й
(Вода питьевая, Масло растительное. Сметана, Соль, П/Ф ПЕЛЬМЕНИ
’'КЛАССИЧЕСКИЕ” {собственного производства)

.240 14,14 18 37,54 368,8

ХЛ ЕБ  РЖ А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И 40 г , 73 0,33 18,07 86,2
БАТО Н  Н АР Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И 50 1,62 1,45 19,6 97,93
КО М П О Т ИЗ И ЗЮ М А
(Вода питьевая, Изюм, виноград суш.«Изюм», в.с., Лимонная кислота, 
Сахарный песок)

200 0,5 0,1 15 62,9

И то го  за  О б е д 800 26,83 23,7 113,62 771,45
И то го  за  д е н ь 1 425 41,91 40,41 197,02 1318*88

Зав. производством
УМЩ В Щ !

„  Л и г - К т о р
- О У  Л Л 4 3

C i  t f l f i t iO jA  j £ , g



М ен ю  
7-11 л ет

Сезон осень-зим а
Н ед ел я  3 д е н ь : 5

£0-  У Х 2024

Н аим енование блюда Выход
блю да

Пищ евые вещ ества (г) Э нерге
тическая
ценность

(ккал)■ Б Ж У

З а в т |зак
О М Л ЕТ С В Е ТЧ И Н О Й  И СЫ РОМ
(С ы р , Яйцо, Ветчина* Молоко , Масло растительное, Соль) 18# 13,5 14,42 18,0 269,38

БАТО Н Н АРЕЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й ВИТАМ ИН АМ И 25 1,37 §,?4 9,88 51,88
ЧАЙ С С АХАРО М
(Чай, Вода питьевая, Сахарный песок) № . 0,27 0,08 14,22 68,69

Ф Р У КТО В О Е  ПЮ РЕ Ш 11,25 45
ВАФ ЛИ  В И ТАМ И Н И ЗИ РО ВАН Н Ы Е 20 0,55 0,65 15 68,05
И то го  за  З а в тр а к 500 15,69 16,89 69,26 483

О б е д
С А Л А Т ИЗ С ВЕКЛЫ  О ТВАРН О Й 
(Свекла очищенная, Масло растительное, Соль) 60 т 2J 4,8 45,6

С УП ИЗ О ВО Щ ЕЙ  С  КУРИНЫ М И Ф РИ КАД ЕЛЬКАМ И  
(Картофель очищенный, Морковь очищенная, Петрушка свежая, Вода 
литьевая. Горошек зелёный консерв., Капуста 6/к свежая, Лук репчатый, Масло 
растительное, Соль, П/Ф ФРИКАДЕЛЬКИ КУРИНЫЕ)

там 6,52 5,62 13,28 128,6

Ж А Р КО Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У
(Томат - паста, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Говядина, 
Лавровый лист, Лук репчатый, Масло растительное, Соль)

то 12,06 т м 29,4 318,48

Х Л Е Б  Р Ж АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  М И Н ЕРАЛАМ И 40 2,73 ом 18,07 86,2
БАТО Н  Н АРЕЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И 50 1,62 1,45 19,5 97,93
Н А П И ТО К ИЗ Ш И П О ВН И КА
{Шиповник, плоды шиповника суш ены е, Вода питьевая, Сахарный песок) 200 1 0,1 15,7 66,9

И то го  за  О б е д 830 26,83 26,66 100,55 743,71
И то го  за  д е н ь 1 330 41,32 42,68 169,8 1226,71

Зав. производстовом
т?-ш  Р К А 1

XКРУ Торе с у g
С I  Е П £ц  Oij/\ |

№! 42
:.в.



М еню  
7-11 л е т

Сезон осень -зи м а
Н ед ел я  4 д е н ь : 1

» 7 2 - ^  2024

Н аим енование блюда Выход
блю да

П ищ евые вещ ества (г) Э нерге
тическая
ценность

(кка л )
Б Ж У

З а в тр а к
П А С ТА  КА Р Б О Н А Р А  "ПО -Ш КО Л Ь Н О М У”
(С ы р , Ветчина, М ол о ко , Вода питьевая, Макароны, Масло сл-сливочное 
82,5%, Мука пшеничная в/с, Соль)

150 10 12,2 28,3 253

Б АТО Н  Н АРЕЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й ВИТАМ ИН АМ И .28 1,37 0  >74 0,88 61 м
ЧАЙ С С А Х А Р О Й
{Чай, Вода питьевая, Сахарный песок) 180 0,27 0  ,08 14,22 58,69

Я Б Л О КО  С В Е Ж Е Е 100 0,4 0,4 9,8 47
М О Л О КО  В И Н Д И ВИ Д УАЛЬ Н О Й  УП АКО ВКЕ М.Д.Ж . 3,2% ш 5,8 4,9 9 ,3 104
И то го  за  З а в тр а к 656 17,84 18,32 71,5 524,57

О бе А
О ГУ Р Е Ц  В Н А Р Е ЗКЕ т 0 5 0,1 1,5 8,5
С О Л Я Н КА  РЫ БНАЯ
(Томат - паста, Рыба филе с/м, Картофель очищенный. Вода питьевая, Лук 
репчатый. Масле растительное, Огурцы соленые. Соль)

а » ш 7,2 а д 112,8

КО ТЛЕТЫ  М О С КО ВС КИ Е
(П/Ф КОТЛЕТЫ "МОСКОВСКИЕ", Масло растительное) 100 8,53 8,4 22,4 199,33

КА Р ТО Ф Е Л Ь  ТУШ Е Н Ы Й  С О ВО Щ АМ И
(Томат - паста, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Вода питьевая, 
Лавровый лист, Лук репчатый, Масло растительное, Соль)

1 т 5,82 В, 45 13 133 35

ХЛ ЕБ  Р Ж А В О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И 40 2,73 0,33 18,07 86,2
БАТО Н  Н А Р Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И 50 1,82 1,45 19,5 97,93
С О К Ф Р У КТО В Ы Й  М У ЛЬ ТИ Ф Р УКТ 200 1,01 0,18 20,6 88,06
И то го  за  О б е д 800 25,81 24,11 101,47 726,17
И т о го  за  д е н ь 1 455 43,45 42,43 172,97 1250,74

Зав. производстовом

Ш Щ  РИД!

ЛИГ-Кир
ГБОУ О N2149

СI ЁП&НОв А£ . ] } ,



7-11 л ет
Сезон осень-зим а

Н е д ш ш  4 д е н ь : 2
iJ L i 2024

Н аим енование блюда Выход
блю да

П ищ евы е вещ ества (г) Э нерге
тическая
ц е н н о с ть

(ккал)Ш Ж У

З а в тр а к
К А Ш А  ВЯ ЗКАЯ  М О Л О ЧН АЯ  ИЗ РИС А И ПШ ЕНА
(Пшено, М ол о ко , Вода питьевая, Масло ол-сливочное 82,5%, Р и с , Сахарный 
песок, Соль)

Ш щ т 8,71 30,9 204

Б У Т Е Р Б Р О Д  С ВЕТЧИ НО Й
(Батон, Ветчина) 28/1:8 4 ,78 3,87 шт 93,88

ЧАЙ С Л И М О Н О М  И САХАРО М  
(Чай, Вода питьевая, Лимон, Сахарный песок) Ж т? 6,03 25,11

М АН Д АРИ Н 100 т 0,2 7,5 38
Й О ГУ Р Т  П И ТЬ Е В О Й  М .Д Ж  2,5% 150 4,2 3,8 19,5 129
П Е Ч Е Н Ь Е 20 1,5 1,96 9,35 61,04
И то го  за  З а в тр а к 640 16,78 16,64 83,16 551,03

О бе д
С А Л А Т ИЗ С ВЕЖ И Х П О М И Д О РО В И О ГУРЦ О В
(Лук репчатый, Масло растительное, Огурцы свежие, Помидоры свежие, Соль) 50 0,8 3,12 1,5 36,6

Б О Р Щ  С КВАШ ЕН О Й  КАПУС ТО Й, КАРТО Ф ЕЛЕМ  И О ТВАРН О Й 
ГО В Я Д И Н О Й
(Томат - паста, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Свекла очищенная, 
Петрушка свежая, Вода литьевая, Говядина, Капуста квашенная, Лимонная 
кислота, Лук репчатый, Масло растительное, Сахарный песок, Сметана , Соль)

200/10 4,44 $т 10,3 120,94

П А Э Л Ь Я  С КУРИ Ц ЕЙ
(Кукуруза консервированная, Цыплята бройлер, Куркума молотая, Овощи 
замороженные (перец), Чеснок, ФИЛЕ цыпл.-бройлера, Морковь очищенная, 
Петрушка свежая, Вода питьевая, Лук репчатый, Масло растительное, 
Помидоры свежие, Р и с , Соль, Овощи замороженные (фасоль))

240 12,52 15,6 31,08 314,8

ХЛЕБ РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  М И Н ЕРАЛАМ И 40 2,73 0,33 18,07 86,2
БАТО Н  Н АР Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И 80 1,62 1,45 19,5 97,93
Н А П И ТО К  ИЗ Ш И П О ВН И КА
(Шиповник, плоды шиповника суш ены е, Вода питьевая, Сахарный песок)
.................................... ............................... .... .............................  „S..............

200 1 0,1 15,7 6 6 ,9

И то го  за  О б е д  / 800 22,91 27,21 96,15 723,37
И то го  з а  д е н ь 1 440 39,69 43,75 179,31 1274,4

Зав. производстовом
/

Н Л Т Ш и  В Г Щ ; \
U  » : Ч й  О Н п А !. ? / х£ AJ г f*. л* \  ■

/
Ъ У ' ^ Д И Р Ч Т О Р  

п ° 1 ;  ^  №149
ь I Е П н П О а А  £  U



М еню  
7-11 л ет

Сезон осень-зим а
Н ед ел я  4  д е н ь : 3

2024

Н аим енование блюда Выход
блюда

Пищ евые вещ ества (г) Э нерге
тическая
ценность

(ккал)Б Ж У

З а в тр а к
ВА Р Е Н И КИ  С ТВ О Р О ГО М  И ВАРЕН ЬЕМ
(Варенье, Вода питьевая, Масло сл-сливочмое 82,5%, Соль, П/Ф ВАРЕНИКИ О 
ТВОРОГОМ)

150 9,27 8,83 50,2 317.35

Б У ТЕ Р Б Р О Д  С СЫ РО М  
(С ы р , Батон) 30 4,1 2,8 9,5 82

ЧАЙ С С АХАРО М
(Чай, Вода питьевая, Сахарный песок) 1 » 0,18 5,85 24,12

М О Л О КО  В И Н Д И ВИ Д УАЛЬ Н О Й  УП АКО ВКЕ М .Д Ж  3,2% 2 0 0 5,6 4,9 9,3 104
И то го  за  З а в тр а к 550 19,15 15,53 74,85 527,47

О б е д
С А Л А Т ИЗ БЕ ЛО КО Ч А Н Н О Й  КАПУСТЫ
(Морковь очищенная, Капуста Щ свежая, Лимонная кислота, Лук репчатый, 
Масло растительное, Сахарный песок, Соль)

60 1,6 6,1 6 ,2 81,7

С О Л Я Н КА  М Я С Н АЯ  СО С М ЕТАН О Й
(Том ат-паста , Свинина, Картофель очищенный, Вода питьевая, Говядина, Лук 
репчатый, Масло растительное, Огурцы соленые, С м етана, Соль) 200/10 7,48 7,8 8,16 149,1

Ф Р И КА Д Е Л Ь КИ  КУРИ Н Ы Е С С О УСО М  ТО М АТНЫ М
(Томат - паста, Морковь очищенная, Петрушка свежая, Вода литьевая,
Лавровый лист, Лук репчатый, Масло растительное, Масло сл-сливочное
82,5%, Мука пшеничная в/с. Сахарный песок, Соль, П/Ф ФРИКАДЕЛЬКИ
КУРИНЫЕ)

90 9,21 3,55 10,82 112,09

КАР ТО Ф Е Л Ь  ЗАП ЕЧЕН Н Ы Й  ИЗ О ТВАРН О ГО  
(Картофель очищенный, Масло растительное, Соль) т 2,4 5,8 19 137,8

ХЛ ЕБ  Р Ж АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И 40 2,73 0,33 18,07 8 6 ,2
БАТО Н  Н АР Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И 50 1,62 1,45 19,5 97,93
С О К Ф РУКТО ВЫ Й  я б л о ч н ы й 2 0 0 1 0,2 20 ,6 8 8 ,2
И то го  за  О бе д 800 тм 25,23 102,35 757,02
И то го  за  д е н ь 1 360 45,17 41,76 177,2 1284,49

Зав, проиаводстовсш
)’ № 'Щ и«4Х ? fu



М еню  
7-11 лет

Сезон осень-зим а
Н е д е л я  4 д е н ь : 4

П ровиант’*

» ■ '/Я / 2024

Н аим енование блюда Выход
блю да

П ищ евые вещ ества (г) Э нерге
тическая
ценность

(ккал)В Ж У

З а в тр а к
О М Л Е Т  С О ВО Щ АМ И
(Кукуруза консервированная, Яйцо, Молоко, Масло растительное, Огурцы 
свежие, Соль)

Ш И , 29 11,48 22 238,48

БАТО Н  Н АРЕЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  ВИТАМ ИНАМ И Ш 1,37 0,74 9,88 81,88
ЧАЙ  С В АРЕН Ь ЕМ  
(Чай, Варенье, Вода литьевая) г т ш т 0,09 13,6 55,53

Ф Р У КТО В О Е  ПЮ РЕ 125 11,26 45
Й О ГУ Р Т  ПИТЬЕВО М  М .Д.Ж . 2,5% 150 4,2 з,а 19,6 129
И то го  за  З а в тр а к 630 Щ  #4 1б,и 76,13 517,89

О б е д
О ГУ Р Е Ц  Н АТУРАЛ Ь Н Ы Й  с о л е н ы й 80 0,48 0,08 1*02 5
иди ИЗ С В Е Ж Е Й  КАПУСТЫ  СО С М ЕТАН О Й И О ТВАРН О Й 
ГО ВЯ Д И Н О Й
(Томат ~ паста, Картофель очищенный. Морковь очищенная, Петрушка свежая, 
Вода литьевая, Говядина, Капуста б/к свежая, Лавровый лист, Лук репчатый, 
Масло растительное, Сметана , Соль)

200/10 4  М 7,21 5,34 104,22

П ЛО В СО  С ВИ Н И Н О И
(Свинина, Морковь очищенная, Вода питьевая, Лук репчатый, Масло 
растительное, Р ис, Соль)

М О 16,84 14(68 35,78 337,82

ХЛ ЕБ  Р Ж АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И т 2 ,73 0,33 18,07 88,2
БАТО Н  Н АРЕЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И 60 1,82 1,45 19,5 97,93
КО М П О Т ИЗ С ВЕЖ И Х Ф РУКТО В
(Яблоко свежее, Мандарины свежие, Вода питьевая, Лимонная кислота, 
Сахарный песок)

200 0,03 0,1 25,4 103,5

И то го  за О б е д 800 26,16 23,73 108,09 735,47
И то го  за  д е н ь 1 430 42,2 39,84 181,22 12 53 ,36 .

Зав. производстовом
Ш Щ

•' * Д * Iki \ :



(рот

М еню  
7-11 лет

Сезон осень-зим а
Н ед ел я  4 д е н ь * В

i t -  й . 2024

Н аим енование блюда Выход
блю да

Пищ евые вещ ества (г) Э нерге
тическая
ценность

(ш ал)> Б Ж У

З а в тр а к
ГО ЛУБЦ Ы  Л ЕН И ВЫ Е С С О УС О М  С М ЕТАН Н 0-ТО М АТН Ы М * 
(Том ат- паста, Морковь очищенная, Петрушка свежая, Вода питьевая, 
Говядина, Капуста б/к свежая, Лавровый лист, Лук репчатый, Масло 
растительное, Мука пшеничная в/с, Р и с , С метана, Соль)

W 8,44 11,39 17,4 205,89

Х Л Е Б  Р Ж АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И Ш 1,37 0,17 9,03 43,1
КАКАО  С М О Л О КО М
(Какао порошок, М олоко , Вода питьевая, Сахарный песок) 180 3,69 3,1:5 18,9 118,8

Й О ГУ Р Т  П И ТЬ Е В О Й  М Щ Ж  2,5% 150 4,2 3,8 19,5 129
Я Б Л О КО  С В Е Ж Е Е 100 0,4 0,4 9,8 47
Ит о г о  за  З а в тр а к 600 18,1 18,91 74,83 543,79

О бе д
С А Л А Т ИЗ КВ А Ш Е Н О Й  КАПУСТЫ  СО  С ВЕКЛО Й
(Свекла очищенная, Капуста квашенная, Масло растительное, Сахарный песок) 60 0,9 4,8 4,6 65,2

СУП КА Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С М АКАРО ННЫ М И ИЗДЕЛИ Я М И  И 
КУРИ Н Ы М И  Ф Р И КА Д Е Л Ь КА М И
(Вермишель, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Вода питьевая, 
Лавровый лист, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, П/Ф ФРИКАДЕЛЬКИ 
КУРИНЫЕ)

м т т 7,62 3,96 23,32 1*0 ,4

КО ТЛЕТЫ  РЫ БНЫ Е Л Ю Б И ТЕЛ Ь С КИ Е
(Яйцо, Батон, Рыба филе с/м, Морковь очищенная, Вода питьевая, Лук 
репчатый, Масло растительное. Соль)

100 ш Ш0 3 132,9

КА Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е  П Ю РЕ
(Картофель очищенный. Молоко , Масло сл-слиаочное 82,5%, Соль) 150 3,2 6,2 19,8 139,4

Х Л Е Б  РЖ А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И Н ЕРАЛАМ И 40 2,73 0,33 18,07 86,2
БАТО Н  Н АР Е ЗН О Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И 60 1,62 1,45 19,6 97,93
К О М П О Т ИЗ И ЗЮ М А
(Вода питьевая. Изюм, виноград суш.«Изюм», в с., Лимонная кислота, 
Сахарный лесок)

200 О Д 0,1 15 62,9

И то го  за  О б е д 840 , 25,87 24,74 103,29 743,93
Ито го  за  д е н ь 1 440 43,97 4 3 J 8 177,92 1287,72

Зав. производстовом
/

Д  кг-ггтор  
ЕС У 0Z1 & 149

С * Ш « в 4 д  й - 8 .


