
Информационно-аналитические материалы, подтверждающие эффективность 

реализации дополнительной общеразвивающей программы «Универсальный 

спортсмен» 

Педагог дополнительного образования: Карабанов Андрей Андреевич 

(ГБОУ СОШ № 149 Калининского района Санкт-Петербурга) 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Универсальный спортсмен» реализуется в 

ГБОУ СОШ № 149 Калининского района Санкт-Петербурга с 2021-2022 учебного года. 

Срок освоения программы – 2 года, следовательно, в 2024-2025 учебном году завершится 

второй полный цикл обучения по программе обучающихся в возрасте 13-17 лет. 

 По уровню освоения программа является базовой. Учащиеся, проходящие обучение по 

программе, становятся призерами и победителями районных и региональных (городских) 

соревнований, достигают командных и индивидуальных успехов, принимают активное 

участие в муниципальных, районных и городских мероприятиях, направленных на военно-

патриотическое воспитание. 

Цель программы: развитие физических качеств учащихся через обучение основам 

дисциплин военно-прикладных, служебно-прикладных видов спорта.  
 

В отделении дополнительного образования имени Николая Константиновича Черкасова на 

базе ГБОУ СОШ № 149 Калининского района Санкт-Петербурга (по состоянию на 

02.09.2024 года) существуют несколько тесно взаимодействующих объединений, 

рассматривающих разные аспекты развития у учащихся феноменов патриотизма и 

гражданственности: 

▪ «Универсальный спортсмен» – физкультурно-спортивная направленность (13-17 

лет); 

▪ «Зарница 2.0.» – социально-педагогическая направленность (14-17 лет); 

▪ «Курс молодого бойца» – физкультурно-спортивная направленность (9-13 лет); 

▪ «Киноклуб имени Николая Константиновича Черкасова» - художественная 

направленность (10-14 лет). 

Таким образом, последние несколько лет мы охватываем учащихся практически всех 

возрастов. 

Это дает: 

▪ разветвленную сеть наставничества; 

▪ повышение результативности за счет работы по содержательно схожим 

программам; 

▪ достижение всестороннего развития учащихся. 

▪ Каждую ДОП, в особенности – Дополнительную общеразвивающую программу 

«Универсальный спортсмен», мы стремимся выстраивать на синтезе 

▪ разных направлений. 

▪ За счет избрания такого пути  

▪ с 2022 года нам удалось открыть два новых направления – социально-гуманитарное 

и художественное, выстроив поступательную линию увеличения контингента и 

персонификации. 



 

Команды объединения «Универсальный спортсмен» 

под руководством Карабанова Андрея Андреевича 

за последние 3 года: 

- 2 раза становились победителями районных этапов  

ВСИ "Зарница" и "Орленок"; 

- 6 раз призерами соревнований. 

 

 

Дом детского творчества

•совместное развитие юнармейского отряда;

•заимствование недостающей материальной базы.

Военная академия связи имени Будённого

•сетевое взаимодействие (саперное дело, управление БПЛА и другие 
учебные блоки) – работа на нашей базе с периодическими выездами в 
ВАС;

•Формирование дополнительной наставнической диады: «студент –
юнармеец».

Другие образовательные организации района и города

•обмен опытом – формирование блока взаимодействия с целью 
проведения регулярных спаррингов в межсоревновательный период, 
повышения заинтересованности учащихся в данном виде 
деятельности;

•направленность на рост продуктивности социально-педагогического 
процесса, каждый педагог наиболее опытен в одном из блоков –
ситуация взаимовыгодного обмена.
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- 2 раза принимали участие в региональных этапах состязаний; 
- 10 раз становились призерами и победителями отдельных видов; 
- более 50 раз брали награды в личном первенстве  
на различных этапах военно-спортивных игр. 

 

 

 Профоориентационная результативность: 

❖ 7-мь выпускников 9х классов поступили для продолжения обучения в высшие 

учебные заведения Министерства обороны, МЧС России. 

❖ 4 выпускника 11х классов поступили в военно-медицинские учебные заведения. 

❖ 3 выпускника 11х классов связали свою дальнейшую жизнь с гражданскими 

специальностями сопровождения военной техники, средств связи и др. 

Ежегодно учащиеся 1 года обучения продолжают прохождение программы на следующий 

год. 
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